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52 720 01 Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
Komplex szakmai vizsga
Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Az egészséqiigyi asszisztensi feladatok ellatasahoz sziikséges
elméleti ismeretek alkalmazas szinten torténd reprodukalasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 25%

A vizsgafeladat ismertetése:
A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszedllitott vizsgakérdései a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben megadott Alapapolas, Egészségiigyi alapismeretek, Klinikumi
ismeretek, Egészségligyi asszisztensi ismeretek kovetelménymodulok témakdreinek
mindegyikét tartalmazzak.

A feladatsor els6 részében talalhatdak az 1-30-ig szamozott, A. és B. feladatot tartalmazd
vizsgakérdések. Ezek lesznek a hlzétételek.

A masodik részben talalhatd a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék
modositasanak eljarasrendjérol sz6l6 150/2012. (VII. 6.) Kormanyrendeletben
foglalt szakképesités 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben kiadott szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.

Vizsgazo neve: | Vizsga datuma: | Vizsgaszervez6 intézmény:
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1. A. Ismertesse az egészség, betegség fogalmat, az egészségi allapotot befolyasold
tényezoket! Ismertesse a prevencid fogalmat, majd sorolja fel annak szintjeit, azok
jellemzdivel, eszkozeivel!

Szempontok a valaszadashoz:

- egészség, betegség fogalma

- egészségi allapotot befolyasold tényezok
- prevenci6 fogalma

- prevencio szintjei, lehetOségei

1. B. Ismertesse a vérnyomas fogalmat, mérésének moddjait, szabalyait, eszkozeit,
valamint a mért érték lazlapon torténdé dokumentalasat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a vérnyomas definicidja, a vérnyomast befolyasol6 fizioldgias és patoldgias
allapotok

- a vérnyomasmérés modjai

- avérnyomasmérés szabalyai

- a vértelen Uton mért vérnyomasmérés eszkozei

- dokumentalas
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2. A. Foglalja 6ssze a gondozassal kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a felndttkor
jellemz6it, valamint a felnéttek gondozadsanak szempontjait!

Szempontok a valaszadashoz:
- agondozas definicidja, célja
- agondozas formai, szinterei
- afelnGttkor szakaszai, jellemzOi
- az egészséges felnétt jellemzoi
- gondozasra szorulok feln6ttkorban
- feln6ttkori szrévizsgalatok

2. B. Ismertesse a pulzus fogalmat, jellemzGit! Ismertesse a pulzus mérésének és
dokumentalasanak szabalyait, eszkozeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a pulzus definicidja, a pulzust befolyasol6 fizioldgias és patoldgias allapotok

- a pulzusszam élettani értékei Ujszilott korban

- a pulzusszam élettani értékei feln6tt korban

- az élettani értékektdl eltérd pulzus

- a pulzus mérésének szabalyai, a pulzus tapintasanak helyei, méréshez sziikséges
eszkoz

- dokumentalas
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3. A. Ismertesse a rehabilitacid fogalmat, céljat, szintereit, formait, valamint a rehabilitacio
legfontosabb jellemzait!

Szempontok a valaszadashoz:
- rehabilitacié fogalma
- rehabilitacioé célja
- karosodas, fogyatékossag, rokkantsag
- rehabilitacié szinterei
- rehabilitacié formai, rehabilitacids team tagjai

3. B. Ismertesse a sziikségletek rendszerét, a sziikségletek felmérését! Fejtse ki a tartds
fekvés veszélyeit, szovédményeit idés korban!

Szempontok a valaszadashoz:
- sziikséglet definicidja
- igény definicidja
- Maslow hierarchia rendszere, sziikségletek csoportositasa
- sziikségletfelmérés fobb teriiletei, dokumentalas
- immobilizacids szindroma szévodményei, megeldzésének asszisztensi feladatai

Vizsgazo neve: | Vizsga datuma: | Vizsgaszervez6 intézmény:
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4. A. Ismertesse a csontvazrendszer élettani jellemzéit, feladatait. Mutassa be a csontok
és iziletek leggyakoribb sériiléseit és jellemzGit!

Szempontok a valaszadashoz:

- csontvazrendszer feladata

- csontok Osszetétele, szerkezete, ndvekedésiik, csontok alak szerinti tipusa
- acsontok Osszekottetései

- torések jellemz6i, elso ellatasuk

- izlileti sériilések jellemzdi, elso ellatasuk

4. B. Ismertesse az alapvetd sziikségleteket, ill. a mozgasszikséglet felmérésének és a
szilkséglet  kielégitésének  szempontjait! Hatarozza meg a  tartds
mozgaskorlatozottsag szovodményeit!

Szempontok a valaszadashoz:
- sziikséglet definicidja
- Virginia Henderson szerinti 14 alapvet0 sziikséglet
- a mozgas szikséglet felmérésének, és a sziikséglet kielégitésének szempontjai
- tartds mozgaskorlatozottsag kdvetkezményei
- dokumentdcios feladatok
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5.A. Ismertesse a sziv vérellatasat! Foglalja Gssze az ischaemids szivbetegségek
jellemz6it! Ismertesse az angina pectoris klinikai formait, lefolyasat, az alkalmazott
diagnosztikus eljarasokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- asziv sajat vérellatasa

- az ischaemias szivbetegségek rizikéfaktorai, hajlamositd tényezok
- az ischaemias szivbetegségek kialakulasanak okai, formai

- az angina pectoris formai, tiinettana és kezelése

- diagnosztikus lehetGségek

5. B. Mutassa be a fajdalom felmérésének, megfigyelésének és csillapitasanak asszisztensi
feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:
- fajdalom definicidja
- fajdalom formai, jellege, jellegzetes fajdalmak
- afajdalom hatasa
- fajdalom megfigyelése, felmérése
- fajdalomméré skala alkalmazasa
- fajdalomcsillapitas modszerei
- dokumentacios feladatok

Vizsgazo neve: | Vizsga datuma: | Vizsgaszervez6 intézmény:
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6. A. Ismertesse a kis- és nagyvérkort! Mutassa be a mélyvénas trombdzis lényegét, okat,
tlineteit, diagnosztikai és terapias lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- kis és nagyvérkor jellegzetességei

- trombdzis fogalma, kialakulasa

- hajlamosit6 — kockazati tényezok

- mélyvénas trombdzis tiinetei, diagnosztikus lehetéségek
- terdpias lehetdségek

6. B. Ismertesse a trombdzis profilaxis elemei, az alacsony molekulasuly( heparin (LMWH)
subcutan beadasanak technikajat, és a rugalmas pdlya alsd végtagi felhelyezésének
szabalyait!

Szempontok a valaszadashoz:

- trombdzis profilaxis

- subcutan injekcidzas jellemz6i

- subcutan injekcid beadasanak lehetséges helyei, asszisztensi feladatok
- subcutan injekciézas szévédmeényei

- rugalmas polya felhelyezésének szabalyai

Vizsgazo neve: | Vizsga datuma: | Vizsgaszervez6 intézmény:
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7. A. Ismertesse a sziv ingerképz0 és ingeriiletvezetd rendszerét, ismertesse a lehetséges
ritmuszavarok lényegét, okat, tiineteit és diagnosztikai lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a sziv sajat ingerképz0, ingerliletvezetd rendszere
- az élettani EKG gorbe jellemzoi

- ingerképzés zavarai, oka, tiinete

- ingerlletvezetés zavarai, oka, tiinete

- diagnosztikus eljarasok

7.B. Ismertesse a BLS algoritmusat és az AED hasznalatanak szabalyait!

Szempontok a valaszadashoz:
- BLS definicidja
- algoritmus lépéseinek felsorolasa
- AED definiciéja
- AED hasznalatanak menete, szabalyai
- Ujraélesztés befejezésének kritériumai
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8. A. Foglalja 0ssze a sziv anatdmidjara vonatkozd ismereteit! Mutassa be az erek
felépitését!

Szempontok a valaszadashoz:

- asziv elhelyezkedése, alakja

- Uregrendszere

- szivbillenty(k

- asziv falanak szerkezete, szivburok

- az erek tipusai és jellemz6i, erek kozotti 6sszekottetések

8. B. Ismertesse az EKG készitésének Iényegét, szabalyait és az asszisztens feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- a szivizom élettani sajatossagai, az élettani EKG gorbe jellemzdi
- EKG-vizsgalat indikacidi

- aleggyakoribb EKG-elvezetések, EKG monitorozas formai

- avizsgalat elokészitésének asszisztensi feladatai

- a vizsgalattal kapcsolatos dokumentacids feladatok
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9. A. Ismertesse a periférids vérkeringés miikodésének sajatossagait! Jellemezze az
érrendszer miikodésének szabalyozasat!

Szempontok a valaszadashoz:
- periférias vérkeringés
- vérnyomas definicidja, biztositasanak feltételei, pulzusnyomas
- az érrendszer mikodésének idegi szabalyozasa
- az érrendszer miikodésének kémiai szabalyozasa

9. B. Ismertesse a vénas vérvétel szabadlyait, és annak asszisztensi feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- vérvétel definicidjanak meghatarozasa

- leggyakoribb vérvételi vizsgalo eljarasok
- elokészitési feladatok, kivitelezése

- veszélyes hulladék kezelésének szabalyai
- dokumentacio
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10. A. Ismertesse a légzOrendszer felépitését és miikodését! Mutassa be az asthma
bronchiale I1ényegét, okat, tiineteit, diagnosztikai és terapias lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- alégzérendszer feladata, részei

- atudo szerkezete, vérellatasa

- a légzés mechanizmusa

- akulso és belsd légzés folyamata

- a kronikus obstruktiv tiidébetegségek jellemzGi
- az asthma bronchiale oka, tiinetei, kezelése

10. B. Ismertesse a légzés megfigyelésének szempontjait, jellegzetességeit csecsemd és
feln6tt korban, valamint a kapcsolédd dokumentacids feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:
- alégzés szama
- a légzést befolyasold fizioldgias és patoldgias allapotok
- alégzés ritmusa, koros légzés tipusok, a légzés hangja
- a nehézlégzés formai
- dokumentalas
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11. A. Ismertesse a tiid6 anatdmiai felépitését! Mutassa be a pneumdnia lényegét, okat,
tlineteit, diagnosztikai és terapias lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- atudo szerkezete, vérellatasa

- atldo miikodése

- pneumdnia lényege, oka, tlinetei, szovodmények
- diagnosztikus eljarasok

- terdpias lehetdségek

11. B. Ismertesse a kohogés, kopetiirités megfigyelésének és a kopet mintavételének
szempontjait, higiénés szabalyait!

Szempontok a valaszadashoz:

- védekezo léguti reflexek

- a kohogés formai

- a sputum definicidja, kopetirités megfigyelésének szempontjai
- jellegzetes kdpetek

- kopetiritéssel kapcsolatos higiénés elGirasok, mintavétel
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12. A. Foglalja 6ssze a |égzés szabalyozasaval kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a
restriktiv tiidobetegségek koziil a pulmonalis tuberculosis kdrfolyamatat!

Szempontok a valaszadashoz:

- alégzés szabdlyozasa

- restriktiv tiidobetegségek altalanos jellemzoi
- a tudo tuberculosis oka, kortana, tiinetei,

- diagnosztikus lehetGségek

- megeldzés, kezelés

12. B. Ismertesse a magyar egészségligyi elldtds rendszerét! Mutassa be az
egészségbiztositd rendszer jellemzéit!

Szempontok a valaszadashoz:

az egészségpolitika alapvet6 kovetelményei

a magyar egészségiigyi ellatérendszer részei, feladatai
progressziv betegellatas

egészségbiztositd rendszer jellemzGi
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13. A. Foglalja 0ssze a betegek jogait és kotelességeit, valamint a betegjogok
érvényesitésének  lehetOségeit! Ismertesse az  egészségiigyi  dolgozok
tevékenységével kapcsolatos etikai normakat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a betegjogok térvényi szabalyozasa

- a betegek jogai

- a beteg jogainak érvényesitése

- az egészségligyi etika alapelvei

- az egészségligyi dolgozdkkal szemben elvart magatartas, viselkedés

13. B. Hatarozza meg a nosocomialis infekcid fogalmat, és ismertesse az asszisztensi
teendOket fertdzott beteg ellatasa esetén!

Szempontok a valaszadashoz:

- nosocomialis infekcid definicidja

- epidemioldgiai tridsz, az infekciok okai
- leggyakoribb nosocomialis infekcidk

- megeldzés lehetGségei

- fert6z6 beteg apolasa
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14. A

Foglalja 6ssze az aszeptikus betegellatassal kapcsolatos ismereteit!

Szempontok a valaszadashoz:

14. B.

aszepszis, antiszepszis meghatarozasa, fertotlenités hatasat befolyasold tényezok
a fertGtlenit6 eljarasok hataserésségének fokozatai

a fert6tlenités maddjai, leggyakrabban alkalmazott eljarasok

sterilizalas definicidja, célja, sterilizald modszerek

aszeptikus betegellatas jellemzéi

Ismertesse a higiénés kézfertotlenités menetét!

Szempontok a valaszadashoz:

higiénés kézfertotlenités jelentésége, célja
higiénés kézfertotlenités végzésének indikacidi
egy és kétfazisu kézfertbtlenités menete
higiénés kézfertotlenités
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15. A. Jellemezze a kommunikacios folyamatot! Ismertesse a kongruens kommunikacid
jelentOségét az apolasban! Foglalja Ossze a beszéd-, hallas- és latassériilt
betegekkel torténé kommunikacié specialitasait!

Szempontok a valaszadashoz:

- kommunikacié fogalma, jelentdsége

- a kommunikacids folyamat alkotoelemei

- a kommunikacié médjai

- a kongruens kommunikacié jellemzGi, jelentésége az apolasban
- specialis kommunikacié beszéd-, hallas- és latassériilt beteggel

15. B. Foglalja 0ssze a katéterezéssel kapcsolatos ismereteit, ismertesse az asszisztens
feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- katéterezés fogalma, célja, indikacidi
- katéter fogalma, jellemz6i, tipusai

- elOkészitési feladatok

- katéterezés altalanos szabalyai

- katéterezés veszélyei, szovédmények
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16. A. Ismertesse az emésztOrendszer felépitését, a tapcsatorna betegségére utald
tiineteket, mutassa be az emésztOrendszer megbetegedéseiben alkalmazhato
diagnosztikus vizsgalo eljarasokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- atdpcsatorna falanak rétegei

- atapcsatorna fels6 szakasza

- atapcsatorna kozéps6 szakasza

- atapcsatorna alsé szakasza

- altalanos tiinetek, diagnosztikus eljarasok

16. B. Mutassa be a széklet megfigyelésének, mintavételének szabalyait és a bedntéssel
kapcsolatos feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- székletiirités mechanizmusa

- a széklet tartalma, megfigyelési feladatok
- mintavétel szabalyai

- bedntés fogalma, célja, tipusa, formai

- asszisztensi feladatok

- dokumentalas
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17. A. Ismertesse a korasziilott jellemzOit! Hasonlitsa Ossze a korasziilott és az érett
Ujszlilott sajatossagait! ismertesse a hirtelen csecseméhalal kialakulasahoz vezet6
tényezoket!

Szempontok a valaszadashoz:

- korasziilés fogalma, oka, korasziilést el6idéz6 tényezok

- korasziilott csecsemé élettani jellemz6i

- érett Ujszulott élettani jellemzoi

- hirtelen csecseméhalal fogalma, el6fordulasa, oka, hajlamositd tényezék

17. B. Ismertesse a léguti idegentest észlelésével kapcsolatos els6 ellatasi feladatokat
csecsemo és kisgyermek korban!

Szempontok a valaszadashoz:
- léguti idegentest definicidja
- el6fordulasanak gyakorisaga, oka
- tlnetek
- ellatasi feladatok

Vizsgazo neve: | Vizsga datuma: | Vizsgaszervez6 intézmény:



Szakképesités: 52 720 01 Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens

Szbbeli vizsgatevékenység Engedélyszam: 19704-2/2017/EHUMAP

A vizsgafeladat megnevezése: Az egészségligyi asszisztensi feladatok ellatasahoz sziikséges elméleti
ismeretek alkalmazas szinten torténé reprodukalasa.

18. A. Ismertesse a hasnyalmirigy felépitését és miikodését! Mutassa be a cukorbetegség
lényegét, okat, tlineteit és diagnosztikai lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a hasnyalmirigy elhelyezkedése

- exocrin, endokrin mikodése

- azinzulin hatasa

- a diabetes mellitus fogalma, felosztasa, tiinetei, szovodményei
- a diabetes mellitus diagnosztikaja, kezelése

18. B. Ismertesse az agy melletti vércukormérés szabalyait, és a vizsgalattal kapcsolatos
asszisztensi feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:
- normal érték
- asszisztensi feladatok
- veszélyes hulladék kezelése
- betegedukacié
- dokumentacié
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19. A. Ismertesse a szervezet szamara szilkséges tap- és épitdanyagokat! Foglalja 6ssze
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Szempontok a valaszadashoz:

- atapanyagok és épitdé anyagok funkcio szerinti csoportositasa, jellemzoik
- az energiasziikségletet meghatarozod tényezok

- ataplaltsagi allapot felmérése

- az egészséges taplalkozas jellemzGi, a taplalékpiramis

19. B. Sorolja fel a betegmegdfigyelés teriileteit! Ismertesse a kiiltakard6 és az egyes
testtajak megfigyelése soran észlelhetd eltéréseket!

Szempontok a valaszadashoz:

- a tinet fogalma

- a betegmegfigyelés teriiletei

- a bor megfigyelésének szempontjai

- az egyes testrészek megtekintése soran észlelhetd eltérések
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20. A. Mutassa be az epehdlyag felépitését és a majon kivili epeutakat! Ismertesse az
epekovesség koértanat, az epekObetegség lefolyasat, tlineteit, kezelésének
lehetOségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- az epehdlyag elhelyezkedése, felépitése, miikddése

- a majon kivili epeutak

- az epekoOvesség okai, a betegségre hajlamositd tényezok
- az epekovesség tiinetei, lehetséges szovodmények

- az epekovesség kezelése

20. B. Ismertesse a hanyassal és a hanyadék megfigyelésével kapcsolatos feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a hanyinger és a hanyas fogalma
- a hanyas okai

- a hanyas formai, jellege, jellemzéi
- az apold megdfigyelési feladatai

- dokumentacio
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21. A. Ismertesse a vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer részeit, mikodését!

Szempontok a valaszadashoz:

- a vizeleti rendszer részei, feladata
- a vese szerkezete, mikodése
- a vizeletelvezetd rendszer részei, feladata, miikodése

21.B. Ismertesse a vizelet megfigyelésével, mintavétellel kapcsolatos feladatokat!
Mutassa be a leggyakoribb vizeletvizsgalatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- vizelet fogalmanak meghatarozasa, a normal vizelet jellemzGi
- vizeletiirités mechanizmusa

- a vizelet mennyiségével kapcsolatos megfigyelési feladatok

- vizelet felfogasara, mintavételre alkalmas eszkdzok

- vizeletgy(ijtés mddjai, szabalyai, vizelettenyésztés

- gyakori vizeletvizsgalatok
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22. A. Ismertesse a vér alakos elemeit, jellemezze az anémiakat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a vérkeringés szervrendszerének részei, feladata, a vér jellemz6i
- az alakos elemek jellemzoi

- az anaemia fogalma

- az anémiak felosztasa

- az anémiak okai, tiinetei, kezelése

22. B. Ismertesse az asszisztens inflzids terapiaval kapcsolatos feladatait! Sorolja fel a
folyadékpdtlas lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:
- az infUzids terapia fogalma, célja, indikacidi
- az infuzid bejuttatasanak formai, véna punkcid lehetséges helyei
- teendok inflzids terapiaval kapcsolatosan
- az intravénas kaniilok gondozasa
- az inflzids terapia lehetséges szovodményei
- folyadékpdtlas lehetOségei
- dokumentalas
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23. A. Ismertesse a tudattal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- atudat fogalma, a tiszta tudat jellemzoi

- a tudatzavarok lehetséges okai, formai

- atudatallapot felmérése, a tudat tisztasaganak mérésére hasznalt skalak
- eszméletlenség, zavart tudatallapot veszélyei

- dokumentacio

23.B. Foglalja 0ssze a gorcsos allapotokkal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési,
asszisztensi feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- gorcsroham fogalma, okai

- gorcsok tipusai

- vizsgalé eljarasok

- gorcsol6 beteg ellatdsanak asszisztensi feladatai
- megfigyelési feladatok gorcsolo beteg esetén
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24. A. Ismertesse a nyirokrendszer felépitését, miikodését!

Szempontok a valaszadashoz:

- anyirok jellemzGi, termel6dését befolyasold tényezok
- a szervezet fontosabb nyirokcsomadi

- mandula

- Iép

- csecsemOmirigy

24. B. Ismertesse a testhOmérséklet valtozasait, jellemezze a laztipusokat, mutassa be a
homérdzés eszkozeit, helyeit, dokumentaciot!

Szempontok a valaszadashoz:

- testhémérséklet altalanos jellemzdi

- az isothermia kialakitdsaban részt vevé tényezok
- testhOmérsékletet befolyasold tényezok

- élettani értéktol valo eltérések, azok jellemzéi

- laz kezdete és megsz(inése

- laztipusok

- a hOmérdzés eszkozei, helyei
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25. A. Ismertesse az idoskor jellemzoit, a szervrendszerek élettani idoskori valtozasait

Szempontok a valaszadashoz:

- az 6regedés fogalma, a testi-lelki valtozasok okai

- az idéskor szakaszai

- az élettani dregedés jellemzdi szervrendszerenként, multimorbiditas
- pszicholdgiai és szocioldgiai problémak id6s korban

- az idGskor specialis problémai

- az idésgondozas szinterei, feladatai

25. B. Ismertesse a decubitus kialakulasanak etioldgidjat, a megel6zés lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a decubitus fogalma, etioldgidja

- hajlamositd tényezok

- a decubitus stadiumbeosztasa

- a decubitus kialakulasanak leggyakoribb helyei
- decubitus felmérés teriiletei, rizikdméro skalak
- a decubitus megeldzése, apolas

- dokumentalas
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26. A. Jellemezze a magyar egészségiigy mindségbiztositasi rendszerét!

Szempontok a valaszadashoz:

- a mindség, mindségbiztositas fogalma

- a mindség komponensei

- az egészségligyi szolgaltatasok mindségének mutatoi
- tanusitas, auditalas

- MEES fogalmi meghatarozasa

- JES fogalmi meghatarozasa

26. B. Ismertesse a latoszerv felépitését! Foglalja Ossze a szemészeti betegek
vizsgalataval kapcsolatos asszisztensi feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a szem részei, anatomiai felépitése

- szemészeti vizsgald modszerek

- a szemészeti vizsgalat menete

- asszisztensi feladatok szemészeti vizsgalatnal
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27. A. Ismertesse a sebek fajtdit, és az elsdsegélynyujtd sebelldtassal kapcsolatos
feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- a seb fogalma, keletkezése
- a sebek faijtdi, jellemzoi

- sebellatas formai

- az elsOsegélynylijtd teenddi

27.B. Ismertesse az egyszer haszndlatos eszk6zok alkalmazdsanak altaldanos elveit!
Mutassa be az egyéni védOeszkozOk haszndlatanak sziikségességét, az
egészségligyi ellatas soran keletkez6 hulladékok kezelését!

Szempontok a valaszadashoz:

- egyszer hasznalatos eszk6zok fogalmanak meghatarozasa, az alkalmazas célja,
terlletei

- egyszer hasznalatos eszk6zok alkalmazasanak el6nyei, hatranyai

- eszkozok felhaszndlasanak feltételei, asszisztensi feladatok

- egyéni védofelszerelések hasznalatanak sziikségessége

- egészségugyi ellatasban keletkez6 hulladékok

- veszélyes hulladék, osztalyozasa, gylijtése, sorsa
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28. A. Ismertesse a haldokl6 beteg ellatasanak apoldi feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- termindlis allapot jellemzdi, id6tartama, az ellatas célja
- a haldoklasi folyamat szakaszai

- etikai kérdések

- eutanazia

- agonia jellemz6i

- a halal klinikai és bioldgiai jelei

- halott korli teenddk

28. B. Ismertesse a gyogyszerelés formait, szabalyait, annak specialitdsait gyermek-, és
idéskorban!

Szempontok a valaszadashoz:

- gybgyszer fogalma, eredet

- gybgyszerformak

- alkalmazas mddjai, és azok jellemzoi

- a gyogyszerelés szabalyai

- a gyogyszerek tarolasanak szabalyai

- gybgyszerelés specialitasai idos és gyermekkorban
- dokumentacio
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29. A. Ismertesse a bor anatdmiai szerkezetét, funkcidjat és a kiiltakaré megfigyelésének
szempontjait, valamint az asszisztens feladatait borgydgyaszati vizsgalatoknal!

Szempontok a valaszadashoz:

- a bér feladata

- a bor rétegei, mirigyei, szarmazékai

- els6dleges, masodlagos elemi jelenségek
- a bor megfigyelésének szempontjai

- borgydgyaszati vizsgald eljarasok

- dokumentacié

29. B. Ismertesse az injekcidzas formait, szabalyait, az asszisztens feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- parenteralis gydgyszerelés fogalma, célja,

- injekcidzas indikacioi

- injekcidzas formai, jellemzdi, fobb indikacidk, kontraindikaciok
- injekcidzas lehetséges szévodményei

- dokumentacio
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30. A. Ismertesse a szajlreg és a nyel6csod betegségeit a megadott szempontok szerint!

Szempontok a valaszadashoz:

- szajlireg betegségei, okai, tlinetek
- nyelOcs6 betegségei, okai, tiinetek
- a szajapolas specialitasai a szajlregi betegségeknél

30. B. Foglalja dssze az apolasi anamnézis felvétellel kapcsolatos ismereteit! Ismertesse
az asszisztens egészségiigyi dokumentacid vezetésével kapcsolatos feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- adatgylijtés fogalma, szakaszai

- adatgyliijtés forrasai

- adatgyljtés modszerei

- egészségugyi dokumentacio fogalma, szabalyozasa, kotelez6 tartalmi elemei
- apolasi dokumentacié alkalmazasanak eldnyei, hatranyai
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AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI

Tanari példany

1. A. Ismertesse az egészség, betegség fogalmat, az egészségi allapotot befolydsold
tényezOket! Ismertesse a prevencié fogalmat, majd sorolja fel annak szintjeit, azok
jellemzdivel, eszkozeivel!

Szempontok a valaszadashoz:

egészség, betegség fogalma
egészségi allapotot befolyasold tényezok
prevencio fogalma

- prevencio szintjei, lehetGségei
Kulcsszavak, fogalmak:

- WHO, egészség, betegség

- életmdd, kdrnyezet, genetika, egészségiigyi ellatas
- megeldzés, primer, szekunder, tercier

- megeldzés, védboltas, népegészségiigyi program

- sz(ir6vizsgalat, monitorizalas

- szinten tartas, allapotromlas, rehabilitacid

1. B. Ismertesse a vérnyomas fogalmat, mérésének mddjait, szabalyait, eszkozeit,
valamint a mért érték lazlapon tortén6é dokumentalasat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a vérnyomas definicidja, a vérnyomast befolyasold fizioldgias és patologias
allapotok
- avérnyomasmérés modjai
- avérnyomasmérés szabalyai
- a vértelen Uton mért vérnyomasmérés eszkozei
- dokumentalas
Kulcsszavak, fogalmak:

- bal kamra, erek falara kifejtett nyomas, systole, dyastole, fizikai igénybevétel,
pszichés izgalom, élvezeti szerek, laz, fajdalom, ritmuszavarok, folyadék
egyensuly

- vértelen, véres, non-invaziv, invaziv

- testhelyzet, ép, mandzsetta megvalasztasa, felhelyezése

- Riva-Rocci, fonendoszkop, félautomata, automata, aneroid

- lazlap, azonnal, numerikus, grafikus
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2. A. Foglalja 6ssze a gondozassal kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a felnOttkor
jellemz6it, valamint a felnéttek gondozadsanak szempontjait!

Szempontok a valaszadashoz:
- agondozas definicidja, célja
- agondozas formai, szinterei
- afelnGttkor szakaszai, jellemzOi
- az egészséges felnétt jellemz6i
- gondozasra szorulok feln6ttkorban
- felndttkori szlr6vizsgalatok

Kulcsszavak, fogalmak:

- gondoskodas, egyénre szabott, , team munka

- gyogyitd-megel6z0 gondozas, szocidlis gondozas, hazi segitségnyuitas,
jelz6rendszer, étkeztetés, idosek nappali elldtdsa, atmeneti elhelyezés, apolo-
gondozo otthoni elhelyezés, szocialis munka

- otthon, rehabilitacié, nappali korhaz, gondozd haz, idések otthona, lakdotthon

- korai, kozépso, késbi felnbttkor

- egészség, testedzés, taplalkozas, élvezeti szerek, mentalhigiéne, munka, csalad

- Onellatas, fogyatékossag, szocialis problémak

- munkaalkalmassagi vizsgalatok, onkoldgiai szlirGvizsgalatok, sziv- és érrendszeri
sz(rdvizsgalatok

2. B. Ismertesse a pulzus fogalmat, jellemzGit! Ismertesse a pulzus mérésének és
dokumentdlasanak szabalyait, eszkozeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a pulzus definicidja, a pulzust befolyasol6 fizioldgias és patoldgias allapotok
- a pulzuszsam élettani értékei Ujszilott korban
- a pulzusszam élettani értékei felnott korban
- az élettani értékektdl eltér6 pulzus
- a pulzus mérésének szabalyai, a pulzus tapintasanak helyei, méréshez sziikséges
eszkoz
- dokumentalas
Kulcsszavak, fogalmak:

- erek, tapintas, liktetés, pulzus szama, ritmusa, teltsége, fizikai megterhelés,
pszichés izgalom, élvezeti szerek, |13z, fajdalom, sokk

- fizioldgias, tolerabilis, intolerabilis érték

- tachycardia, bradycardia, arrhytmia, pulzusdeficit, filiformis

- Ulve, fekve, tapintas 3 ujj, idétartam, stopper 6ra

- lazlap, numerikus, grafikus, apolasi — kezelési lap
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3. A. Ismertesse a rehabilitacid fogalmat, céljat, szintereit, formait, valamint a rehabilitacio
legfontosabb jellemzait!

Szempontok a valaszadashoz:

- rehabilitacié fogalma

- rehabilitacioé célja

- fogyatékossagi folyamat, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag
- rehabilitacié szinterei

- rehabilitacié formai, rehabilitacids team tagjai

Kulcsszavak, fogalmak:

- szervezett segitség, tarsadalom, egyénre szabott

- kdrosodas, fogyatékossag, rokkantsag

- akadalyozottsag

- lakokozosség, szakrendeld — kdrhaz, szakositott rehabilitacio

- orvosi, foglalkozasi, szocialis, pedagdgiai

- orvos, apold, gyégytornasz, konduktor, pszicholdgus, logopédus, pedagogus

3. B. Ismertesse a sziikségletek rendszerét, a sziikségletek felmérését! Fejtse ki a tartos
fekvés veszélyeit, szovédményeit idés korban!

Szempontok a valaszadashoz:
- sziikséglet definicidja
- igény definicidja
- Maslow hierarchia rendszere, sziikségletek csoportositasa
- sziikségletfelmérés fobb teriiletei, dokumentalas
- immobilizacids szindroma szévodményei, megeldzésének asszisztensi feladatai

Kulcsszavak, fogalmak:

- sziikséglet, igény

- fizioldgias, biztonsag, szeretet-valakihez  valé6 tartozds,  Onbecsiilés,
o6nmegvaldsitas

- (rités, pihenés — alvas, mozgas, taplalkozas, higiénés, biztonsag, magasabb
rend( sziikségletek

- sziikségletfelmérd lap, apolasi dekurzus lap, kezeld lap

- izomsorvadas, iziileti kontrakturdk, gyengeség, szédilés — egyensulyzavar,
trombdzis, pneuménia, decubitus
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4. A. Ismertesse a csontvazrendszer élettani jellemzéit, feladatait. Mutassa be a csontok
és iziletek leggyakoribb sériiléseit és jellemzGit!

Szempontok a valaszadashoz:

- csontvazrendszer feladata

- csontok Osszetétele, szerkezete, ndvekedésiik, csontok alak szerinti tipusa
- acsontok Osszekottetései

- torések jellemz6i, elso ellatasuk

- izlileti sériilések jellemzdi, elso ellatasuk

Kulcsszavak, fogalmak:

- mozgasrendszer, passziv

- védelem, vaz, csontvel6, csonthartya, szerves, szervetlen, kemény kompakt,
szivacsos, csoves, lapos, szabalytalan, révid, hosszu

- csonthartya, porc, csontveld, csontok novekedése

- erObehatds, csontszovet folytonossdga megszakad, =zart, nyilt, fajdalom,
funkcidzavar, formavaltozas, duzzanat, nyugalomba helyezés, rogzités, steril
fedokotés

- erObehatds, randulds, csontvégek eltavolodnak, visszatérnek eredeti helyiikre,
fajdalom, duzzanat, ficam, zart, nyilt rendellenes helyzetben rogziil, fajdalom,
duzzanat, alakvaltozas, bevérzés, nyugalomba helyezés, rogzités

4. B. Ismertesse a mozgasszilkséglet felmérésének és a sziikséglet kielégitésének
szempontjait! Hatarozza meg a tartds mozgaskorlatozottsag szovédményeit!

Szempontok a valaszadashoz:
- sziikséglet definicidja
- Virginia Henderson szerinti 14 alapvet0 sziikséglet
- a mozgas sziikséglet felmérésének, és a sziikséglet kielégitésének szempontjai
- tartds mozgaskorlatozottsag kdvetkezményei
- dokumentdcios feladatok

Kulcsszavak, fogalmak:

- sziikséglet, felmérés, személyre szabott apolas

- normalis 1égzés, megfeleld taplalkozas és folyadék bevitel, Urités és kivalasztas,
mozgas, kivant testhelyzet, alvds, pihenés, megfeleld ruhazat, megfeleld
testhOmérséklet, higiéné, biztonsdg, kommunikacié, valldas, munka, rekreacio,
tanulas

- hely és helyzetvaltoztatas, 6nallésag, fokozatossag, folyamatossag, terhelhetoség

- keringési rendszer, |égzOrendszer, csont és izomrendszer, idegrendszer

- sziikségletfelmérd lap, apolasi dekurzus, kezelési lap
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5.A. Ismertesse a sziv vérellatasat! Foglalja Gssze az ischaemias szivbetegségek
jellemzoit! Ismertesse az angina pectoris klinikai formait, lefolyasat, az alkalmazott
diagnosztikus eljarasokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- asziv sajat vérellatasa

- az ischaemias szivbetegségek rizikdfaktorai, hajlamositd tényezék
- az ischaemias szivbetegségek kialakulasanak okai, formai

- az angina pectoris formai, tiinettana és kezelése

- diagnosztikus lehetGségek

Kulcsszavak, fogalmak:

- arteria coronaria dextra et sinistra

- életmdd, elhizas, dohanyzas, genetika

- plakk, spasmus, thrombus

- stabil-, instabil-, néma angina, retrosternalis fajdalom, kisugarzas, halalfélelem
- diagndzis fizikalis vizsgalat, EKG, laboratdriumi, képalkotd vizsgalatok

5. B. Mutassa be a fajdalom felmérésének, megfigyelésének és csillapitasanak asszisztensi
feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:
- fajdalom definicidja
- fajdalom formai, jellege, jellegzetes fajdalmak
- aféajdalom hatasa
- fajdalom megfigyelése, felmérése
- fajdalomméré skala alkalmazasa
- fajdalomcsillapitas modszerei
- dokumentacios feladatok

Kulcsszavak, fogalmak:

- szbveti oxigénhiany, neurofiziologiai vészreakcid

- akut, kronikus, szurd, éles, tompa, bizonytalan, AMI, vese - epekdvesség,
hasnyalmirigy  gyulladds, agyhartyagyulladas, appendicitis,  peritonitis,
fekélybetegség, tiidéembdlia, hirtelen jelentkezd végtagfajdalom

- kialakulds, helye, jellege, kisugarzas, fennallasa, intenzitds, volt-e mar, kisérd
tinetek

- korai, kés6i hatas

- verbalis, vizudlis analdg, arcleird, numerikus,

- pozicionalas, hideg-meleg, alternativ terapia, gydgyszeres terapia

- lazlap, dekurzus - kezeld lap, fajdalom felmérdlap
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6. A. Ismertesse a kis- és nagyvérkort! Mutassa be a mélyvénas trombdzis lényegét, okat,
tlineteit, diagnosztikai és terapias lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- kis és nagyvérkor jellegzetességei

- trombdzis fogalma, kialakulasa

- hajlamosit6 — kockazati tényezok

- mélyvénas trombdzis tiinetei, diagnosztikus lehetdségek
- terdpias lehetdségek

Kulcsszavak, fogalmak:

- jobb kamra, tiid6artéria, tlidévéna, oxigénben szegény, gazdag vér

- bal kamra, oxigén leadas, széndioxid, salakanyagok felvétele, aorta

- vérrdg, véralvadas, keringési zavar

- immobilitds, sériilés, keringési zavar, miitét, életkor, fogamzasgatidk, stb,
fizikdlis, labor, Doppler vizsgalat, képalkotd vizsgalat

- nyugalom, fajdalomcsillapitas, rugalmas pdlya, vérrog oldasa

6. B. Ismertesse az alacsony molekulasulyd heparin (LMWH) subcutan beadasanak
technikajat, és a rugalmas polya alsé végtagi felhelyezésének szabalyait!

Szempontok a valaszadashoz:

- parenteralis gydgyszerelés fogalma

- subcutan injekcidzas jellemzoi

- subcutan injekcié beadasanak lehetséges helyei, asszisztensi feladatok
- subcutan injekciézas szévédményei

- rugalmas polya felhelyezésének szabalyai

Kulcsszavak, fogalmak:

- emésztorendszer megkeriilésével

- invaziv, aszepszis — antiszepszis, kotészovet, 45-90° szdg

- felkar, comb, has, farizom

- fajdalom, vérzés, talyog, fertdzés

- lentrdl — folfelé, telt véna, kalaszkotés, térd folott, ellenbrzés, éjszaka levétel,
pozicionalas
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7. A. Ismertesse a sziv ingerképz0 és ingeriiletvezetd rendszerét, ismertesse a lehetséges
ritmuszavarok lényegét, okat, tiineteit és diagnosztikai lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a sziv sajat ingerképz0, ingerliletvezetd rendszere
- az élettani EKG gorbe jellemzoi

- ingerképzés zavarai, oka, tiinete

- ingerlletvezetés zavarai, oka, tiinete

- diagnosztikus eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:

- autondmia, sinus csomd, atrio-ventrikularis csomd, His koteg, Tawara szarak,
Purkinje rostok

- P-Q-R-S-T

- sinus csomé zavarai, tachycardia, bradycardia, arrhythmia

- mas helyrdl kiinduld ingerképzési zavar, extrasystolia, paroxysmalis,
supraventricularis tachycardia, kamrai paroxysmusos tachycardia,
kamrafibrillacid, flattern, pitvarfibrillacio

- pitvar-kamrai atvezetés zavara, kamran belili vezetési zavar, teljes pitvar-kamrai
blokk

7-B. Ismertesse a BLS algoritmusat és az AED hasznalatanak szabalyait!

Szempontok a valaszadashoz:

- BLS definicidja

- algoritmus lépéseinek felsorolasa

- AED definicidja

- AED hasznalatanak menete, szabalyai
- Ujraélesztés befejezésének kritériumai

Kulcsszavak, fogalmak:

- Basic Life Support

- biztonsagos  kornyezet, eszmélet vizsgdlata, segitségkérés, szabad
légutbiztositas, Escmark-féle miifogas, 1égzés ellendrzése — harmas érzékelés —
10 masodperc, segitség megkezdett Gjraélesztéshez, 30 mellkas kompresszio, 2
beflvas

- AED automata external Defibrillator,

- bekapcsolas, pad felhelyezése, utasitasok kovetése, sokk leadasakor kornyezet
ellenbrzése

- siker, kimertltség, levaltanak, elh(izodé id6, halal biztos jelei
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8. A. Foglalja 0ssze a sziv anatémidjara vonatkozd ismereteit! Mutassa be az erek
felépitését!

Szempontok a valaszadashoz:

- asziv elhelyezkedése, alakja

- Uregrendszere

- szivbillenty(k

- asziv falanak szerkezete, szivburok

- az erek tipusai és jellemz6i, erek kozotti 0sszekottetések

Kulcsszavak, fogalmak:

- izmos fall, Ureges szerv, bazis, szivcsucs, melliiregben, retrosternalis

- septum cordis, jobb-, bal sziv fél, pitvarok, kamrak, vena cava superior, vena
cava inferior, sinus coronarius, tiidéartéria, tidovéna, aorta, vénas, artérias vér

- szivbelhartya kettOzete, vitorlas billentyl — pitvar-kamrai szajadék, zsebes
billenty(i — nagyerek, aorta

- endocardium, myocardium, epicardium

- verdér, visszér, hajszalér, intima, media, adventitia, anasztomozis, funkcionalis
végartériak

8. B. Ismertesse az EKG készitésének |ényegét, szabalyait, és az asszisztens feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- a szivizom élettani sajatossagai, az élettani EKG gorbe jellemzoi
- EKG-vizsgalat indikacidi

- aleggyakoribb EKG-elvezetések, EKG monitorozas formai

- avizsgalat elokészitésének asszisztensi feladatai

- a vizsgalattal kapcsolatos dokumentacids feladatok

Kulcsszavak, fogalmak:

- kilonleges harantcsikolt izom, 6sszehizddas — elernyedés, mindent vagy semmi
torvény, kiiszébinger

- végtagi és mellkasi elvezetések

- P,Q,R,S, Thulldam, PQ tavolsag, QRS komplexus

- ingerképzési-, ingeriiletvezetési zavarok, a szivizom vérellatasi zavarai,
szivinfarktus, a szivizom gyulladasos megbetegedései, elektrolit zavarok,
gyogyszerhatasok

- unipolaris, bipolaris elvezetések, mellkasi elvezetés, 12 elvezetéses, terheléses,
Holter, ABPM, invaziv-noninvaziv

- a beteg, az eszkozok, és a kornyezet elokészitése
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9. A. Ismertesse a periférias vérkeringés miikodésének sajatossagait! Jellemezze az
érrendszer miikodésének szabalyozasat!

Szempontok a valaszadashoz:
- periférias vérkeringés
- vérnyomas definicidja, biztositasanak feltételei, pulzusnyomas
- az érrendszer mikddésének idegi szabalyozasa
- az érrendszer miikodésének kémiai szabalyozasa

Kulcsszavak, fogalmak:

- rugalmas fal, billenty(, systole, dyastole, periférian tapinthat6 pulzus

- sziv ereje, periférias ellendllds, erek rugalmassaga, vér viszkozitds, keringd
volumen mennyisége, két nyomas kozotti kiildnbség

- nyultvel6, vazomotor kbzpont, szimpatikus, paraszimpatikus hatas, vér 02
tartalmanak csokkenése, homérsékletvaltozas, reflexes szabalyozas

- szénsav, tejsav, acetilkolin, hisztamin, szerotonin, bradikinin, adrenalin,
angiotensin, vasopressin

9. B. Ismertesse a vénas vérvétel szabadlyait, és annak asszisztensi feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:
- vérvétel definiciéjanak meghatarozasa
- leggyakoribb vérvételi vizsgalo eljarasok
- el6készitési feladatok, kivitelezés
- veszélyes hulladék kezelésének szabalyai
- dokumentacio

Kulcsszavak, fogalmak:
- invaziv, vér lebocsatasa, zart rendszer, vacuum technika, orvosi utasitas, fliggd

funkcié
- kémia, ionok, vérkép, vércsoport, alvadasi faktorok, vércukor,
- beteg - eszkdzok- kornyezet elOkészitése, betegazonositas, pozicionalas,

megfeleld méretli tl, fertbtlenités kétszer, laboratériumba juttatas
- merev falu t(i ledobd, veszélyes hulladék gy(ijt6, kommunalis hulladék
- lazlap, apolasi dekurzus lap, ambulans lap
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10. A. Ismertesse a légzOrendszer felépitését és miikodését! Mutassa be az asthma
bronchiale I1ényegét, okat, tlineteit, diagnosztikai és terapias lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- alégzérendszer feladata, részei

- atudo szerkezete, vérellatasa

- a légzés mechanizmusa

- akulso és belsd légzés folyamata

- a kronikus obstruktiv tiidébetegségek jellemzGi
- az asthma bronchiale oka, tiinetei, kezelése

Kulcsszavak, fogalmak:

- gazcsere, ventillacid, kilso-bels6 légzés, szlirés, védelem, melegités fels6, alsd
légutak, orr, orriireg, orrmellékiiregek, larynx, trachea, bronchus, bronchiolus,
alveolus, pulmo

- jobb-bal, lebeny, segment, kett6s vérelldtds truncus pulmonalis, arteria
bronchialis

- diffuzid, alveolus, kapillaris, sejthartya

- belégzés, kilégzés

- horgok beszlkiilése, kdros levegbaramlas, léguti ellenallas fokozddasa, tlido
rugalmassaganak csokkenése

- rohamok, kilégzés jellegzetes nehezitettsége, bronchusizomzat gorcse,
nyalkahartya duzzanat, valadék felszaporodasa, extrinsic - intrinsic asthma,
asthmas roham, allergén tavoltartasa, deszenzibilizalas, asztmas roham kezelése

10. B. Ismertesse a légzés megfigyelésének szempontjait, jellegzetességeit csecsemd és
feln6tt korban, valamint a kapcsolddd dokumentacids feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:
- alégzés szama
- alégzést befolyasold fizioldgias és patoldgias allapotok
- alégzés ritmusa, koros légzés tipusok, a Iégzés hangja
- a nehézlégzés formai
- dokumentalas

Kulcsszavak, fogalmak:

- normal, tolerabilis, intolerabilis értékek

- fizikai megerOltetés, pszichés izgalom, élvezeti szerek, laz, fajdalom, sokk,
pneumonia

- mélység, id6tartam, ritmusos, tachypnoe, bradypnoe, apnoe, Cheyne — Stokes,
Kussmaul, kéros allapot, sipold, stridoros, szorcsolo

- dyspnoe, légzési segédizmok, kilégzési — belégzési, munka-nyugalmi-dyspnoe,
orthopnoe, paroxizmalis nocturnalis, ideges eredet(i nehézlégzés, alvasi apnoe

- lazlap, apolasi lap, ambulans lap
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11. A

Ismertesse a tido anatomiai felépitését! Mutassa be a pneumodnia lényegét, okat,
tlineteit, diagnosztikai és terapias lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

a tlido szerkezete, vérellatasa

a tidd mlkodése

pneumonia lényege, oka, tiinetei, szovédmények
diagnosztikus eljarasok

terapias lehetdségek

Kulcsszavak, fogalmak:

11. B.

gazcsere, pulmo, paros szerv, tidocsucs, bazis, felszinei, tlidékapu, jobb bal
tido, lebenyek, alveolus, horgok, pleura

légzOmozgas

heveny gyulladas, exsudatum

bakterialis, virusos, gomba, protozoon, allergids eredet, primer, secunder,
tlinetek: bevezetd, altalanos, specialis, talyog, empyema, krénikus gyulladas,
keringési elégtelenség

fizikalis, laboratdriumi, képalkotd

antibiotikum, célzott

Ismertesse a kohogés, kopetirités megfigyelésének és a kdpet mintavételének
szempontjait, higiénés szabalyait!

Szempontok a valaszadashoz:

védekezo léguti reflexek

a kohogés formai

a sputum definicidja, kopetirités megfigyelésének szempontjai
jellegzetes kdpetek

kopetiiritéssel kapcsolatos higiéniés elGirasok, mintavétel

Kulcsszavak, fogalmak:

tlisszentés, kbhogés, reflexfolyamat, zart hangrés, erdltetett kilégzés

improduktiv, produktiv, aphonids, ideges eredetl, rohamszer(i, stridoros,
ingerkéhogés

légutak nyalkahartydja, felszaporodott valadék, mennyiség, szin, szag, tartalom,
rétegzodés, kdpetirités mddja

Uvegszer(, nyulds-tapadds, rozsdabarna, rdézsaszin-habos, szilvakék, malnazselé
szer(, élénkpiros, sargas-zoldes

kulturalt, egyszer hasznalatos, kézmosas, szajapolas, veszélyes hulladék

reggel, éhgyomor, szajapolds, dohanyzas, kihagyasa, védofelszerelés, vizsgalatra
kiildés
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12. A.

Foglalja Ossze a légzés szabdlyozasaval kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a
restriktiv tiidobetegségek koziil a pulmonalis tuberculosis korfolyamatat!

Szempontok a valaszadashoz:

a légzés szabalyozasa

restriktiv tiidobetegségek altalanos jellemz6i
a tido6 tuberculosis oka, kortana, tiinetei
diagnosztikus lehetdségek

megel0zés, kezelés

Kulcsszavak, fogalmak:

12. B.

légzOkdzpont, agytorzs, be-ki 1égz6 kozpont, nydltveld, kémiai, reflexes
szabalyozas, kdzponti idegrendszer

légzofellilet csokkenése, VC csokkenése

Mycobacterium, giim8, Mantoux-proba, a fertdzés forrasa, mddja, kockazati
tényezok, primer-postprimer tuberculosis, felnéttkori idiilt tuberculosis,
anamnézis, fizikalis vizsgalat, bakterioldgiai vizsgalat, szovettani vizsgalat,
mellkas rontgen, CT,

prevencid, szlirés, kontaktvédelem, gydgyszeres kezelés, tiineti kezelés, sebészi
kezelés

Ismertesse a magyar egészségiigyi ellatds rendszerét! Mutassa be az
egészségbiztositd rendszer jellemzéit!

Szempontok a valaszadashoz:

az egészségpolitika alapvet6 kdvetelményei

a magyar egészségiigyi ellatérendszer részei, feladatai
progressziv betegellatas

egészségbiztositd rendszer jellemzGi

Kulcsszavak, fogalmak:

hatasossag, hatékonysag, igazsagossag, megvaldsithatosag

alapellatas: haziorvosi rendszer, Ugyeleti szolgaltatds, varandds anya és
csecsemdgondozas, védén6i szolgalat, fogaszati alapellatas, ifjusag -,
foglalkozas-egészségligyi szolgalat, egészségi allapot figyelemmel kisérése,
egészségfejlesztés, egészség nevelés, szakrendelObe-kérhazba iranyitas,
gyogykezelés, gondozas, otthonapolas, rehabilitacid

jardbeteg szakellatds, fogaszati, gondozd intézetek, otthoni szakellatas-
szondataplalas, katéterezés, gydgyszeres, inflzids terapia, miitét utani ellatas,
decubitus apolas, testi higiéné biztositasa, fajdalomcsillapitas, terminalis allapotu
beteg ellatasa

fekvGbeteg ellatas: kdrhaz, klinika, orszagos intézmény, kérhazba keriilés modija,
vizsgalat, kezelés, dapolas, fekvObeteg elldtdas formai — aktiv, kronikus,
szanatdriumi, rehabilitacid, hospice.

sulyossag, lehet6 legjobb ellatas, vardlista

intézményesitett, szolidaritas elve, jarulékfizetés, szolgaltatas
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13. A. Foglalja 0Ossze a betegek jogait és kotelességeit, valamint a betegjogok
érvényesitésének  lehetOségeit! Ismertesse az  egészségiigyi  dolgozok
tevékenységével kapcsolatos etikai normakat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a betegjogok térvényi szabalyozasa

- a betegek jogai

- a beteg jogainak érvényesitése

- az egészségligyi etika alapelvei

- az egészségligyi dolgozdkkal szemben elvart magatartas, viselkedés

Kulcsszavak, fogalmak:

- hatalyos egészségligyi torvény, alkotmany

- az egészségigyi ellatashoz vald jog, emberi méltésaghoz vald jog, a
kapcsolattartas joga, a gydgyintézet elhagyasanak joga, tajékoztatashoz vald
jog, oOnrendelkezéshez vald jog, az ellatads visszautasitasanak joga, az
egészségligyi dokumentacié megismerésének joga, orvosi titoktartashoz vald jog

- hazirend, betegpanasz, betegjogi képviseld

- ,he arts” elve, autondmia elve, igazsagossag elve, jotékonysag elve

- etikai kddex

13. B. Hatarozza meg a nosocomialis infekcid fogalmat, és ismertesse az asszisztensi
teendOket fertdzott beteg ellatasa esetén!

Szempontok a valaszadashoz:

- nosocomialis infekcid definicidja

- epidemioldgiai tridsz, az infekciok okai
- leggyakoribb nosocomialis infekcidk

- megeldzés lehetGségei

- fert6z6 beteg apolasa

Kulcsszavak, fogalmak:

- korhaz, betegellatds, egészségiigyi tevékenység soran, beteget, ellatd
személyzetet érint6

- fertdz6forras, fertdzés mddja, fogékony szervezet

- beteget érintd: sebfertdzés, hagyuti, 1éguti, bor és lagyrész, véraram fertézés
személyzetet érintd: tliszirasos, vagasos, léguti, kontakt, enteralis fertozés

- fert6z6forras kiiktatasa, higiénés eldirasok, kézhigiéne, munkavédelmi szabalyok

- izolacid, védofelszerelés, textilidk, hulladékkezelés, zardfertGtlenités
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14. A. Ismertesse az aszeptikus betegellatassal kapcsolatos ismereteit!

Szempontok a valaszadashoz:

- aszepszis, antiszepszis definialasa fertétlenités, hatasat befolyasold tényezok
- afertGtlenitd eljarasok hataserésségének fokozatai
- afertétlenités maodjai, leggyakrabban alkalmazott eljarasok
- sterilizalas definicidja, célja, sterilizald modszerek
- aszeptikus betegellatas jellemz0i
Kulcsszavak, fogalmak:

- mikroorganizmusok elpusztitasa, mikroorganizmusok szamanak csokkentése

- dezinfekcid, korokozdk elpusztitdsa, fertdzoképesség megsziintetése

- fertGtlenitend6 anyag tulajdonsaga, szennyezettség mértéke, mikroorganizmusok
szama, ellenallé képessége hdmérséklet, behatasi ido

- szanacios, bakteriosztatikus, baktericid, sporocid, virucid, fungicid, paraziticid,
fizikai, kémiai, kombinalt, specialis

- higiénés kézfertGtlenités, nyalkahartya fertGtlenités, valadékfertbtlenités,
felliletfertGtlenités, takaritas, mliszer-, eszkoztisztitas, fertGtlenités

- csiramentes, tobbszor hasznalatos targyak, eszkozok, autoklav, hdlég-, gaz-,
plazma-, hideg sterilizalas

- betegellatas soran alkalmazott munkamddszerek dsszessége, mikroorganizmusok
szervezettol valo tavoltartasa,

14. B. Foglalja 6ssze a higiénés kézfert6tlenitéssel kapcsolatos ismereteit!

Szempontok a valaszadashoz:
- higiénés kézfertétlenités jelentésége, célja
- higiénés kézfertGtlenités végzésének indikacioi
- egy és kétfazisu kézfertGtlenités menete
- higiénés kézfertGtlenités
Kulcsszavak, fogalmak:
- kontaktfertdzés, keresztfertzés
- betegzdéna el6tt-utan, két beteg elldtasa kozott, tiszta munka el6tt, keszty(
hasznalat el6tt — utan, étkeztetés, gyogyszerelés, zsilipelés,
- kézmosas, folyékony szappan, behatasi id0, szaritas
- alkoholos beddrzsolés
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15. A. Jellemezze a kommunikacios folyamatot! Ismertesse a kongruens kommunikacid
jelentOségét az apolasban! Foglalja Ossze a beszéd-, hallas- és latassériilt
betegekkel torténé kommunikacié specialitasait!

Szempontok a valaszadashoz:

- kommunikacié fogalma, jelentésége,

- a kommunikacids folyamat alkotoelemei

- a kommunikacié madjai

- a kongruens kommunikacié jellemzéi, jelentésége az apolasban
- specialis kommunikacié beszéd-, hallas- és latassériilt beteggel

Kulcsszavak, fogalmak:

- érzelmek, gondolatok kicserélése, informaciokozlés,

- jel, add, vevo, kozeg

- verbalis, nonverbdlis, metakommunikacio, testbeszéd, mimika, tekintet,
testtartas, tavolsag, gesztusok, hangerd, hangszin, hangsuly, hanglejtés, érintés

- hitelesség, Gszinteség, verbalis — non verbalis kommunikacio, bizalom

- esélyegyenlség, infokommunikacios akadalymentesités, halldkésziilék, szajrol
olvasas, szemiiveg, nagyobb betiik, Braille-iras, jelbeszéd, irétomb, tiirelmes
meghallgatas

15. B. Foglalja 6ssze a katéterezéssel kapcsolatos ismereteit, ismertesse az asszisztens
feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- katéterezés fogalma, célja, indikacidi
- katéter fogalma, jellemzdi, tipusai

- elOkészitési feladatok

- katéterezés altalanos szabalyai

- katéterezés veszélyei, szovoidmények

Kulcsszavak, fogalmak:

- hagyhdlyag mesterséges kilritése, diagnosztikus, terapiads, incontinentia, m{itéti
el6-utd kezelés, hdlyag tehermentesitése, eszméletlenség, vizeletiiritési
képtelenség

- csoves eszkdz, kiilonboz6 anyag, hossz, vastagsag, gumi, mianyag, szilikon,
egyszer hasznalatos, ballonos, Tiemann, Nelaton, 1 katéteregység 1/3 mm

- eszkdzok, beteg, kdrnyezet

- orvosi utasitasra, aszepszis-antiszepszis szabalyai, nyalkahartya ferttlenités,
sterilitas, dvatossag, csak akkor, ha elkeriilhetetlen

- fajdalom, nyalkahartya sériilés, perforacio, fertdzés, hugyuti infekcid
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16. A. Ismertesse az emésztérendszer felépitését, a leggyakoribb tiineteket, mutassa be
az emésztOrendszer megbetegedéseiben alkalmazhaté diagnosztikus vizsgald
eljarasokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- A tdpcsatorna falanak rétegei

- atapcsatorna fels6 szakasza

- atapcsatorna kozéps6 szakasza

- atapcsatorna alsé szakasza

- altalanos tiinetek, diagnosztikus eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:

- tunica mucosa, submucosa, muscularis, subserosa, serosa

- szadjlireg, garat, nyel6cso

- gyomor, vékonybél

- vastagbél

- rossz kozérzet, gyengeség, étvagytalansag, hanyas, hasmenés, székrekedés,
puffadas, fajdalom, fizikdlis, laboratoriumi, képalkotd vizsgaloeljarasok, capsula
endoscopia

16. B. Mutassa be a széklet megfigyelésének, mintavételének szabalyait és a bedntéssel
kapcsolatos feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- székletiirités mechanizmusa

- a széklet tartalma, megfigyelési feladatok
- mintavétel szabalyai

- beontés fogalma, célja, tipusa, formai

- asszisztensi feladatok

- dokumentalas

Kulcsszavak, fogalmak:

- reflexfolyamat, akaratlagos szabalyos

- tdpanyag maradvanyok, emészténedv, baktériumok, viz, hamsejtek, epefesték

- napi (rités szama, széklet szine, szaga, dllaga, Osszetétele, hasmenés,
székrekedés

- bakterioldgiai vizsgalat steril tartaly

- clysma, diagnosztikus, terapids, tisztitd, szappanos, hipo-, hipertdnias,
gyogyszeres, magas

- elOkészités beteg - eszkozok - kdrnyezet, pozicionalds, megfigyelés, ellendrzés

- lazlap, apolasi lap, kezel6 lap, bedntés formaja, ideje, eredménye
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17. A. Ismertesse a korasziilott jellemzOit! Hasonlitsa 6ssze a korasziilott és az érett
Ujszlilott sajatossagait! ismertesse a hirtelen csecsemoéhaldl kialakuldasahoz vezet6
tényezoket!

Szempontok a valaszadashoz:

- korasziilés fogalma, oka, korasziilést el6idéz6 tényezok

- korasziilott csecsemé élettani jellemzoi

- érett Ujszulott élettani jellemzoi

- hirtelen csecseméhalal fogalma, eléfordulasa, oka, hajlamositd tényezék

Kulcsszavak, fogalmak:

- 37. terhességi hét el6tt, anya betegségei (pl. fertdzések), alkati adottsag, anya
elégtelen taplalkozasa, pszichés megrazkddtatas, anyai sériilések (baleset
kapcsan), sziildutak rendellenessége, ikerterhesség,

- kielégit6é légzés, gazcsere csak a 28. terhességi hét utan, |égzésadaptacio
elhizodik, pulzus 140-160/min., gyorsan valtozhat, magzati keringés
fennmaradasa, vérnyomas systoles értéke 50-60 alatti, elégtelen a
hOszabalyozas, hamar kih(il vagy kénny(i talmelegiteni, fizioldgias sulyesés 10%-
ot meghaladhatja, tonustalan, laza iziletek, vércukorszintje hajlamos az esésre,
élettani reflexek hianya, fizioldgias sargasag elhuzddik, herék, fertézésekre vald
hajlam,

- koraszlilott, érett Ujsziilott, testsuly, testhossz, mell-fej korfogat, RR, HR, Iégzés,
kormok, borszin, herék, kisajkak, Apgar teszt, siras, hallas, velesziiletett reflexek

- SIDS- latszélag egészséges, hirtelen légzésledllas, rizikdfaktorok — anyai-
gyermeki

17. B. Ismertesse a léguti idegentest észlelésével kapcsolatos elsé ellatasi feladatokat
csecsemo és kisgyermek korban!

Szempontok a valaszadashoz:
- léguti idegentest definicidja
- el6fordulasanak gyakorisaga, oka
- tlnetek
- ellatasi feladatok

Kulcsszavak, fogalmak:

- részleges, vagy teljes elzarédas

- étkezés kozben, jaték, étel, barmi, két éves kor alatt koporeflex hianya

- torkdhoz kap, |légzési nehezitettség, hangadasi képtelenség, cyandzis,
eszméletlenség

- kohogtetés, csecsemd: pozicionaldas hason fekve helyzet, hat (tése nyitott
tenyérrel,, pozicionalas hanyatt lejtéztetve, mellkasi I6kés 6tszor

- kisgyermek hat megtamasztasa, lapockak kozé (ités 5 x, hasi I16kés-kéztartas

- eszméletlenség esetén szajlireg vizsgalata, idegentest eltavolitdsa, ha nem
lehetséges, Ujraélesztés megkezdése
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18. A. Ismertesse a hasnyalmirigy felépitését és miikodését! Mutassa be a cukorbetegség
lényegét, okat, tlineteit és diagnosztikai lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a hasnyalmirigy elhelyezkedése, feladata

- exocrin, endokrin mikodése

- azinzulin hatasa

- a diabetes mellitus fogalma, felosztasa, tiinetei, szovodményei
- a diabetes mellitus diagnosztikaja, kezelése

Kulcsszavak, fogalmak:

- patkdbél homorulata, II. agyéki csigolya magassagaban, fej, test, farok,
endokrin, exocrin m{ikodés

- hasnyal, kivezet6 cs0, napi 1,5 | ligos vegyhatas. enzimek: tripszin, amildz, lipaz,
Langerhans szigetek alfa-sejtek glukagon, béta-sejtek inzulin, el6segiti a glukdz
bejutdsat a sejtekbe, Osszetett anyagcserezavar, szénhidrat- fehérie -
zsiranyagcsere zavar

- vc szintet csokkenti az inzulin

- abszolGt vagy relativ inzulinhiany, csokkent inzulin tolerancia, I. II. tipusu
diabetes mellitus, gesztacids diabetes, hyperglykaemia, glycosuria, polyuria,
érrendszeri elvaltozasok, mikro- és makroangiopathia

- vércukorprofil, glukdzterhelés, glikolizalt haemoglobin, vizeletcukor, diéta,
testslly normalizalas, testmozgas, oralis antidiabetikumok, inzulin, betegoktatas,
szdvodmények megeldzése

18. B. Ismertesse az agy melletti vércukormérés szabalyait, az asszisztens feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:
- normal érték
- asszsiztensi feladatok
- veszélyes hulladék kezelése
- betegedukacié
- dokumentacio

Kulcsszavak, fogalmak:
- éhgyomri érték WHO
- el6készités eszkdzok, kornyezet, beteg, betegazonositds, kivitelezés, beteg
mosson kezet, szras helye ujjbegy oldalso része
- betegedukacid, higiéné, aszepszis, antiszepszis szabdlyai, normal érték, szlras,
eszkOz haszndlat, tiinetek, dvintézkedés, taplalkozas, stb,
- dokumentalas lazlap, dekurzus lap, kezel6lap
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19. A. Ismertesse a szervezet szamara szilkséges tap- és épitdanyagokat! Foglalja 6ssze
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Szempontok a valaszadashoz:

- atapanyagok és épit6é anyagok funkcid szerinti csoportositasa, jellemzdik
- az energiasziikségletet meghatarozod tényezok

- a taplaltsagi allapot felmérése

- az egészséges taplalkozas jellemzGi, a taplalékpiramis

Kulcsszavak, fogalmak:

- funkcid szerint sejtalkotd, energiat szolgaltato, fehérjék, szénhidratok, zsirok, viz,
asvanyi sok, vitaminok

- alapanyagcsere, fizikai tevékenység, energiaegyensuly

- testtdomeg, testmagassag, BMI

- soétartalom, zsirtartalom, ivoviz, élelmi rostok, kulturalt étkezés, gabonafélék,
z0ldségek, gylimolcsok, tejtermékek, hisok, huskészitmények, tojas, hal, zsir,
olaj, édesség

19. B. Sorolja fel a betegmegdfigyelés teriileteit! Ismertesse a kiltakard és az egyes
testtajak megfigyelése soran észlelhetd eltéréseket!

Szempontok a valaszadashoz:

- a tinet fogalma

- a betegmegfigyelés teriiletei

- a bér megfigyelésének szempontjai, észlelheto eltérések

- az egyes testrészek megtekintése soran észlelhetd eltérések

Kulcsszavak, fogalmak:

- szimptdma, objektiv, szubjektiv, szindroma, tlinetszegény, atipusos tiinet

- kardindlis tiinetek megfigyelése, alkat, testtartds, mozgas, jaras, fekvés , alvas
megfigyelése, testtdbmeg, testmagassag, tudatdllapot, magatartds, kiltakard
megfigyelése, testtajankénti megfigyelés, fajdalom megfigyelése, valadékok
megfigyelése

- szine, tapintata, turgora, hdmérséklete, rézsaszin, pigmentalt, szederjes, sapadt,
szaraz, nedves, hideg, meleg, bolrelvaltozasok, vakarasi nyomok, él6skodok,
hegek, kilitések, oedema

- fej, haj, szemek, orr, nyak, mellkas, gerinc, has, végtagok, iziletek, kérém
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20. A. Mutassa be az epehdlyag felépitését és a majon kivili epeutakat! Ismertesse az
epekovesség kortanat, az epekObetegség lefolyasat, tlneteit, kezelésének
lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- az epehdlyag elhelyezkedése, felépitése, miikddése

- a majon kivili epeutak

- az epekovesség okai, a betegségre hajlamositd tényezok
- az epekovesség tiinetei, lehetséges szovodmények

- az epekovesség kezelése

Kulcsszavak, fogalmak:

- cholecysta, maj alsé felszinén, korte alakd téml6, H-alaku barazda jobb oldali
része, ductus hepaticus, ductus cysticus, ductus choledochus

- extrahepatikus epeutak

- epehdlyag miikodési zavara, epeelfolyas akadalya, epe Osszetétel megvaltozasa,
nem, életkor, obesitas, graviditas, diabetes mellitus, idiilt obstipatio, 6roklés

- a kovek elhelyezkedésétdl fiiggd, puffadas, teltségérzés, hanyinger, hanyas,
epekd-colica, jobb bordaiv alatti erds fajdalom, kisugarzas, obstructids icterus

20. B. Ismertesse a hanyassal és a hanyadék megfigyelésével kapcsolatos feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a hanyinger és a hanyas fogalma
- a hanyas okai
- a hanyas formai, jellege, jellemzéi
- az apolé megfigyelési feladatai
- dokumentacio

Kulcsszavak, fogalmak:

- nausea, vomitus, emesis, forditott perisztaltika, reflex folyamat

- szorongas, izgalom, emésztérendszeri - idegrendszeri megbetegedések, trauma,

- primer hanyas (gyomor- bélrendszer eredetli), szekunder hanyas (a kivalté reflex
a gyomor- bélcsatornan kivil van), pszichés hanyas, cerebralis hanyas,
sugarhanyas — hanyinger nélkili hanyas, atonias hanyas, reflexes hanyas,
regurgitatio

- a hanyadék tartalma, dsszetétele, szine, mennyisége, jellege, szaga, vegyhatasa

- hanyas jellemz6i, jellege, kezdete, id6tartama, hanyinger megléte, étkezéssel
Osszefligg-e, egyéb kiséro tiinetek, hasi panaszok, tiinetek, hanyadék jellemzoi

- lazlap, dekurzus lap, folyadéklap, kezel6lap
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21. A. Ismertesse a vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer részeit, miikodését!

Szempontok a valaszadashoz:

- a vizeleti rendszer részei, feladata
- a vese szerkezete, mikodése
- a vizeletelvezetd rendszer részei, feladata, miikodése

Kulcsszavak, fogalmak:

- vizelet kivalasztasa, salakanyagok eltavolitasa,

- bab alakd, paros szerv, XII. hati - II agyékcsigolya kézott, vesekapu, tok, kéreg-
vel6 allomany, nephron, Malpighi test, tubulus, Henle-kacs, vas afferens, vas

- efferens, kanyarulatos csatorna, Bowman-tok, sz(irés, visszaszivas, kivalasztas,
ADH, aldoszteron

- hagyvezeték, hugyhdlyag, higycso

- epeko ileus, cholecystitis, perforacid, talyog, peritonitis

- gybgyszeres simaizom gorcsoldod, analgeticum, antibiotikum, I6késhullam kezelés

- étrendi folyékony-pépes, zsirszegény, fliszerszegény, alkohol kertilése,

- mutét: ERCP, laparoscopos cholecystectomia, nyilt mdtét

21. B. Ismertesse a vizelet megfigyelésével, mintavétellel kapcsolatos feladatokat!
Mutassa be a leggyakoribb vizeletvizsgalatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- vizelet fogalmanak meghatarozasa, a normal vizelet jellemzGi
- vizeletiirités mechanizmusa
- a vizelet mennyiségével kapcsolatos megfigyelési feladatok
- vizelet felfogasara, mintavételre alkalmas eszkdzok
- vizeletgy(ijtés modjai, szabalyai, vizelettenyésztés
- gyakori vizeletvizsgalatok
Kulcsszavak, fogalmak:

- urina, vesék altal kivalasztott, vizben oldhatd, nem hasznosithatd
anyagcseretermékek 0Osszessége, szalmasarga, jellegzetes szagu, fajsuly,
mennyiség, vegyhatas, tartalma-viz, asvanyi sok, kreatinin, karbamid, hdgysav,
ubg

- reflexfolyamat, receptorok, reflexkdzpont, érzpalya, agykéreg

- Urités mddja, gyakorisdg, mennyiség-poly-olygo-anuria, retentio, ischuria
paradoxa, incontinentia, szin, atlatszésag, szag

- agytal, kacsa, vizeléedény, szoba WC, mércézett gylijtdedény, steril kémcso,
tartaly

- I, II. frakcid, 12-24 6ras, Ures hodlyagtdl Ures hdlyagig, mércézett méréedény,
zarhatd, azonosithatd, mennyiség, mintavétel, kozépsugar, higiénie,
nyalkahartya fertGtlenitd, steril pohar, steril kémcso, uricult

- fajsuly, fehérje, genny, vegyhatas, lledék, cukor, aceton, vér, ubg, bili rubin,
bakterioldgia, hormonok
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22. A. Ismertesse a vér alakos elemeit, jellemezze az anémiakat!

Szempontok a valaszadashoz:

- a vérkeringés szervrendszerének részei, feladata, a vér jellemzGi
- az alakos elemek jellemzoi

- az anaemia fogalma

- az anaemiak felosztasa

- az anaemidk okai, tlinetei, kezelése

Kulcsszavak, fogalmak:

- vér, sziv, vérerek, oxigén, hatdanyag szallitds, bomlastermékek elszallitasa,
sanguis, folyékony kotOszovet, pH, mennyiség

- wwt, fvs, thrombocyta

- vOrosvértest szama csokken, haemoglobin tartalom csokken

- normocytas, microcytas, macrocytas, hiany-anaemiak, haemolitikus anaemiak,
aplasticus anaemiak

- vashidnyos anaemia, anaemia perniciosa, haemolitikus anaemidk, aplasticus
anaemia, Bi,-vitamin, folsav, vaskészitmények, transzfuzid

22. B. Ismertesse az asszisztens inflzids terapiaval kapcsolatos feladatait! Sorolja fel a
folyadékpdtlas lehetOségeit!

Szempontok a valaszadashoz:
- az infuzids terapia fogalma, célja, indikacioi
- az inflzid bejuttatasanak formai, vénapunkcid lehetséges helyei
- teendok infuzids terapiaval kapcsolatosan
- az intravénas kanilok gondozasa
- az inflzids terapia lehetséges szovodményei
- folyadékpdtlas lehetOségei
- dokumentalas

Kulcsszavak, fogalmak:

- folyadék, elektrolit, hatdanyagok bejuttatdsa az érrendszerbe, terapias,
diagnosztikus, folyadék, elektrolit pétlasa, gyors hatas elérése, folyadék-elektrolit
haztartds zavarai, keringd plazma csokkenése, dehydratio, exsiccosis
gybgyszerhatas elérése

- periférids, centralis véna, alkar, kézfej, vena jugullaris, subclavia

- beavatkozas el6tt, alatt, utan, el6készités, megfigyelés

- kotés csere, felirat, szlrcsatorna ellenOrzése, csere, hasznalat el6tti, utani
feladatok

- helyi, altalanos

- enterdlis természetes - per os — forszirozott folyadékpdtlas, enterdlis
mesterséges szonda, parenteralis

- lazlap, apolasi-kezelési, folyadék lap, folyadékegyensuly
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23. A. Ismertesse a tudattal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- atudat fogalma, a tiszta tudat jellemz6i

- a tudatzavarok lehetséges okai, formai

- atudatallapot felmérése, a tudat tisztasaganak mérésére hasznalt skalak
- eszméletlenség, zavart tudatallapot veszélyei

- dokumentacio

Kulcsszavak, fogalmak:

- a kozponti idegrendszer legmagasabb rend( szintetikus funkcidja, térben idoben
tajékozott, adekvat valasz

- allapotfelmérd skalak (AVPU, GCS)

- primer, secunder, koponya trauma, térfoglalé folyamat, agynyomas fokozddas,
oxigén hiany, cerebralis ischaemia, intracerebralis vérzés, meningitis,
encephalitis, epilepsziak, mérgezés, hyper-, hypoglicaemia, vérkeringési zavarok,
elektrolit zavarok, exiccosis

- térbeli, idobeli tajékozatlansdg, negativizmus, apathia, somnolentia, sopor,
coma, eufdria, delirium, delirium tremens

- megfigyelés, beszélgetés, kérdések, egyszer(i utasitasok megértése, intellektualis
funkcidk felmérése, beszéd, viselkedés megfigyelése, Glasgow-kdmaskala, AVPU

- keringés — |égzés ledllas, agykarosodas, balesetveszély, izomsorvadas, decubitus

- lazlap, apolas lap, észleld lap

23.B. Foglalja 0ssze a gorcsos allapotokkal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési,
asszisztensi feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- gobrcsroham fogalma, okai

- gOrcsok tipusai

- vizsgalé eljarasok

- gorcsol6 beteg ellatasanak asszisztensi feladatai
- megfigyelési feladatok gorcsolo beteg esetén

Kulcsszavak, fogalmak:

A roham hirtelen és atmeneti, az agy szélsOséges elektromos aktivitdsa miatt
kialakult agym(ikodés valtozas, idegrendszeri, epilepszia, koponya trauma,
agynyomas fokozddas, anyagcsere eredet(i, elektrolit haztartds zavarai,
mérgezés, gyodgyszerek, drogok, alkohol, alvashiany, aramiités, laz, stb.

- rangogorcs (epilepsia-lazgores-indulati gorcs) merevgores (tetanus)

- anamnézis, laboratdriumi, lumbalpunkcio, EEG, CT,

- ABCDE algoritmus

- roham el6tt, alatt, utan
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24. A. Ismertesse a nyirokrendszer felépitését, miikodését!

Szempontok a valaszadashoz:

- anyirok jellemzGi, termel6dését befolyasold tényezok
- a szervezet fontosabb nyirokcsomoéi

- mandula

- 1ép

- csecsemOmirigy

Kulcsszavak, fogalmak:

- nagyvérkor hajszalérhalézatanak teriiletén képzodd folyadék, kapillarisokban
uralkodd nyomas, kapillarisfal ateresztoképessége, plazma fehérjetartalma

- bab alaku, valtozd méret(i, béron at tapinthato, funkcidja lymphocyta termelés,
védekezd miikodés, fels6 végtagi, mellkasi, hasi, fej, nyak, lagyéki

- lymphocyta képzés, orr-garat, szajpad, nyelv mandula, immunvédekezés, helyi,
altalanos

- paratlan szerv, hasiireg bal oldala, rekesz alatt, fehér-vordés pulpa, lymphocyta
képzés, vérraktar, vvt. szétesése

- melliiregben, szegycsont mogoétt, nyirokszerv, belsd elvalasztas, magzati életben
sejtcsoport, pubertas idején sorvad, T-lymphocytak fejlodése, érése

24. B. Ismertesse a testhOmérséklet valtozasait, jellemezze a laztipusokat, mutassa be a
homérdzés eszkozeit, helyeit, dokumentaciot!

Szempontok a valaszadashoz:

- testhémérséklet altalanos jellemzdi
- az isothermia kialakitasaban részt vevo tényezok
- testhGmérsékletet befolyasold tényezok
- élettani értéktol valo eltérések, azok jellemzéi
- laz kezdete és megsz(inése
- laztipusok
- a hémérdzés eszkozei, helyei
Kulcsszavak, fogalmak:

- Celsius-, vagy Kelvin-fok, a szervezet hétermelése, és hdvesztése egyensulyi
folyamatainak eredménye, vitdlis paraméter, apoldi kompetencia

- idegi szabalyozas, vascularis m(ikddés, izommunka, anyagcsere folyamatok

- kor, napszaki ingadozas, fizikai aktivitas, kornyezeti hOmérséklet

- normothermia, hypothermia, hyperthermia, subfebris, febris, hyperpyrexia,
védekezd reakcid, 1az tiinetei,

- hirtelen fokozatosan, megsz(inhet krizissel, lizissel

- febris continua, remittens, intermittens, recurrens, undulans

- liveg, elektronikus, digitalis, fiil-, bor-, laphomérd, kopeny, maghd, hodnalj,
szajlireg, lagyékhajlat, fil, végbél, invaziv mérés, nyel6csd, artéria pulmonalis

- lazlap, grafikus abrazolas, apolasi dekurzus
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25. A. Ismertesse az idoskor jellemzoit, a szervrendszerek élettani idoskori valtozasait

Szempontok a valaszadashoz:

- az 6regedés fogalma, a testi-lelki valtozasok okai
- az idéskor szakaszai
- az élettani dregedés jellemzdi szervrendszerenként, multimorbiditas
- pszicholdgiai és szocioldgiai problémak id6s korban
- az idGskor specialis problémai
- az idésgondozas szinterei, feladatai
Kulcsszavak, fogalmak:

- élet normalis része, progressziv, irreverzibilis, sejtek, szervrendszerek, lteme
eltérd, genetika, életmdd, kérnyezet

- bioldgiai kor, kronoldgiai kor, athajldas kora, id6sodés kora, idOskor, aggkor,
matuzsalemi kor

- kiiltakard, érzékszervek allapota, keringési - légzdrendszer, emésztorendszer,
idegrendszer, mozgasrendszer, kivalasztd rendszer valtozasai, ,5 I” instabilitas,
immobilitas, intellektudlis hanyatlds, inkontinencia, iatrogén gyodgyszerhatasok,
ugyanazon személyben az életkorral aranyosan névekvd szaml betegség, vagy
kdros allapot jelenléte

- egyediillét, tarsas kapcsolatok besziikiilése, ingerszegény kornyezet, inaktivitas,
depresszio, alvaszavarok

- taplalkozas, viz- és elektrolit-haztartdas zavarai, silirgdsségi allapotok,
hOszabdlyozas zavarai (laz, kih(lés), ajulasok, elesés és jaraszavarok,
csonttorések (osteoporosis), heveny zavartsagi allapot, magatartaszavarok,
alvaszavarok, fajdalom, daganatos megbetegedések,

- hazi orvosi ellatas, hazi gondozas, apolasi otthon, idések otthona, idések klubja,

- jaro és fekvobeteg intézmények, apolds, gondozas, dnellatas segitése

25. B. Ismertesse a decubitus kialakulasanak etioldgidjat, a megeldzés lehetdségeit!

Szempontok a valaszadashoz:

- a decubitus fogalma, etioldgidja
- hajlamosité tényezok
- a decubitus stadiumbeosztasa
- a decubitus kialakulasanak leggyakoribb helyei
- decubitus felmérés teriletei, rizikdméro skalak
- a decubitus megel6zése, apolas
- dokumentalas
Kulcsszavak, fogalmak:

- nyomasi fekély, nyomd-, nyirderd, surlddas, szévetkarosodas

- mozgashidany, immobilitds, alul és hidnyos taplaltsag, elhizds, sovanysag,
vérkeringési zavarok, cukorbetegség, életkor, incontinentia

- bOrpir, hamhiany, Uszkdsodés, szovetelhalas

- haton fekvd beteg: koponya hatsd része, lapocka, konyok, keresztcsont-tajék,
sarok, oldalt fekvo: fiil, vall, tompor, csip6taréj, térd, kiilsé és belsé boka

- taplaltsagi allapot, mozgas-aktivitas, bér allapota, életkor, Norton-skala, bovitett
Norton-skala, Braden-skala
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- beteg borének, agynemd tisztan és szarazon tartdsa, taplalas, mobilizalas,
borapolas, kényelmi eszkdzok alkalmazasa, sebkotézés, nyomon kdvetés
- lazlap, apolasi lap, decubitus felmérd, kezel6 lap
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26. A. Jellemezze a magyar egészségiigy mindségbiztositasi rendszerét!

Szempontok a valaszadashoz:

- a mindség, mindségbiztositas fogalma

- a mindség komponensei

- az egészségligyi szolgaltatasok mindségének mutatoi
- tanusitas, auditalas

- MEES fogalmi meghatarozasa

- JES fogalmi meghatarozasa

Kulcsszavak, fogalmak:

- hatdlyos egészségiigyi torvény megfelelség, kinyilvanitott vagy elvart igények
kielégitése, WHO: kivald minGségli az egészségligyi ellatas, mely az ismeretek és
a rendelkezésre allo er6forrasok figyelembe vételével megfelel a jotékony
hatdsmaximalizalasa, egészségkarositd hatas minimalizalasa

- hatdsossag, hatékonysag, eredményesség, hozzaférhetGség, méltanyossag,
megfeleldség, tudomanyos, technikai mindség

- mortalitas, morbiditas, egészségiigyi allapotvaltozas, betegelégedettség

- flggetlen, vagy akkreditalt szervezet igazolja a kovetelményeknek vald
megfeleldsséget, belsd, kiilso

- Magyar Egészséguigyi Ellatasi Standardok

- Jardbeteg ellatasi standardok

26. B. Ismertesse a latoszerv felépitését! Foglalja Ossze a szemészeti betegek
vizsgalataval kapcsolatos asszisztensi feladatokat!

Szempontok a valaszadashoz:

- aszem részei, anatdmiai felépitése

- szemészeti vizsgald modszerek

- a szemészeti vizsgalat menete

- asszisztensi feladatok szemészeti vizsgalatnal

Kulcsszavak, fogalmak:

- szemgolyo, latéideg, szemmozgato izmok, védokésziilék, kiilsd, kdzépso és belsé
burok, inhartya, szaruhartya, érhartya, sugartest, szivarvanyhartya, pupilla,
latdidegfd, sargafolt, szaruhartya, csarnokviz, szemlencse, lvegtest, szemhéjak,
kothartya, konnykésziilék

- biomikroszkopia, szemtiikrézés, szemnyomas mérés, specialis vizsgalatok

- anamnézis, panaszok, latasélesség, latotér vizsgalat, pupilldk, szemmozgasok
vizsgalata, szem megtekintése, szemfenékvizsgalat

- akornyezet, a beteg és az eszkdzok elokészitése, asszisztalas, dokumentalas
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27. A. Ismertesse a sebek fajtdit, és az elsOsegélynyujtd sebelladtassal kapcsolatos
feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- a seb fogalma, keletkezése
- a sebek fajtai, jellemzGi

- sebellatas formai

- az elsOsegélynylijtd teenddi

Kulcsszavak, fogalmak:

- vulnus, szbvetfolytonossag megszakadasa, alkalmi, mitéti

- horzsolt, metszett, vagott, szart, z(zott, szakitott, harapott, I6tt seb

- ideiglenes, végleges

- sérilt mobilizalasa, vérzd végtag megemelése, ruhazat eltavolitadsa, sebkornyék
megtisztitasa, fertétlenités, steril fedés, rogzités

27.B. Ismertesse az egyszer haszndlatos eszk6zok alkalmazasanak altalanos elveit!
Mutassa be az egyéni védbeszkozOk haszndlatanak sziikségességét, az
egészségligyi ellatas soran keletkez6 hulladék kezelését!

Szempontok a valaszadashoz:

- egyszer hasznalatos eszk6zok fogalmanak meghatarozasa, az alkalmazas célja,
terlletei
- egyszer hasznalatos eszk6zok alkalmazasanak el6nyei, hatranyai
- eszkozok felhaszndlasanak feltételei, asszisztensi feladatok
- egyéni védodfelszerelések hasznalatanak sziikségessége
- egészségugyi ellatasban keletkez6 hulladékok
- veszélyes hulladék, osztalyozasa, gylijtése, sorsa
Kulcsszavak, fogalmak:

- egyszeri felhasznalds, fert6zések megakadalyozasa, diagnosztikus, terapias
beavatkozasok

- szamtalan alkalmazasi teriilet, biztonsag, fertdzésmentes, steril, koltséges

- sterilitasi id6 ellendrzése, csomagolas épségének ellendrzése, csak ép, sértetlen
csomagolas, eszk6z hasznalhato fel

- humanbioldgiai, veszélyes, kommunalis

- élovilagra, emberre, kérnyezetre, direkt, vagy indirekt mdédon veszélyes anyagok
kulonosen, fokozottan, mérsékelten veszélyes,szelektiven, keményfalu,
mdanyag, megsemmisités
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28. A. Ismertesse a haldokl6 beteg ellatasanak apoldi feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- termindlis allapot jellemzdi, id6tartama, az ellatas célja
- a haldoklasi folyamat szakaszai

- etikai kérdések

- eutanazia

- agonia jellemz6i

- a halal klinikai és bioldgiai jelei

- halott korli teenddk

Kulcsszavak, fogalmak:

- végso stadium, menthetetlen, néhany nap, évek, mindségi ellatas nyujtasa

- Elisabeth Kiibler Ross, tagadas, elutasitdas, harag — diih, alkudozas a sorssal,
depresszio, belenyugvas — elfogadas

- méltdsag, emberség, empatia, fajdalomcsillapitas, komfort, vallas

- kegyes halal

- keringésromlas, sapadt, cianotikus, hlvos bér, izomténus csokkenése, arc
beesett, fénytelen pupillak, orr kihegyesedett, tompultsag, hallas megtartott

- bizonytalan, biztos

- idopont dokumentaldsa, védbruha, higiéné, ékszerek eltavolitasa, invaziv
eszkdzok maradnak, értékleltar, 2 6ran at marad a koérterembe, elszallitas,
hozzatartozok, csalad tamogatasa

28. B. Ismertesse a gyogyszerelés formait, szabalyait, annak specialitadsait gyermek-, és
idéskorban!

Szempontok a valaszadashoz:

- gydgyszer fogalma, eredet

- gybgyszerformak

- alkalmazas mddjai, és azok jellemzoi

- a gyogyszerelés szabalyai

- a gyogyszerek tarolasanak szabalyai

- gybgyszerelés specialitasai idos és gyermekkorban
- dokumentacio

Kulcsszavak, fogalmak:

- szervezet miikodését befolydsold természetes- mesterséges, kémiai szerek,
novényi, allati, dsvanyi anyag, szintetikus,

- szilard, lagy, folyékony, transzdermalis, pulvis, tabletta, capsula, dragee, pilula,
infuzid, oldatok, injekcidk, suppositorium, globulus, unguentum, gél, paszta,
solutio, mixtara, emulsio, suspensio, tinctura, szirup

- enteralis, parenteralis, oralis, rectalis, vaginalis, inhalacid, instillatio percutan,
transdermalis,

- orvosi utasitds, laz- kezel6 laprol, jelolés, folyamat végig kisérése,
betegazonositds, nyugodt korilmények, higiénia, bevétel ellendrzése,
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gybgyszertévesztés, gydgyszerelés harmas, 6tos szabalya
- intézeti, otthoni gydgyszertarolas
- ADME adszorpcid, disztriblcid, metabolizmus, excretio
- lazlap, kezel6lap, apolasi lap azonnal
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29. A. Ismertesse a bor anatdmiai szerkezetét, funkcidjat és a kiiltakaré megfigyelésének
szempontjait, valamint az asszisztens feladatait borgydgyaszati vizsgalatoknal!

Szempontok a valaszadashoz:

- a bér feladata

- a bor rétegei, mirigyei, szarmazékai

- els6dleges, masodlagos elemi jelenségek
- a bor megfigyelésének szempontjai

- borgydgyaszati vizsgald eljarasok

- dokumentacié

Kulcsszavak, fogalmak:

- védelem, hdszabalyozas, sé — viz - tapanyag raktar, kivalasztas, érzékszerv

- epidermis, corium, subcutis, verejtékmirigy, faggyumirigy, szOrzet, korom

- a boér szine, hOmérséklete, tapintata, nedvesség tartalma, turgora, érhalézat,
oedema, éloskodok

- els6dleges elemi jelenség: folt, gobcse, gob, csomd, csalangdb, hdlyagcsa,
hdélyag, gennyhdlyag, ciszta, daganat

- masodlagos elemi jelenség: pikkely, hamhorzsolas, repedés, fekély, sipoly, pork,
heg

- anamnézis, fizikalis vizsgalat, eszkozos vizsgalatok, dermatoscop, denzitometria,
Wood-fény vizsgalat, biopsia, kdrokozdk kimutatasa, allergia vizsgalatok

- lazlap, apolasi lap, kezel6lap

29. B. Ismertesse az injekcidzas formait, szabalyait, az asszisztens feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- parenteralis gydgyszerelés fogalma, célja,
- injekcidzas indikacioi
- injekcidzas formai, jellemzGi, fobb indikaciok, kontraindikaciok
- injekcidzas lehetséges szovodményei
- dokumentacio
Kulcsszavak, fogalmak:

- tapcsatorna megkeriilésével, gyors, pontos hatas

- lehetetlen szajon at, m(itéti el6-, utdkezelés, hasznosulds, gyors hatas

- ic. - hamréteg kozé, borprdba, az alkar haijlitd oldala, hat fels6 régid, 0,5-1ml, 5-
15%z8g, im. - nagyobb mennyiség, vizes-olajos bazisu oldat, farizom, comb,
felkar izom, szuras helyének meghatarozasa, iv. - bolusban, higitva, infldzidban,
egyszeri, tartds vénabiztositdas, 20°, 6ninjekcidzds — betegedukacio, gyulladt,
sériilt bor — végtag, fajdalom

- helyi, altalanos, fertdzés, szovetartalom, haematoma, fajdalom, allergias toxikus
reakcid, talyog, tii eltorése

- lazlap, kezelési lap, dekurzus lap, alairas
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30. A. Ismertesse a szajlreg és a nyel6cso betegségeit a megadott szempontok szerint!

Szempontok a valaszadashoz:

- szajlireg betegségei, okai, tlinetek

- nyelOcs6 betegségei, okai, tiinetek

- rekeszsérv

- a szajapolas specialitasai a szajlregi betegségeknél

Kulcsszavak, fogalmak:

- ajaksOmor, herpes simplex, attetsz6 hdlyagok, porkdsodés,
szajnyalkahartya gyulladds, stomatitis aphthosa, stomatitis ulcerosa,
nyelvgyulladas, soor, fliltdmirigy heveny gyulladasa

- nyelési zavar, nyelocsO tagulat: tasakszerl, pangd taplalék, reflux betegség:
nyelécsO0 motilitdsi zavara, csokkent perisztaltika, tipusos, atipusos, nyel6cso
gyulladasai: akut, krénikus, sz(ikiilet

- rekeszsérv: gyomor egy része atkerll a mellkasba, epigastrialis fajdalom,
kisugarzas

- szdjapolas, nyalkahartya dblités, ecsetelés, fogapolas

30. B. Foglalja 6ssze az apolasi anamnézis felvétellel kapcsolatos ismereteit! Ismertesse
az asszisztens egészségiigyi dokumentacid vezetésével kapcsolatos feladatait!

Szempontok a valaszadashoz:

- adatgylijtés fogalma, szakaszai

- adatgylijtés forrasai

- adatgyl(ijtés modszerei

- egészségugyi dokumentacio fogalma, szabalyozasa, kotelez6 tartalmi elemei
- apolasi dokumentacio alkalmazasanak elényei, hatranyai

Kulcsszavak, fogalmak:

- egészséglgyi, szocidlis allapottal kapcsolatos, megfigyelések, diagnosztikai
adatok, informacidk, személyes, kozérdekli, 3 szakasz, beteggel vald talalkozas
el6tt — alatt - utan

- kozvetlen, kdzvetett, szoban, irdsban, beteg, egészségiigyi team, megfigyelések,
leletek, zardjelentések

- megfigyelés, mérés, kommunikacié

- egészséglgyi szolgdltatas soran az egészségiigyi ellatd tudomasara jutd, beteg
kezelésével kapcsolatos egészségiigyi, és személyes adatok, feljegyzés,
dokumentacid, rogzitett anyag, egészségligyi torvény, azonositasra alkalmas
személyes adatok, egyedi azonositd, értesitendd személy, koreldzmény,
vizsgalati-, diagnosztikus eredmények, beavatkozasok, gyogyszerek, specialis
adatok, stb.

- elény beteg-egészségiigyi személyzet részére
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