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Szóbeli vizsgatevékenység 

 

 

A vizsgafeladat megnevezése: Az egészségügyi asszisztensi feladatok ellátásához szükséges 

elméleti ismeretek alkalmazás szinten történő reprodukálása. 

A vizsgafeladat időtartama: 30 perc (felkészülési idő 15 perc, válaszadási idő 15 perc) 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 25% 

A vizsgafeladat ismertetése:  
A szóbeli vizsgatevékenység központilag összeállított vizsgakérdései a 4. Szakmai 
követelmények fejezetben megadott Alapápolás, Egészségügyi alapismeretek, Klinikumi 
ismeretek, Egészségügyi asszisztensi ismeretek követelménymodulok témaköreinek 
mindegyikét tartalmazzák. 

 
A feladatsor első részében találhatóak az 1-30-ig számozott, A. és B. feladatot tartalmazó 

vizsgakérdések. Ezek lesznek a húzótételek. 

A második részben található a tanári példány, mely az értékelést segíti. 

 

A tételsor az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzék 

módosításának eljárásrendjéről szóló 150/2012. (VII. 6.) Kormányrendeletben 

foglalt szakképesítés 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben kiadott szakmai és 

vizsgakövetelménye alapján készült. 
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1. A. Ismertesse az egészség, betegség fogalmát, az egészségi állapotot befolyásoló 
tényezőket! Ismertesse a prevenció fogalmát, majd sorolja fel annak szintjeit, azok 
jellemzőivel, eszközeivel!  

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- egészség, betegség fogalma 
- egészségi állapotot befolyásoló tényezők 
- prevenció fogalma 
- prevenció szintjei, lehetőségei 

 

 

1. B. Ismertesse a vérnyomás fogalmát, mérésének módjait, szabályait, eszközeit, 
valamint a mért érték lázlapon történő dokumentálását! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a vérnyomás definíciója, a vérnyomást befolyásoló fiziológiás és patológiás 
állapotok 

- a vérnyomásmérés módjai 
- a vérnyomásmérés szabályai 
- a vértelen úton mért vérnyomásmérés eszközei 
- dokumentálás 
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2. A. Foglalja össze a gondozással kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a felnőttkor 
jellemzőit, valamint a felnőttek gondozásának szempontjait!   

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a gondozás definíciója, célja 
- a gondozás formái, színterei 
- a felnőttkor szakaszai, jellemzői 
- az egészséges felnőtt jellemzői 
- gondozásra szorulók felnőttkorban 
- felnőttkori szűrővizsgálatok 

 
 

2. B. Ismertesse a pulzus fogalmát, jellemzőit! Ismertesse a pulzus mérésének és 
dokumentálásának szabályait, eszközeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a pulzus definíciója, a pulzust befolyásoló fiziológiás és patológiás állapotok 
- a pulzusszám élettani értékei újszülött korban 
- a pulzusszám élettani értékei felnőtt korban 
- az élettani értékektől eltérő pulzus 
- a pulzus mérésének szabályai, a pulzus tapintásának helyei, méréshez szükséges 

eszköz 
- dokumentálás 
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3. A. Ismertesse a rehabilitáció fogalmát, célját, színtereit, formáit, valamint a rehabilitáció 
legfontosabb jellemzőit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- rehabilitáció fogalma 
- rehabilitáció célja 
- károsodás, fogyatékosság, rokkantság 
- rehabilitáció színterei 
- rehabilitáció formái, rehabilitációs team tagjai 

 
 

3. B. Ismertesse a szükségletek rendszerét, a szükségletek felmérését! Fejtse ki a tartós 
fekvés veszélyeit, szövődményeit idős korban! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- szükséglet definíciója 
- igény definíciója 
- Maslow hierarchia rendszere, szükségletek csoportosítása 
- szükségletfelmérés főbb területei, dokumentálás 
- immobilizációs szindróma szövődményei, megelőzésének asszisztensi feladatai 
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4. A. Ismertesse a csontvázrendszer élettani jellemzőit, feladatait. Mutassa be a csontok 
és ízületek leggyakoribb sérüléseit és jellemzőit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- csontvázrendszer feladata 
- csontok összetétele, szerkezete, növekedésük, csontok alak szerinti típusa 
- a csontok összeköttetései  
- törések jellemzői, első ellátásuk 
- ízületi sérülések jellemzői, első ellátásuk 

 
 

4. B. Ismertesse az alapvető szükségleteket, ill. a mozgásszükséglet felmérésének és a 
szükséglet kielégítésének szempontjait! Határozza meg a tartós 
mozgáskorlátozottság szövődményeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- szükséglet definíciója 
- Virginia Henderson szerinti 14 alapvető szükséglet 
- a mozgás szükséglet felmérésének, és a szükséglet kielégítésének szempontjai 
- tartós mozgáskorlátozottság következményei 
- dokumentációs feladatok 
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5. A. Ismertesse a szív vérellátását! Foglalja össze az ischaemiás szívbetegségek 
jellemzőit! Ismertesse az angina pectoris klinikai formáit, lefolyását, az alkalmazott 
diagnosztikus eljárásokat! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szív saját vérellátása 
- az ischaemiás szívbetegségek rizikófaktorai, hajlamosító tényezők 
- az ischaemiás szívbetegségek kialakulásának okai, formái 
- az angina pectoris formái, tünettana és kezelése 
- diagnosztikus lehetőségek 

 
 

5. B. Mutassa be a fájdalom felmérésének, megfigyelésének és csillapításának asszisztensi 
feladatait! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- fájdalom definíciója 
- fájdalom formái, jellege, jellegzetes fájdalmak 
- a fájdalom hatása 
- fájdalom megfigyelése, felmérése 
- fájdalommérő skála alkalmazása 
- fájdalomcsillapítás módszerei 
- dokumentációs feladatok 
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6. A. Ismertesse a kis- és nagyvérkört! Mutassa be a mélyvénás trombózis lényegét, okát, 
tüneteit, diagnosztikai és terápiás lehetőségeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- kis és nagyvérkör jellegzetességei 
- trombózis fogalma, kialakulása 
- hajlamosító – kockázati tényezők 
- mélyvénás trombózis tünetei, diagnosztikus lehetőségek 
- terápiás lehetőségek 

 
 

6. B. Ismertesse a trombózis profilaxis elemei, az alacsony molekulasúlyú heparin (LMWH) 
subcutan beadásának technikáját, és a rugalmas pólya alsó végtagi felhelyezésének 
szabályait! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- trombózis profilaxis 
- subcutan injekciózás jellemzői 
- subcutan injekció beadásának lehetséges helyei, asszisztensi feladatok 
- subcutan injekciózás szövődményei 
- rugalmas pólya felhelyezésének szabályai  
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7. A. Ismertesse a szív ingerképző és ingerületvezető rendszerét, ismertesse a lehetséges 
ritmuszavarok lényegét, okát, tüneteit és diagnosztikai lehetőségeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szív saját ingerképző, ingerületvezető rendszere 
- az élettani EKG görbe jellemzői 
- ingerképzés zavarai, oka, tünete 
- ingerületvezetés zavarai, oka, tünete 
- diagnosztikus eljárások 

 
 

7. B. 
Ismertesse a BLS algoritmusát és az AED használatának szabályait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- BLS definíciója 
- algoritmus lépéseinek felsorolása 
- AED definíciója 
- AED használatának menete, szabályai 
- újraélesztés befejezésének kritériumai 
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8. A. Foglalja össze a szív anatómiájára vonatkozó ismereteit! Mutassa be az erek 
felépítését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szív elhelyezkedése, alakja 
- üregrendszere 
- szívbillentyűk 
- a szív falának szerkezete, szívburok 
- az erek típusai és jellemzői, erek közötti összeköttetések 

 
 

8. B. Ismertesse az EKG készítésének lényegét, szabályait és az asszisztens feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szívizom élettani sajátosságai, az élettani EKG görbe jellemzői 
- EKG-vizsgálat indikációi 
- a leggyakoribb EKG-elvezetések, EKG monitorozás formái  
- a vizsgálat előkészítésének asszisztensi feladatai 
- a vizsgálattal kapcsolatos dokumentációs feladatok 
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9. A. Ismertesse a perifériás vérkeringés működésének sajátosságait!  Jellemezze az 
érrendszer működésének szabályozását! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- perifériás vérkeringés 
- vérnyomás definíciója, biztosításának feltételei, pulzusnyomás 
- az érrendszer működésének idegi szabályozása 
- az érrendszer működésének kémiai szabályozása 

 
 

9. B. Ismertesse a vénás vérvétel szabályait, és annak asszisztensi feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- vérvétel definíciójának meghatározása 
- leggyakoribb vérvételi vizsgáló eljárások 
- előkészítési feladatok, kivitelezése 
- veszélyes hulladék kezelésének szabályai 
- dokumentáció 
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10. A. Ismertesse a légzőrendszer felépítését és működését! Mutassa be az asthma 
bronchiale lényegét, okát, tüneteit, diagnosztikai és terápiás lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a légzőrendszer feladata, részei 
- a tüdő szerkezete, vérellátása 
- a légzés mechanizmusa 
- a külső és belső légzés folyamata 
- a krónikus obstruktív tüdőbetegségek jellemzői 
- az asthma bronchiale oka, tünetei, kezelése 

 
 

10. B. Ismertesse a légzés megfigyelésének szempontjait, jellegzetességeit csecsemő és 
felnőtt korban, valamint a kapcsolódó dokumentációs feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a légzés száma 
- a légzést befolyásoló fiziológiás és patológiás állapotok 
- a légzés ritmusa, kóros légzés típusok, a légzés hangja 
- a nehézlégzés formái 
- dokumentálás 
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11. A. Ismertesse a tüdő anatómiai felépítését! Mutassa be a pneumónia lényegét, okát, 
tüneteit, diagnosztikai és terápiás lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tüdő szerkezete, vérellátása 
- a tüdő működése 
- pneumónia lényege, oka, tünetei, szövődmények 
- diagnosztikus eljárások 
- terápiás lehetőségek 

 
 

11. B. Ismertesse a köhögés, köpetürítés megfigyelésének és a köpet mintavételének 
szempontjait, higiénés szabályait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- védekező légúti reflexek 
- a köhögés formái 
- a sputum definíciója, köpetürítés megfigyelésének szempontjai 
- jellegzetes köpetek 
- köpetürítéssel kapcsolatos higiénés előírások, mintavétel 
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12. A. Foglalja össze a légzés szabályozásával kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a 
restriktív tüdőbetegségek közül a pulmonalis tuberculosis kórfolyamatát! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a légzés szabályozása 
- restriktív tüdőbetegségek általános jellemzői 
- a tüdő tuberculosis oka, kórtana, tünetei,  
- diagnosztikus lehetőségek 
- megelőzés, kezelés 

 

 

 

 

  

12. B. Ismertesse a magyar egészségügyi ellátás rendszerét! Mutassa be az 
egészségbiztosító rendszer jellemzőit!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az egészségpolitika alapvető követelményei 
- a magyar egészségügyi ellátórendszer részei, feladatai 
- progresszív betegellátás 
- egészségbiztosító rendszer jellemzői 
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13. A. Foglalja össze a betegek jogait és kötelességeit, valamint a betegjogok 
érvényesítésének lehetőségeit! Ismertesse az egészségügyi dolgozók 
tevékenységével kapcsolatos etikai normákat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a betegjogok törvényi szabályozása 
- a betegek jogai 
- a beteg jogainak érvényesítése 
- az egészségügyi etika alapelvei 
- az egészségügyi dolgozókkal szemben elvárt magatartás, viselkedés 

 
 

13. B. Határozza meg a nosocomialis infekció fogalmát, és ismertesse az asszisztensi 
teendőket fertőzött beteg ellátása esetén! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- nosocomialis infekció definíciója 
- epidemiológiai triász, az infekciók okai 
- leggyakoribb nosocomialis infekciók 
- megelőzés lehetőségei 
- fertőző beteg ápolása 
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14. B. Ismertesse a higiénés kézfertőtlenítés menetét! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- higiénés kézfertőtlenítés jelentősége, célja 
- higiénés kézfertőtlenítés végzésének indikációi 
- egy és kétfázisú kézfertőtlenítés menete 
- higiénés kézfertőtlenítés 

 

  

14. A. Foglalja össze az aszeptikus betegellátással kapcsolatos ismereteit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- aszepszis, antiszepszis meghatározása, fertőtlenítés hatását befolyásoló tényezők 
- a fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai 
- a fertőtlenítés módjai, leggyakrabban alkalmazott eljárások 
- sterilizálás definíciója, célja, sterilizáló módszerek 
- aszeptikus betegellátás jellemzői 
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15. A. Jellemezze a kommunikációs folyamatot! Ismertesse a kongruens kommunikáció 
jelentőségét az ápolásban! Foglalja össze a beszéd-, hallás- és látássérült 
betegekkel történő kommunikáció specialitásait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- kommunikáció fogalma, jelentősége  
- a kommunikációs folyamat alkotóelemei 
- a kommunikáció módjai 
- a kongruens kommunikáció jellemzői, jelentősége az ápolásban 
- speciális kommunikáció beszéd-, hallás- és látássérült beteggel 

 
 

15. B. Foglalja össze a katéterezéssel kapcsolatos ismereteit, ismertesse az asszisztens 
feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- katéterezés fogalma, célja, indikációi 
- katéter fogalma, jellemzői, típusai 
- előkészítési feladatok 
- katéterezés általános szabályai 
- katéterezés veszélyei, szövődmények 
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16. A. Ismertesse az emésztőrendszer felépítését, a tápcsatorna betegségére  utaló 
tüneteket, mutassa be az emésztőrendszer megbetegedéseiben alkalmazható 
diagnosztikus vizsgáló eljárásokat!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tápcsatorna falának rétegei 
- a tápcsatorna felső szakasza 
- a tápcsatorna középső szakasza 
- a tápcsatorna alsó szakasza 
- általános tünetek, diagnosztikus eljárások 

 
 

16. B. Mutassa be a széklet megfigyelésének, mintavételének szabályait és a beöntéssel 
kapcsolatos feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- székletürítés mechanizmusa 
- a széklet tartalma, megfigyelési feladatok 
- mintavétel szabályai 
- beöntés fogalma, célja, típusa, formái 
- asszisztensi feladatok 
- dokumentálás   
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17. A. Ismertesse a koraszülött jellemzőit! Hasonlítsa össze a koraszülött és az érett 
újszülött sajátosságait! ismertesse a hirtelen csecsemőhalál kialakulásához vezető 
tényezőket! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- koraszülés fogalma, oka, koraszülést előidéző tényezők 
- koraszülött csecsemő élettani jellemzői 
- érett újszülött élettani jellemzői 
- hirtelen csecsemőhalál fogalma, előfordulása, oka, hajlamosító tényezők 

 
 

17. B. Ismertesse a légúti idegentest észlelésével kapcsolatos első ellátási feladatokat 
csecsemő és kisgyermek korban! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- légúti idegentest definíciója 
- előfordulásának gyakorisága, oka 
- tünetek 
- ellátási feladatok 
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18. A. Ismertesse a hasnyálmirigy felépítését és működését! Mutassa be a cukorbetegség 
lényegét, okát, tüneteit és diagnosztikai lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a hasnyálmirigy elhelyezkedése  
- exocrin, endokrin működése 
- az inzulin hatása 
- a diabetes mellitus fogalma, felosztása, tünetei, szövődményei 
- a diabetes mellitus diagnosztikája, kezelése 

 
 

18. B. Ismertesse az ágy melletti vércukormérés szabályait, és a vizsgálattal kapcsolatos  
asszisztensi feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- normál érték 
- asszisztensi feladatok 
- veszélyes hulladék kezelése 
- betegedukáció 
- dokumentáció 
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19. A. Ismertesse a szervezet számára szükséges táp- és építőanyagokat! Foglalja össze 
az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismereteit a megadott szempontok 
szerint!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tápanyagok és építő anyagok funkció szerinti csoportosítása, jellemzőik 
- az energiaszükségletet meghatározó tényezők 
- a tápláltsági állapot felmérése 
- az egészséges táplálkozás jellemzői, a táplálékpiramis 
 

 

19. B. Sorolja fel a betegmegfigyelés területeit! Ismertesse a kültakaró és az egyes 
testtájak megfigyelése során észlelhető eltéréseket! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tünet fogalma 
- a betegmegfigyelés területei 
- a bőr megfigyelésének szempontjai  
- az egyes testrészek megtekintése során észlelhető eltérések 
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20. A. Mutassa be az epehólyag felépítését és a májon kívüli epeutakat! Ismertesse az 
epekövesség kórtanát, az epekőbetegség lefolyását, tüneteit, kezelésének 
lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az epehólyag elhelyezkedése, felépítése, működése 
- a májon kívüli epeutak 
- az epekövesség okai, a betegségre hajlamosító tényezők 
- az epekövesség tünetei, lehetséges szövődmények 
- az epekövesség kezelése 

 

  

20. B. Ismertesse a hányással és a hányadék megfigyelésével kapcsolatos feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a hányinger és a hányás fogalma 
- a hányás okai 
- a hányás formái, jellege, jellemzői 
- az ápoló megfigyelési feladatai 
- dokumentáció 
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21. A. Ismertesse a vizeletkiválasztó és elvezető rendszer részeit, működését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a vizeleti rendszer részei, feladata 
- a vese szerkezete, működése 
- a vizeletelvezető rendszer részei, feladata, működése  

 
 

21. B. Ismertesse a vizelet megfigyelésével, mintavétellel kapcsolatos feladatokat! 
Mutassa be a leggyakoribb vizeletvizsgálatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- vizelet fogalmának meghatározása, a normál vizelet jellemzői 
- vizeletürítés mechanizmusa 
- a vizelet mennyiségével kapcsolatos megfigyelési feladatok 
- vizelet felfogására, mintavételre alkalmas eszközök 
- vizeletgyűjtés módjai, szabályai, vizelettenyésztés 
- gyakori vizeletvizsgálatok 
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22. A. Ismertesse a vér alakos elemeit, jellemezze az anémiákat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a vérkeringés szervrendszerének részei, feladata, a vér jellemzői  
- az alakos elemek jellemzői 
- az anaemia fogalma 
- az anémiák felosztása 
- az anémiák okai, tünetei, kezelése 

 
 

22. B. Ismertesse az asszisztens infúziós terápiával kapcsolatos feladatait! Sorolja fel a 
folyadékpótlás lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az infúziós terápia fogalma, célja, indikációi 
- az infúzió bejuttatásának formái, véna punkció lehetséges helyei 
- teendők infúziós terápiával kapcsolatosan 
- az intravénás kanülök gondozása 
- az infúziós terápia lehetséges szövődményei 
- folyadékpótlás lehetőségei 
- dokumentálás 

 
 

  



Szakképesítés: 52 720 01 Általános ápolási és egészségügyi asszisztens  
Szóbeli vizsgatevékenység    Engedélyszám: 19704-2/2017/EHUMAP 
A vizsgafeladat megnevezése: Az egészségügyi asszisztensi feladatok ellátásához szükséges elméleti 
ismeretek alkalmazás szinten történő reprodukálása. 
 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 
 

 
 

23. A. Ismertesse a tudattal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési feladatokat!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tudat fogalma, a tiszta tudat jellemzői 
- a tudatzavarok lehetséges okai, formái 
- a tudatállapot felmérése, a tudat tisztaságának mérésére használt skálák 
- eszméletlenség, zavart tudatállapot veszélyei 
- dokumentáció 

 
 

23. B. Foglalja össze a görcsös állapotokkal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési, 
asszisztensi feladatait!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- görcsroham fogalma, okai 
- görcsök típusai 
- vizsgáló eljárások 
- görcsölő beteg ellátásának asszisztensi feladatai 
- megfigyelési feladatok görcsölő beteg esetén 
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24. A. Ismertesse a nyirokrendszer felépítését, működését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a nyirok jellemzői, termelődését befolyásoló tényezők 
- a szervezet fontosabb nyirokcsomói 
- mandula 
- lép 
- csecsemőmirigy  

 
 

24. B. Ismertesse a testhőmérséklet változásait, jellemezze a láztípusokat, mutassa be a 
hőmérőzés eszközeit, helyeit, dokumentációt! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- testhőmérséklet általános jellemzői 
- az isothermia kialakításában részt vevő tényezők 
- testhőmérsékletet befolyásoló tényezők 
- élettani értéktől való eltérések, azok jellemzői 
- láz kezdete és megszűnése 
- láztípusok 
- a hőmérőzés eszközei, helyei 
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25. A. Ismertesse az időskor jellemzőit, a szervrendszerek élettani időskori változásait 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az öregedés fogalma, a testi-lelki változások okai 
- az időskor szakaszai 
- az élettani öregedés jellemzői szervrendszerenként, multimorbiditás 
- pszichológiai és szociológiai problémák idős korban 
- az időskor speciális problémái 
- az idősgondozás színterei, feladatai 

 

25. B. Ismertesse a decubitus kialakulásának etiológiáját, a megelőzés lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a decubitus fogalma, etiológiája 
- hajlamosító tényezők 
- a decubitus stádiumbeosztása 
- a decubitus kialakulásának leggyakoribb helyei 
- decubitus felmérés területei, rizikómérő skálák 
- a decubitus megelőzése, ápolás 
- dokumentálás 

 

  



Szakképesítés: 52 720 01 Általános ápolási és egészségügyi asszisztens  
Szóbeli vizsgatevékenység    Engedélyszám: 19704-2/2017/EHUMAP 
A vizsgafeladat megnevezése: Az egészségügyi asszisztensi feladatok ellátásához szükséges elméleti 
ismeretek alkalmazás szinten történő reprodukálása. 
 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 
 

 
 

26. A. Jellemezze a magyar egészségügy minőségbiztosítási rendszerét!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a minőség, minőségbiztosítás fogalma 
- a minőség komponensei 
- az egészségügyi szolgáltatások minőségének mutatói 
- tanúsítás, auditálás 
- MEES fogalmi meghatározása 
- JES fogalmi meghatározása 

 
 

26. B. Ismertesse a látószerv felépítését! Foglalja össze a szemészeti betegek 
vizsgálatával kapcsolatos asszisztensi feladatokat!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szem részei, anatómiai felépítése 
- szemészeti vizsgáló módszerek 
- a szemészeti vizsgálat menete 
- asszisztensi feladatok szemészeti vizsgálatnál 
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27. A. Ismertesse a sebek fajtáit, és az elsősegélynyújtó sebellátással kapcsolatos 
feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz:  

 
- a seb fogalma, keletkezése  
- a sebek fajtái, jellemzői 
- sebellátás formái 
- az elsősegélynyújtó teendői 

 
 

27. B. Ismertesse az egyszer használatos eszközök alkalmazásának általános elveit! 
Mutassa be az egyéni védőeszközök használatának szükségességét, az 
egészségügyi ellátás során keletkező hulladékok kezelését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- egyszer használatos eszközök fogalmának meghatározása, az alkalmazás célja, 
területei 

- egyszer használatos eszközök alkalmazásának előnyei, hátrányai 
- eszközök felhasználásának feltételei, asszisztensi feladatok 
- egyéni védőfelszerelések használatának szükségessége 
- egészségügyi ellátásban keletkező hulladékok 
- veszélyes hulladék, osztályozása, gyűjtése, sorsa 
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28. A. Ismertesse a haldokló beteg ellátásának ápolói feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- terminális állapot jellemzői, időtartama, az ellátás célja 
- a haldoklási folyamat szakaszai 
- etikai kérdések 
- eutanázia 
- agónia jellemzői 
- a halál klinikai és biológiai jelei 
- halott körüli teendők 

 
 

28. B. Ismertesse a gyógyszerelés formáit, szabályait, annak specialitásait gyermek-, és 
időskorban! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- gyógyszer fogalma, eredet 
- gyógyszerformák 
- alkalmazás módjai, és azok jellemzői 
- a gyógyszerelés szabályai 
- a gyógyszerek tárolásának szabályai 
- gyógyszerelés specialitásai idős és gyermekkorban 
- dokumentáció 
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29. A. Ismertesse a bőr anatómiai szerkezetét, funkcióját és a kültakaró megfigyelésének 
szempontjait, valamint az asszisztens feladatait bőrgyógyászati vizsgálatoknál! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a bőr feladata  
- a bőr rétegei, mirigyei, származékai 
- elsődleges, másodlagos elemi jelenségek 
- a bőr megfigyelésének szempontjai 
- bőrgyógyászati vizsgáló eljárások 
- dokumentáció 

 

29. B. Ismertesse az injekciózás formáit, szabályait, az asszisztens feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- parenteralis gyógyszerelés fogalma, célja,  
- injekciózás indikációi 
- injekciózás formái, jellemzői, főbb indikációk, kontraindikációk 
- injekciózás lehetséges szövődményei 
- dokumentáció 
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Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 
 

 
 

30. A. Ismertesse a szájüreg és a nyelőcső betegségeit a megadott szempontok szerint! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- szájüreg betegségei, okai, tünetek 
- nyelőcső betegségei, okai, tünetek 
- a szájápolás specialitásai a szájüregi betegségeknél 

 
 

 

30. B. Foglalja össze az ápolási anamnézis felvétellel kapcsolatos ismereteit! Ismertesse 
az asszisztens egészségügyi dokumentáció vezetésével kapcsolatos feladatait!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- adatgyűjtés fogalma, szakaszai 
- adatgyűjtés forrásai 
- adatgyűjtés módszerei 
- egészségügyi dokumentáció fogalma, szabályozása, kötelező tartalmi elemei 
- ápolási dokumentáció alkalmazásának előnyei, hátrányai 
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AZ ÉRTÉKELÉS SZEMPONTJAI 

Tanári példány 

 

 

1. A. Ismertesse az egészség, betegség fogalmát, az egészségi állapotot befolyásoló 
tényezőket! Ismertesse a prevenció fogalmát, majd sorolja fel annak szintjeit, azok 
jellemzőivel, eszközeivel!  

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- egészség, betegség fogalma 
- egészségi állapotot befolyásoló tényezők 
- prevenció fogalma 
- prevenció szintjei, lehetőségei 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- WHO, egészség, betegség  
- életmód, környezet, genetika, egészségügyi ellátás 
- megelőzés, primer, szekunder, tercier 
- megelőzés, védőoltás, népegészségügyi program 
- szűrővizsgálat, monitorizálás 
- szinten tartás, állapotromlás, rehabilitáció 

 

 

1. B. Ismertesse a vérnyomás fogalmát, mérésének módjait, szabályait, eszközeit, 
valamint a mért érték lázlapon történő dokumentálását! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a vérnyomás definíciója, a vérnyomást befolyásoló fiziológiás és patológiás 
állapotok 

- a vérnyomásmérés módjai 
- a vérnyomásmérés szabályai 
- a vértelen úton mért vérnyomásmérés eszközei 
- dokumentálás 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- bal kamra, erek falára kifejtett nyomás, systole, dyastole, fizikai igénybevétel, 
pszichés izgalom, élvezeti szerek, láz, fájdalom, ritmuszavarok, folyadék 
egyensúly 

- vértelen, véres, non-invazív, invazív 
- testhelyzet, ép, mandzsetta megválasztása, felhelyezése   
- Riva-Rocci, fonendoszkóp, félautomata, automata, aneroid 
- lázlap, azonnal, numerikus, grafikus 
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2. A. Foglalja össze a gondozással kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a felnőttkor 
jellemzőit, valamint a felnőttek gondozásának szempontjait!   

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a gondozás definíciója, célja 
- a gondozás formái, színterei 
- a felnőttkor szakaszai, jellemzői 
- az egészséges felnőtt jellemzői 
- gondozásra szorulók felnőttkorban 
- felnőttkori szűrővizsgálatok 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- gondoskodás, egyénre szabott, , team munka 
- gyógyító-megelőző gondozás, szociális gondozás, házi segítségnyújtás, 

jelzőrendszer, étkeztetés, idősek nappali ellátása, átmeneti elhelyezés, ápoló-
gondozó otthoni elhelyezés, szociális munka 

- otthon, rehabilitáció, nappali kórház, gondozó ház, idősek otthona, lakóotthon 
- korai, középső, késői felnőttkor 
- egészség, testedzés, táplálkozás, élvezeti szerek, mentálhigiéne, munka, család 
- önellátás, fogyatékosság, szociális problémák 
- munkaalkalmassági vizsgálatok, onkológiai szűrővizsgálatok, szív- és érrendszeri 

szűrővizsgálatok 
 

2. B. Ismertesse a pulzus fogalmát, jellemzőit! Ismertesse a pulzus mérésének és 
dokumentálásának szabályait, eszközeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a pulzus definíciója, a pulzust befolyásoló fiziológiás és patológiás állapotok 
- a pulzuszsám élettani értékei újszülött korban 
- a pulzusszám élettani értékei felnőtt korban 
- az élettani értékektől eltérő pulzus 
- a pulzus mérésének szabályai, a pulzus tapintásának helyei, méréshez szükséges 

eszköz 
- dokumentálás 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- erek, tapintás, lüktetés, pulzus száma, ritmusa, teltsége, fizikai megterhelés, 
pszichés izgalom, élvezeti szerek, láz, fájdalom, sokk 

- fiziológiás, tolerábilis, intolerábilis érték 
- tachycardia, bradycardia, arrhytmia, pulzusdeficit, filiformis 
- ülve, fekve, tapintás 3 ujj, időtartam, stopper óra 
- lázlap, numerikus, grafikus, ápolási – kezelési lap 
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3. A. Ismertesse a rehabilitáció fogalmát, célját, színtereit, formáit, valamint a rehabilitáció 
legfontosabb jellemzőit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- rehabilitáció fogalma 
- rehabilitáció célja 
- fogyatékossági folyamat, károsodás, fogyatékosság, rokkantság 
- rehabilitáció színterei 
- rehabilitáció formái, rehabilitációs team tagjai 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szervezett segítség, társadalom, egyénre szabott 
- károsodás, fogyatékosság, rokkantság 
- akadályozottság 
- lakóközösség, szakrendelő – kórház, szakosított rehabilitáció 
- orvosi, foglalkozási, szociális, pedagógiai 
- orvos, ápoló, gyógytornász, konduktor, pszichológus, logopédus, pedagógus 

 

 

3. B. Ismertesse a szükségletek rendszerét, a szükségletek felmérését! Fejtse ki a tartós 
fekvés veszélyeit, szövődményeit idős korban! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- szükséglet definíciója 
- igény definíciója 
- Maslow hierarchia rendszere, szükségletek csoportosítása 
- szükségletfelmérés főbb területei, dokumentálás 
- immobilizációs szindróma szövődményei, megelőzésének asszisztensi feladatai 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szükséglet, igény 
- fiziológiás, biztonság, szeretet-valakihez való tartozás, önbecsülés, 

önmegvalósítás 
- ürítés, pihenés – alvás, mozgás, táplálkozás, higiénés, biztonság, magasabb 

rendű szükségletek 
- szükségletfelmérő lap, ápolási dekurzus lap, kezelő lap 
- izomsorvadás, ízületi kontraktúrák, gyengeség, szédülés – egyensúlyzavar, 

trombózis, pneumónia, decubitus 
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4. A. Ismertesse a csontvázrendszer élettani jellemzőit, feladatait. Mutassa be a csontok 
és ízületek leggyakoribb sérüléseit és jellemzőit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- csontvázrendszer feladata 
- csontok összetétele, szerkezete, növekedésük, csontok alak szerinti típusa 
- a csontok összeköttetései  
- törések jellemzői, első ellátásuk 
- ízületi sérülések jellemzői, első ellátásuk 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- mozgásrendszer, passzív 
- védelem, váz, csontvelő, csonthártya, szerves, szervetlen, kemény kompakt, 

szivacsos, csöves, lapos, szabálytalan, rövid, hosszú 
- csonthártya, porc, csontvelő, csontok növekedése 
- erőbehatás, csontszövet folytonossága megszakad, zárt, nyílt, fájdalom, 

funkciózavar, formaváltozás, duzzanat, nyugalomba helyezés, rögzítés, steril 
fedőkötés 

- erőbehatás, rándulás, csontvégek eltávolodnak, visszatérnek eredeti helyükre, 
fájdalom, duzzanat, ficam, zárt, nyílt rendellenes helyzetben rögzül, fájdalom, 
duzzanat, alakváltozás, bevérzés, nyugalomba helyezés, rögzítés 

 

4. B. Ismertesse a mozgásszükséglet felmérésének és a szükséglet kielégítésének 
szempontjait! Határozza meg a tartós mozgáskorlátozottság szövődményeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- szükséglet definíciója 
- Virginia Henderson szerinti 14 alapvető szükséglet 
- a mozgás szükséglet felmérésének, és a szükséglet kielégítésének szempontjai 
- tartós mozgáskorlátozottság következményei 
- dokumentációs feladatok 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szükséglet, felmérés, személyre szabott ápolás 
- normális légzés, megfelelő táplálkozás és folyadék bevitel, ürítés és kiválasztás, 

mozgás, kívánt testhelyzet, alvás, pihenés, megfelelő ruházat, megfelelő 
testhőmérséklet, higiéné, biztonság, kommunikáció, vallás, munka, rekreáció, 
tanulás  

- hely és helyzetváltoztatás, önállóság, fokozatosság, folyamatosság, terhelhetőség 
- keringési rendszer, légzőrendszer, csont és izomrendszer, idegrendszer 
- szükségletfelmérő lap, ápolási dekurzus, kezelési lap 
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5. A. Ismertesse a szív vérellátását! Foglalja össze az ischaemiás szívbetegségek 
jellemzőit! Ismertesse az angina pectoris klinikai formáit, lefolyását, az alkalmazott 
diagnosztikus eljárásokat! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szív saját vérellátása 
- az ischaemiás szívbetegségek rizikófaktorai, hajlamosító tényezők 
- az ischaemiás szívbetegségek kialakulásának okai, formái 
- az angina pectoris formái, tünettana és kezelése 
- diagnosztikus lehetőségek 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- arteria coronaria dextra et sinistra 
- életmód, elhízás, dohányzás, genetika 
- plakk, spasmus, thrombus 
- stabil-, instabil-, néma angina, retrosternalis fájdalom, kisugárzás, halálfélelem 
- diagnózis fizikális vizsgálat, EKG, laboratóriumi, képalkotó vizsgálatok 

 

 

5. B. Mutassa be a fájdalom felmérésének, megfigyelésének és csillapításának asszisztensi 
feladatait! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- fájdalom definíciója 
- fájdalom formái, jellege, jellegzetes fájdalmak 
- a fájdalom hatása 
- fájdalom megfigyelése, felmérése 
- fájdalommérő skála alkalmazása 
- fájdalomcsillapítás módszerei 
- dokumentációs feladatok 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szöveti oxigénhiány, neurofiziológiai vészreakció 
- akut, krónikus, szúró, éles, tompa, bizonytalan, AMI, vese - epekövesség, 

hasnyálmirigy gyulladás, agyhártyagyulladás, appendicitis, peritonitis, 
fekélybetegség, tüdőembólia, hirtelen jelentkező végtagfájdalom 

- kialakulás, helye, jellege, kisugárzás, fennállása, intenzitás, volt-e már, kísérő 
tünetek 

- korai, késői hatás 
- verbális, vizuális analóg, arcleíró, numerikus, 
- pozicionálás, hideg-meleg, alternatív terápia, gyógyszeres terápia 
- lázlap, dekurzus - kezelő lap, fájdalom felmérőlap 
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6. A. Ismertesse a kis- és nagyvérkört! Mutassa be a mélyvénás trombózis lényegét, okát, 
tüneteit, diagnosztikai és terápiás lehetőségeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- kis és nagyvérkör jellegzetességei 
- trombózis fogalma, kialakulása 
- hajlamosító – kockázati tényezők 
- mélyvénás trombózis tünetei, diagnosztikus lehetőségek 
- terápiás lehetőségek 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- jobb kamra, tüdőartéria, tüdővéna, oxigénben szegény, gazdag vér 
- bal kamra, oxigén leadás, széndioxid, salakanyagok felvétele, aorta 
- vérrög, véralvadás, keringési zavar 
- immobilitás, sérülés, keringési zavar, műtét, életkor, fogamzásgátlók, stb, 

fizikális, labor, Doppler vizsgálat, képalkotó vizsgálat 
- nyugalom, fájdalomcsillapítás, rugalmas pólya, vérrög oldása 

 

 

 

6. B. Ismertesse az alacsony molekulasúlyú heparin (LMWH) subcutan beadásának 
technikáját, és a rugalmas pólya alsó végtagi felhelyezésének szabályait! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- parenterális gyógyszerelés fogalma 
- subcutan injekciózás jellemzői 
- subcutan injekció beadásának lehetséges helyei, asszisztensi feladatok 
- subcutan injekciózás szövődményei 
- rugalmas pólya felhelyezésének szabályai  

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- emésztőrendszer megkerülésével 
- invazív, aszepszis – antiszepszis, kötőszövet, 45-900 szög 
- felkar, comb, has, farizom 
- fájdalom, vérzés, tályog, fertőzés 
- lentről – fölfelé, telt véna, kalászkötés, térd fölött, ellenőrzés, éjszaka levétel, 

pozícionálás 
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7. A. Ismertesse a szív ingerképző és ingerületvezető rendszerét, ismertesse a lehetséges 
ritmuszavarok lényegét, okát, tüneteit és diagnosztikai lehetőségeit! 

 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szív saját ingerképző, ingerületvezető rendszere 
- az élettani EKG görbe jellemzői 
- ingerképzés zavarai, oka, tünete 
- ingerületvezetés zavarai, oka, tünete 
- diagnosztikus eljárások 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- autonómia, sinus csomó, atrio-ventrikuláris csomó, His köteg, Tawara szárak, 
Purkinje rostok 

- P-Q-R-S-T 
- sinus csomó zavarai, tachycardia, bradycardia, arrhythmia 
- más helyről kiinduló ingerképzési zavar, extrasystolia, paroxysmális, 

supraventricularis tachycardia, kamrai paroxysmusos tachycardia, 
kamrafibrilláció, flattern, pitvarfibrilláció 

- pitvar-kamrai átvezetés zavara, kamrán belüli vezetési zavar, teljes pitvar-kamrai 
blokk 

 

 

7. B. 
Ismertesse a BLS algoritmusát és az AED használatának szabályait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- BLS definíciója 
- algoritmus lépéseinek felsorolása 
- AED definíciója 
- AED használatának menete, szabályai 
- újraélesztés befejezésének kritériumai 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- Basic Life Support 
- biztonságos környezet, eszmélet vizsgálata, segítségkérés, szabad 

légútbiztosítás, Escmark-féle műfogás, légzés ellenőrzése – hármas érzékelés – 
10 másodperc, segítség megkezdett újraélesztéshez, 30 mellkas kompresszió, 2 
befúvás  

- AED automata external Defibrillator,  
- bekapcsolás, pad felhelyezése, utasítások követése, sokk leadásakor környezet 

ellenőrzése 
- siker, kimerültség, leváltanak, elhúzódó idő, halál biztos jelei 
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8. A. Foglalja össze a szív anatómiájára vonatkozó ismereteit! Mutassa be az erek 
felépítését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szív elhelyezkedése, alakja 
- üregrendszere 
- szívbillentyűk 
- a szív falának szerkezete, szívburok 
- az erek típusai és jellemzői, erek közötti összeköttetések 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- izmos falú, üreges szerv, bázis, szívcsúcs, mellüregben, retrosternális 
- septum cordis, jobb-, bal szív fél, pitvarok, kamrák, vena cava superior, vena 

cava inferior, sinus coronarius, tüdőartéria, tüdővéna, aorta, vénás, artériás vér 
- szívbelhártya kettőzete, vitorlás billentyű – pitvar-kamrai szájadék, zsebes 

billentyű – nagyerek, aorta 
- endocardium, myocardium, epicardium 
- verőér, visszér, hajszálér, intima, media, adventitia, anasztomózis, funkcionális 

végartériák 
 

 

8. B. Ismertesse az EKG készítésének lényegét, szabályait, és az asszisztens feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szívizom élettani sajátosságai, az élettani EKG görbe jellemzői 
- EKG-vizsgálat indikációi 
- a leggyakoribb EKG-elvezetések, EKG monitorozás formái  
- a vizsgálat előkészítésének asszisztensi feladatai 
- a vizsgálattal kapcsolatos dokumentációs feladatok 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- különleges harántcsíkolt izom, összehúzódás – elernyedés, mindent vagy semmi 
törvény, küszöbinger 

- végtagi és mellkasi elvezetések 
- P, Q, R, S, T hullám, PQ távolság, QRS komplexus 
- ingerképzési-, ingerületvezetési zavarok, a szívizom vérellátási zavarai, 

szívinfarktus, a szívizom gyulladásos megbetegedései, elektrolit zavarok, 
gyógyszerhatások 

- unipolaris, bipolaris elvezetések, mellkasi elvezetés, 12 elvezetéses, terheléses, 
Holter, ABPM, invazív-noninvazív 

- a beteg, az eszközök, és a környezet előkészítése 
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9. A. Ismertesse a perifériás vérkeringés működésének sajátosságait!  Jellemezze az 
érrendszer működésének szabályozását! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- perifériás vérkeringés 
- vérnyomás definíciója, biztosításának feltételei, pulzusnyomás 
- az érrendszer működésének idegi szabályozása 
- az érrendszer működésének kémiai szabályozása 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- rugalmas fal, billentyű, systole, dyastole, periférián tapintható pulzus 
- szív ereje, perifériás ellenállás, erek rugalmassága, vér viszkozitás, keringő 

volumen mennyisége, két nyomás közötti különbség 
- nyúltvelő, vazomotor központ, szimpatikus, paraszimpatikus hatás, vér O2 

tartalmának csökkenése, hőmérsékletváltozás, reflexes szabályozás 
- szénsav, tejsav, acetilkolin, hisztamin, szerotonin, bradikinin, adrenalin, 

angiotensin, vasopressin 
 

 

9. B. Ismertesse a vénás vérvétel szabályait, és annak asszisztensi feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- vérvétel definíciójának meghatározása 
- leggyakoribb vérvételi vizsgáló eljárások 
- előkészítési feladatok, kivitelezés 
- veszélyes hulladék kezelésének szabályai 
- dokumentáció 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- invazív, vér lebocsátása, zárt rendszer, vacuum technika, orvosi utasítás, függő 
funkció 

- kémia, ionok, vérkép, vércsoport, alvadási faktorok, vércukor,  
- beteg – eszközök- környezet előkészítése, betegazonosítás, pozicionálás, 

megfelelő méretű tű, fertőtlenítés kétszer, laboratóriumba juttatás 
- merev falú tű ledobó, veszélyes hulladék gyűjtő, kommunális hulladék 
- lázlap, ápolási dekurzus lap, ambuláns lap 
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10. A. Ismertesse a légzőrendszer felépítését és működését! Mutassa be az asthma 
bronchiale lényegét, okát, tüneteit, diagnosztikai és terápiás lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a légzőrendszer feladata, részei 
- a tüdő szerkezete, vérellátása 
- a légzés mechanizmusa 
- a külső és belső légzés folyamata 
- a krónikus obstruktív tüdőbetegségek jellemzői 
- az asthma bronchiale oka, tünetei, kezelése 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- gázcsere, ventilláció, külső-belső légzés, szűrés, védelem, melegítés felső, alsó 
légutak, orr, orrüreg, orrmelléküregek, larynx, trachea, bronchus, bronchiolus, 
alveolus, pulmo 

- jobb-bal, lebeny, segment, kettős vérellátás truncus pulmonalis, arteria 
bronchialis 

- diffúzió, alveolus, kapilláris, sejthártya 
- belégzés, kilégzés 
- hörgők beszűkülése, kóros levegőáramlás, légúti ellenállás fokozódása, tüdő 

rugalmasságának csökkenése 
- rohamok, kilégzés jellegzetes nehezítettsége, bronchusizomzat görcse, 

nyálkahártya duzzanat, váladék felszaporodása, extrinsic - intrinsic asthma, 
asthmás roham, allergén távoltartása, deszenzibilizálás, asztmás roham kezelése 

 

 

10. B. Ismertesse a légzés megfigyelésének szempontjait, jellegzetességeit csecsemő és 
felnőtt korban, valamint a kapcsolódó dokumentációs feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a légzés száma 
- a légzést befolyásoló fiziológiás és patológiás állapotok 
- a légzés ritmusa, kóros légzés típusok, a légzés hangja 
- a nehézlégzés formái 
- dokumentálás 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- normál, tolerábilis, intolerábilis értékek 
- fizikai megerőltetés, pszichés izgalom, élvezeti szerek, láz, fájdalom, sokk, 

pneumónia 
- mélység, időtartam, ritmusos, tachypnoe, bradypnoe, apnoe, Cheyne – Stokes, 

Kussmaul, kóros állapot, sípoló, stridoros, szörcsölő 
- dyspnoe, légzési segédizmok, kilégzési – belégzési, munka-nyugalmi-dyspnoe, 

orthopnoe, paroxizmális nocturnalis, ideges eredetű nehézlégzés, alvási apnoe 
- lázlap, ápolási lap, ambuláns lap 
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11. A. Ismertesse a tüdő anatómiai felépítését! Mutassa be a pneumónia lényegét, okát, 
tüneteit, diagnosztikai és terápiás lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tüdő szerkezete, vérellátása 
- a tüdő működése 
- pneumónia lényege, oka, tünetei, szövődmények 
- diagnosztikus eljárások 
- terápiás lehetőségek 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- gázcsere, pulmo, páros szerv, tüdőcsúcs, bázis, felszínei, tüdőkapu, jobb bal 
tüdő, lebenyek, alveolus, hörgők, pleura 

- légzőmozgás 
- heveny gyulladás, exsudatum 
- bakteriális, vírusos, gomba, protozoon, allergiás eredet, primer, secunder, 

tünetek: bevezető, általános, speciális, tályog, empyema, krónikus gyulladás, 
keringési elégtelenség 

- fizikális, laboratóriumi, képalkotó 
- antibiotikum, célzott 
 

 

11. B. Ismertesse a köhögés, köpetürítés megfigyelésének és a köpet mintavételének 
szempontjait, higiénés szabályait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- védekező légúti reflexek 
- a köhögés formái 
- a sputum definíciója, köpetürítés megfigyelésének szempontjai 
- jellegzetes köpetek 
- köpetürítéssel kapcsolatos higiéniés előírások, mintavétel 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- tüsszentés, köhögés, reflexfolyamat, zárt hangrés, erőltetett kilégzés 
- improduktív, produktív, aphoniás, ideges eredetű, rohamszerű, stridoros, 

ingerköhögés 
- légutak nyálkahártyája, felszaporodott váladék, mennyiség, szín, szag, tartalom, 

rétegződés, köpetürítés módja 
- üvegszerű, nyúlós-tapadós, rozsdabarna, rózsaszín-habos, szilvakék, málnazselé 

szerű, élénkpiros, sárgás-zöldes 
- kulturált, egyszer használatos, kézmosás, szájápolás, veszélyes hulladék 
- reggel, éhgyomor, szájápolás, dohányzás, kihagyása, védőfelszerelés, vizsgálatra 

küldés 
 

  



Szakképesítés: 52 720 01 Általános ápolási és egészségügyi asszisztens  
Szóbeli vizsgatevékenység    Engedélyszám: 19704-2/2017/EHUMAP 
A vizsgafeladat megnevezése: Az egészségügyi asszisztensi feladatok ellátásához szükséges elméleti 
ismeretek alkalmazás szinten történő reprodukálása. 
 

 
 

12. A. Foglalja össze a légzés szabályozásával kapcsolatos ismereteit! Ismertesse a 
restriktív tüdőbetegségek közül a pulmonalis tuberculosis kórfolyamatát! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a légzés szabályozása 
- restriktív tüdőbetegségek általános jellemzői 
- a tüdő tuberculosis oka, kórtana, tünetei  
- diagnosztikus lehetőségek 
- megelőzés, kezelés 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- légzőközpont, agytörzs, be-ki légző központ, nyúltvelő, kémiai, reflexes 
szabályozás, központi idegrendszer 

- légzőfelület csökkenése, VC csökkenése 
- Mycobacterium, gümő, Mantoux-próba, a fertőzés forrása, módja, kockázati 

tényezők, primer-postprimer tuberculosis, felnőttkori idült tuberculosis, 
- anamnézis, fizikális vizsgálat, bakteriológiai vizsgálat, szövettani vizsgálat, 

mellkas röntgen, CT,  
- prevenció, szűrés, kontaktvédelem, gyógyszeres kezelés, tüneti kezelés, sebészi 

kezelés  
 

 

 

12. B. Ismertesse a magyar egészségügyi ellátás rendszerét! Mutassa be az 
egészségbiztosító rendszer jellemzőit!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az egészségpolitika alapvető követelményei 
- a magyar egészségügyi ellátórendszer részei, feladatai 
- progresszív betegellátás 
- egészségbiztosító rendszer jellemzői 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- hatásosság, hatékonyság, igazságosság, megvalósíthatóság 
- alapellátás: háziorvosi rendszer, ügyeleti szolgáltatás, várandós anya és 

csecsemőgondozás, védőnői szolgálat, fogászati alapellátás, ifjúság –, 
foglalkozás-egészségügyi szolgálat, egészségi állapot figyelemmel kísérése, 
egészségfejlesztés, egészség nevelés, szakrendelőbe-kórházba irányítás, 
gyógykezelés, gondozás, otthonápolás, rehabilitáció 

- járóbeteg szakellátás, fogászati, gondozó intézetek, otthoni szakellátás-
szondatáplálás, katéterezés, gyógyszeres, infúziós terápia, műtét utáni ellátás, 
decubitus ápolás, testi higiéné biztosítása, fájdalomcsillapítás, terminális állapotú 
beteg ellátása  

- fekvőbeteg ellátás: kórház, klinika, országos intézmény, kórházba kerülés módja, 
vizsgálat, kezelés, ápolás, fekvőbeteg ellátás formái – aktív, krónikus, 
szanatóriumi, rehabilitáció, hospice. 

- súlyosság, lehető legjobb ellátás, várólista 
- intézményesített, szolidaritás elve, járulékfizetés, szolgáltatás 
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13. A. Foglalja össze a betegek jogait és kötelességeit, valamint a betegjogok 
érvényesítésének lehetőségeit! Ismertesse az egészségügyi dolgozók 
tevékenységével kapcsolatos etikai normákat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a betegjogok törvényi szabályozása 
- a betegek jogai 
- a beteg jogainak érvényesítése 
- az egészségügyi etika alapelvei 
- az egészségügyi dolgozókkal szemben elvárt magatartás, viselkedés 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- hatályos egészségügyi törvény, alkotmány  
- az egészségügyi ellátáshoz való jog, emberi méltósághoz való jog, a 

kapcsolattartás joga, a gyógyintézet elhagyásának joga, tájékoztatáshoz való 
jog, önrendelkezéshez való jog, az ellátás visszautasításának joga, az 
egészségügyi dokumentáció megismerésének joga, orvosi titoktartáshoz való jog 

- házirend, betegpanasz, betegjogi képviselő 
- „ne árts” elve, autonómia elve, igazságosság elve, jótékonyság elve 
- etikai kódex 
 

 

13. B. Határozza meg a nosocomiális infekció fogalmát, és ismertesse az asszisztensi 
teendőket fertőzött beteg ellátása esetén! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- nosocomialis infekció definíciója 
- epidemiológiai triász, az infekciók okai 
- leggyakoribb nosocomiális infekciók 
- megelőzés lehetőségei 
- fertőző beteg ápolása 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- kórház, betegellátás, egészségügyi tevékenység során, beteget, ellátó 
személyzetet érintő 

- fertőzőforrás, fertőzés módja, fogékony szervezet 
- beteget érintő: sebfertőzés, húgyúti, légúti, bőr és lágyrész, véráram fertőzés 

személyzetet érintő: tűszúrásos, vágásos, légúti, kontakt, enterális fertőzés 
- fertőzőforrás kiiktatása, higiénés előírások, kézhigiéne, munkavédelmi szabályok 
- izoláció, védőfelszerelés, textíliák, hulladékkezelés, zárófertőtlenítés  
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14. B. Foglalja össze a higiénés kézfertőtlenítéssel kapcsolatos ismereteit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- higiénés kézfertőtlenítés jelentősége, célja 
- higiénés kézfertőtlenítés végzésének indikációi 
- egy és kétfázisú kézfertőtlenítés menete 
- higiénés kézfertőtlenítés 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- kontaktfertőzés, keresztfertőzés 
- betegzóna előtt-után, két beteg ellátása között, tiszta munka előtt, kesztyű 

használat előtt – után, étkeztetés, gyógyszerelés, zsilipelés,  
- kézmosás, folyékony szappan, behatási idő, szárítás 
- alkoholos bedörzsölés 

 
 

  

14. A. Ismertesse az aszeptikus betegellátással kapcsolatos ismereteit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- aszepszis, antiszepszis definiálása fertőtlenítés, hatását befolyásoló tényezők 
- a fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai 
- a fertőtlenítés módjai, leggyakrabban alkalmazott eljárások 
- sterilizálás definíciója, célja, sterilizáló módszerek 
- aszeptikus betegellátás jellemzői 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- mikroorganizmusok elpusztítása, mikroorganizmusok számának csökkentése 
- dezinfekció, kórokozók elpusztítása, fertőzőképesség megszüntetése 
- fertőtlenítendő anyag tulajdonsága, szennyezettség mértéke, mikroorganizmusok 

száma, ellenálló képessége hőmérséklet, behatási idő 
- szanációs, bakteriosztatikus, baktericid, sporocid, virucid, fungicid, paraziticid, 

fizikai, kémiai, kombinált, speciális 
- higiénés kézfertőtlenítés, nyálkahártya fertőtlenítés, váladékfertőtlenítés, 

felületfertőtlenítés, takarítás, műszer-, eszköztisztítás, fertőtlenítés 
- csíramentes, többször használatos tárgyak, eszközök, autokláv, hőlég-, gáz-, 

plazma-, hideg sterilizálás 
- betegellátás során alkalmazott munkamódszerek összessége, mikroorganizmusok 

szervezettől való távoltartása, 
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15. A. Jellemezze a kommunikációs folyamatot! Ismertesse a kongruens kommunikáció 
jelentőségét az ápolásban! Foglalja össze a beszéd-, hallás- és látássérült 
betegekkel történő kommunikáció specialitásait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- kommunikáció fogalma, jelentősége,  
- a kommunikációs folyamat alkotóelemei 
- a kommunikáció módjai 
- a kongruens kommunikáció jellemzői, jelentősége az ápolásban 
- speciális kommunikáció beszéd-, hallás- és látássérült beteggel 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- érzelmek, gondolatok kicserélése, információközlés,  
- jel, adó, vevő, közeg 
- verbális, nonverbális, metakommunikáció, testbeszéd, mimika, tekintet, 

testtartás, távolság, gesztusok, hangerő, hangszín, hangsúly, hanglejtés,érintés 
- hitelesség, őszinteség, verbális – non verbális kommunikáció, bizalom 
- esélyegyenlőség, infokommunikációs akadálymentesítés, hallókészülék, szájról 

olvasás, szemüveg, nagyobb betűk, Braille-írás, jelbeszéd, írótömb, türelmes 
meghallgatás 
 

 

 

15. B. Foglalja össze a katéterezéssel kapcsolatos ismereteit, ismertesse az asszisztens 
feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- katéterezés fogalma, célja, indikációi 
- katéter fogalma, jellemzői, típusai 
- előkészítési feladatok 
- katéterezés általános szabályai 
- katéterezés veszélyei, szövődmények 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- húgyhólyag mesterséges kiürítése, diagnosztikus, terápiás, incontinentia, műtéti 
elő-utó kezelés, hólyag tehermentesítése, eszméletlenség, vizeletürítési 
képtelenség 

- csöves eszköz, különböző anyag, hossz, vastagság, gumi, műanyag, szilikon, 
egyszer használatos, ballonos, Tiemann, Nelaton, 1 katéteregység 1/3 mm 

- eszközök, beteg, környezet 
- orvosi utasításra, aszepszis-antiszepszis szabályai, nyálkahártya fertőtlenítés, 

sterilitás, óvatosság, csak akkor, ha elkerülhetetlen 
- fájdalom, nyálkahártya sérülés, perforáció, fertőzés, húgyúti infekció 
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16. A. Ismertesse az emésztőrendszer felépítését, a leggyakoribb tüneteket, mutassa be 
az emésztőrendszer megbetegedéseiben alkalmazható diagnosztikus vizsgáló 
eljárásokat!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- A tápcsatorna falának rétegei 
- a tápcsatorna felső szakasza 
- a tápcsatorna középső szakasza 
- a tápcsatorna alsó szakasza 
- általános tünetek, diagnosztikus eljárások 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- tunica mucosa, submucosa, muscularis, subserosa, serosa 
- szájüreg, garat, nyelőcső 
- gyomor, vékonybél 
- vastagbél 
- rossz közérzet, gyengeség, étvágytalanság, hányás, hasmenés, székrekedés, 

puffadás, fájdalom, fizikális, laboratóriumi, képalkotó vizsgálóeljárások, capsula 
endoscopia 

 

 

16. B. Mutassa be a széklet megfigyelésének, mintavételének szabályait és a beöntéssel 
kapcsolatos feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- székletürítés mechanizmusa 
- a széklet tartalma, megfigyelési feladatok 
- mintavétel szabályai 
- beöntés fogalma, célja, típusa, formái 
- asszisztensi feladatok 
- dokumentálás   

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- reflexfolyamat, akaratlagos szabályos 
- tápanyag maradványok, emésztőnedv, baktériumok, víz, hámsejtek, epefesték 
- napi ürítés száma, széklet színe, szaga, állaga, összetétele, hasmenés, 

székrekedés 
- bakteriológiai vizsgálat steril tartály 
- clysma, diagnosztikus, terápiás, tisztító, szappanos, hipo-, hipertóniás, 

gyógyszeres, magas 
- előkészítés beteg - eszközök - környezet, pozicionálás, megfigyelés, ellenőrzés 
- lázlap, ápolási lap, kezelő lap, beöntés formája, ideje, eredménye 
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17. A. Ismertesse a koraszülött jellemzőit! Hasonlítsa össze a koraszülött és az érett 
újszülött sajátosságait! ismertesse a hirtelen csecsemőhalál kialakulásához vezető 
tényezőket! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- koraszülés fogalma, oka, koraszülést előidéző tényezők 
- koraszülött csecsemő élettani jellemzői 
- érett újszülött élettani jellemzői 
- hirtelen csecsemőhalál fogalma, előfordulása, oka, hajlamosító tényezők 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- 37. terhességi hét előtt, anya betegségei (pl. fertőzések), alkati adottság, anya 
elégtelen táplálkozása, pszichés megrázkódtatás, anyai sérülések (baleset 
kapcsán), szülőutak rendellenessége, ikerterhesség,  

- kielégítő légzés, gázcsere csak a 28. terhességi hét után, légzésadaptáció 
elhúzódik, pulzus 140-160/min., gyorsan változhat, magzati keringés 
fennmaradása, vérnyomás systoles értéke 50-60 alatti, elégtelen a 
hőszabályozás, hamar kihűl vagy könnyű túlmelegíteni, fiziológiás súlyesés 10%-
ot meghaladhatja, tónustalan, laza ízületek, vércukorszintje hajlamos az esésre, 
élettani reflexek hiánya, fiziológiás sárgaság elhúzódik, herék, fertőzésekre való 
hajlam,  

- koraszülött, érett újszülött, testsúly, testhossz, mell-fej körfogat, RR, HR, légzés, 
körmök, bőrszín, herék, kisajkak, Apgar teszt, sírás, hallás, veleszületett reflexek 

- SIDS- látszólag egészséges, hirtelen légzésleállás, rizikófaktorok – anyai- 
gyermeki 

 

 

17. B. Ismertesse a légúti idegentest észlelésével kapcsolatos első ellátási feladatokat 
csecsemő és kisgyermek korban! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- légúti idegentest definíciója 
- előfordulásának gyakorisága, oka 
- tünetek 
- ellátási feladatok 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- részleges, vagy teljes elzáródás 
- étkezés közben, játék, étel, bármi, két éves kor alatt köpőreflex hiánya 
- torkához kap, légzési nehezítettség, hangadási képtelenség, cyanózis, 

eszméletlenség 
- köhögtetés, csecsemő: pozícionálás hason fekvő helyzet, hát ütése nyitott 

tenyérrel,, pozícionálás hanyatt lejtőztetve, mellkasi lökés ötször 
- kisgyermek hát megtámasztása, lapockák közé ütés 5 x, hasi lökés-kéztartás 
- eszméletlenség esetén szájüreg vizsgálata, idegentest eltávolítása, ha nem 

lehetséges, újraélesztés megkezdése 
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18. A. Ismertesse a hasnyálmirigy felépítését és működését! Mutassa be a cukorbetegség 
lényegét, okát, tüneteit és diagnosztikai lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a hasnyálmirigy elhelyezkedése, feladata 
- exocrin, endokrin működése 
- az inzulin hatása 
- a diabetes mellitus fogalma, felosztása, tünetei, szövődményei 
- a diabetes mellitus diagnosztikája, kezelése 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- patkóbél homorulata, II. ágyéki csigolya magasságában, fej, test, farok, 
endokrin, exocrin működés 

- hasnyál, kivezető cső, napi 1,5 l lúgos vegyhatás. enzimek: tripszin, amiláz, lipáz, 
Langerhans szigetek alfa-sejtek glukagon, béta-sejtek inzulin, elősegíti a glukóz 
bejutását a sejtekbe, összetett anyagcserezavar, szénhidrát- fehérje - 
zsíranyagcsere zavar 

- vc szintet csökkenti az inzulin 
- abszolút vagy relatív inzulinhiány, csökkent inzulin tolerancia, I. II. típusú 

diabetes mellitus, gesztációs diabetes, hyperglykaemia, glycosuria, polyuria, 
érrendszeri elváltozások, mikro- és makroangiopathia 

- vércukorprofil, glukózterhelés, glikolizált haemoglobin, vizeletcukor, diéta, 
testsúly normalizálás, testmozgás, orális antidiabetikumok, inzulin, betegoktatás, 
szövődmények megelőzése 

 

 

18. B. Ismertesse az ágy melletti vércukormérés szabályait, az asszisztens feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- normál érték 
- asszsiztensi feladatok 
- veszélyes hulladék kezelése 
- betegedukáció 
- dokumentáció 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- éhgyomri érték WHO 
- előkészítés eszközök, környezet, beteg, betegazonosítás, kivitelezés, beteg 

mosson kezet, szúrás helye ujjbegy oldalsó része 
- betegedukáció, higiéné, aszepszis, antiszepszis szabályai, normál érték, szúrás, 

eszköz használat, tünetek, óvintézkedés, táplálkozás, stb, 
- dokumentálás lázlap, dekurzus lap, kezelőlap 

 

  



Szakképesítés: 52 720 01 Általános ápolási és egészségügyi asszisztens  
Szóbeli vizsgatevékenység    Engedélyszám: 19704-2/2017/EHUMAP 
A vizsgafeladat megnevezése: Az egészségügyi asszisztensi feladatok ellátásához szükséges elméleti 
ismeretek alkalmazás szinten történő reprodukálása. 
 

 
 

19. A. Ismertesse a szervezet számára szükséges táp- és építőanyagokat! Foglalja össze 
az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismereteit a megadott szempontok 
szerint!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tápanyagok és építő anyagok funkció szerinti csoportosítása, jellemzőik 
- az energiaszükségletet meghatározó tényezők 
- a tápláltsági állapot felmérése 
- az egészséges táplálkozás jellemzői, a táplálékpiramis 
 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- funkció szerint sejtalkotó, energiát szolgáltató, fehérjék, szénhidrátok, zsírok, víz, 
ásványi sók, vitaminok 

- alapanyagcsere, fizikai tevékenység, energiaegyensúly  
- testtömeg, testmagasság, BMI 
- sótartalom, zsírtartalom, ivóvíz, élelmi rostok, kulturált étkezés, gabonafélék, 

zöldségek, gyümölcsök, tejtermékek, húsok, húskészítmények, tojás, hal, zsír, 
olaj, édesség 
 

 

 

19. B. Sorolja fel a betegmegfigyelés területeit! Ismertesse a kültakaró és az egyes 
testtájak megfigyelése során észlelhető eltéréseket! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tünet fogalma 
- a betegmegfigyelés területei 
- a bőr megfigyelésének szempontjai, észlelhető eltérések 
- az egyes testrészek megtekintése során észlelhető eltérések 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szimptóma, objektív, szubjektív, szindróma, tünetszegény, atípusos tünet 
- kardinális tünetek megfigyelése, alkat, testtartás, mozgás, járás, fekvés , alvás 

megfigyelése, testtömeg, testmagasság, tudatállapot, magatartás, kültakaró 
megfigyelése, testtájankénti megfigyelés, fájdalom megfigyelése, váladékok 
megfigyelése 

- színe, tapintata, turgora, hőmérséklete, rózsaszín, pigmentált, szederjes, sápadt, 
száraz, nedves, hideg, meleg, bőrelváltozások, vakarási nyomok, élősködők, 
hegek, kiütések, oedema 

- fej, haj, szemek, orr, nyak, mellkas, gerinc, has, végtagok, ízületek,  köröm 
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20. A. Mutassa be az epehólyag felépítését és a májon kívüli epeutakat! Ismertesse az 
epekövesség kórtanát, az epekőbetegség lefolyását, tüneteit, kezelésének 
lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az epehólyag elhelyezkedése, felépítése, működése 
- a májon kívüli epeutak 
- az epekövesség okai, a betegségre hajlamosító tényezők 
- az epekövesség tünetei, lehetséges szövődmények 
- az epekövesség kezelése 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- cholecysta, máj alsó felszínén, körte alakú tömlő, H-alakú barázda jobb oldali 
része, ductus hepaticus, ductus cysticus, ductus choledochus 

- extrahepatikus epeutak 
- epehólyag működési zavara, epeelfolyás akadálya, epe összetétel megváltozása, 

nem, életkor, obesitas, graviditas, diabetes mellitus, idült obstipatio, öröklés 
- a kövek elhelyezkedésétől függő, puffadás, teltségérzés, hányinger, hányás, 

epekő-colica, jobb bordaív alatti erős fájdalom, kisugárzás, obstructiós icterus 
 

 

 

  

20. B. Ismertesse a hányással és a hányadék megfigyelésével kapcsolatos feladatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a hányinger és a hányás fogalma 
- a hányás okai 
- a hányás formái, jellege, jellemzői 
- az ápoló megfigyelési feladatai 
- dokumentáció 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- nausea, vomitus, emesis, fordított perisztaltika, reflex folyamat 
- szorongás, izgalom, emésztőrendszeri - idegrendszeri megbetegedések, trauma, 
- primer hányás (gyomor- bélrendszer eredetű), szekunder hányás (a kiváltó reflex 

a gyomor- bélcsatornán kívül van), pszichés hányás, cerebrális hányás, 
sugárhányás – hányinger nélküli hányás, atoniás hányás, reflexes hányás, 
regurgitatio 

- a hányadék tartalma, összetétele, színe, mennyisége, jellege, szaga, vegyhatása 
- hányás jellemzői, jellege, kezdete, időtartama, hányinger megléte, étkezéssel 

összefügg-e, egyéb kísérő tünetek, hasi panaszok, tünetek, hányadék jellemzői 
- lázlap, dekurzus lap, folyadéklap, kezelőlap 
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21. A. Ismertesse a vizeletkiválasztó és elvezető rendszer részeit, működését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a vizeleti rendszer részei, feladata 
- a vese szerkezete, működése 
- a vizeletelvezető rendszer részei, feladata, működése  

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- vizelet kiválasztása, salakanyagok eltávolítása, 
- bab alakú, páros szerv, XII. háti - II ágyékcsigolya között, vesekapu, tok, kéreg-

velő állomány, nephron, Malpighi test, tubulus, Henle-kacs, vas afferens, vas 
- efferens, kanyarulatos csatorna, Bowman-tok, szűrés, visszaszívás, kiválasztás, 

ADH, aldoszteron 
- húgyvezeték, húgyhólyag, húgycső 
- epekő ileus, cholecystitis, perforáció, tályog, peritonitis 
- gyógyszeres simaizom görcsoldó, analgeticum, antibiotikum, lökéshullám kezelés 
- étrendi folyékony-pépes, zsírszegény, fűszerszegény, alkohol kerülése, 
- műtét: ERCP, laparoscopos cholecystectomia, nyílt műtét 

 

 

21. B. Ismertesse a vizelet megfigyelésével, mintavétellel kapcsolatos feladatokat! 
Mutassa be a leggyakoribb vizeletvizsgálatokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- vizelet fogalmának meghatározása, a normál vizelet jellemzői 
- vizeletürítés mechanizmusa 
- a vizelet mennyiségével kapcsolatos megfigyelési feladatok 
- vizelet felfogására, mintavételre alkalmas eszközök 
- vizeletgyűjtés módjai, szabályai, vizelettenyésztés 
- gyakori vizeletvizsgálatok 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- urina, vesék által kiválasztott, vízben oldható, nem hasznosítható 
anyagcseretermékek összessége, szalmasárga, jellegzetes szagú, fajsúly, 
mennyiség, vegyhatás, tartalma-víz, ásványi sók, kreatinin, karbamid, húgysav, 
ubg 

- reflexfolyamat, receptorok, reflexközpont, érzőpálya, agykéreg 
- ürítés módja, gyakoriság, mennyiség-poly-olygo-anuria, retentio, ischuria 

paradoxa, incontinentia, szín, átlátszóság, szag 
- ágytál, kacsa, vizelőedény, szoba WC, mércézett gyűjtőedény, steril kémcső, 

tartály 
- I., II. frakció, 12-24 órás, üres hólyagtól üres hólyagig, mércézett mérőedény, 

zárható, azonosítható, mennyiség, mintavétel, középsugár, higiénie, 
nyálkahártya fertőtlenítő, steril pohár, steril kémcső, uricult 

- fajsúly, fehérje, genny, vegyhatás, üledék, cukor, aceton, vér, ubg, bili rubin, 
bakteriológia, hormonok 
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22. A. Ismertesse a vér alakos elemeit, jellemezze az anémiákat! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a vérkeringés szervrendszerének részei, feladata, a vér jellemzői  
- az alakos elemek jellemzői 
- az anaemia fogalma 
- az anaemiák felosztása 
- az anaemiák okai, tünetei, kezelése 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- vér, szív, vérerek, oxigén, hatóanyag szállítás, bomlástermékek elszállítása, 
sanguis, folyékony kötőszövet, pH, mennyiség 

- vvt, fvs, thrombocyta 
- vörösvértest száma csökken, haemoglobin tartalom csökken 
- normocytas, microcytas, macrocytas, hiány-anaemiák, haemolitikus anaemiák, 

aplasticus anaemiák 
- vashiányos anaemia, anaemia perniciosa, haemolitikus anaemiák, aplasticus 

anaemia, B12-vitamin, folsav, vaskészítmények, transzfúzió 
 

 

22. B. Ismertesse az asszisztens infúziós terápiával kapcsolatos feladatait! Sorolja fel a 
folyadékpótlás lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az infúziós terápia fogalma, célja, indikációi 
- az infúzió bejuttatásának formái, vénapunkció lehetséges helyei 
- teendők infúziós terápiával kapcsolatosan 
- az intravénás kanülök gondozása 
- az infúziós terápia lehetséges szövődményei 
- folyadékpótlás lehetőségei 
- dokumentálás 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- folyadék, elektrolit, hatóanyagok bejuttatása az érrendszerbe, terápiás, 
diagnosztikus, folyadék, elektrolit pótlása, gyors hatás elérése, folyadék-elektrolit 
háztartás zavarai, keringő plazma csökkenése, dehydratio, exsiccosis 
gyógyszerhatás elérése 

- perifériás, centrális véna, alkar, kézfej, vena jugullaris, subclavia 
- beavatkozás előtt, alatt, után, előkészítés, megfigyelés 
- kötés csere, felirat, szúrcsatorna ellenőrzése, csere, használat előtti, utáni 

feladatok 
- helyi, általános 
- enterális természetes - per os – forszírozott folyadékpótlás, enterális 

mesterséges szonda, parenterális 
- lázlap, ápolási-kezelési, folyadék lap, folyadékegyensúly 
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23. A. Ismertesse a tudattal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési feladatokat!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a tudat fogalma, a tiszta tudat jellemzői 
- a tudatzavarok lehetséges okai, formái 
- a tudatállapot felmérése, a tudat tisztaságának mérésére használt skálák 
- eszméletlenség, zavart tudatállapot veszélyei 
- dokumentáció 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- a központi idegrendszer legmagasabb rendű szintetikus funkciója, térben időben 
tájékozott, adekvát válasz 

- állapotfelmérő skálák (AVPU, GCS) 
- primer, secunder, koponya trauma, térfoglaló folyamat, agynyomás fokozódás, 

oxigén hiány, cerebralis ischaemia, intracerebralis vérzés, meningitis, 
encephalitis, epilepsziák, mérgezés, hyper-, hypoglicaemia, vérkeringési zavarok, 
elektrolit zavarok, exiccosis 

- térbeli, időbeli tájékozatlanság, negativizmus, apathia, somnolentia, sopor, 
coma, eufória, delírium, delírium tremens 

- megfigyelés, beszélgetés, kérdések, egyszerű utasítások megértése, intellektuális 
funkciók felmérése, beszéd, viselkedés megfigyelése, Glasgow-kómaskála, AVPU 

- keringés – légzés leállás, agykárosodás, balesetveszély, izomsorvadás, decubitus 
- lázlap, ápolás lap, észlelő lap 

 

 

 

23. B. Foglalja össze a görcsös állapotokkal kapcsolatos ismereteit, megfigyelési, 
asszisztensi feladatait!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- görcsroham fogalma, okai 
- görcsök típusai 
- vizsgáló eljárások 
- görcsölő beteg ellátásának asszisztensi feladatai 
- megfigyelési feladatok görcsölő beteg esetén 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- A roham hirtelen és átmeneti, az agy szélsőséges elektromos aktivitása miatt 
kialakult agyműködés változás, idegrendszeri, epilepszia, koponya trauma, 
agynyomás fokozódás, anyagcsere eredetű, elektrolit háztartás zavarai, 
mérgezés, gyógyszerek, drogok, alkohol, alváshiány, áramütés, láz, stb. 

- rángógörcs (epilepsia-lázgörcs-indulati görcs) merevgörcs (tetanus) 
- anamnézis, laboratóriumi, lumbálpunkció, EEG, CT,  
- ABCDE algoritmus 
- roham előtt, alatt, után 
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24. A. Ismertesse a nyirokrendszer felépítését, működését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a nyirok jellemzői, termelődését befolyásoló tényezők 
- a szervezet fontosabb nyirokcsomói 
- mandula 
- lép 
- csecsemőmirigy  

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- nagyvérkör hajszálérhálózatának területén képződő folyadék, kapillárisokban 
uralkodó nyomás, kapillárisfal áteresztőképessége, plazma fehérjetartalma 

- bab alakú, változó méretű, bőrön át tapintható, funkciója lymphocyta termelés, 
védekező működés, felső végtagi, mellkasi, hasi, fej, nyak, lágyéki  

- lymphocyta képzés, orr-garat, szájpad, nyelv mandula, immunvédekezés, helyi, 
általános 

- páratlan szerv, hasüreg bal oldala, rekesz alatt, fehér-vörös pulpa, lymphocyta 
képzés, vérraktár, vvt. szétesése 

- mellüregben, szegycsont mögött, nyirokszerv, belső elválasztás, magzati életben 
sejtcsoport, pubertás idején sorvad, T-lymphocyták fejlődése, érése 

 

 

24. B. Ismertesse a testhőmérséklet változásait, jellemezze a láztípusokat, mutassa be a 
hőmérőzés eszközeit, helyeit, dokumentációt! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- testhőmérséklet általános jellemzői 
- az isothermia kialakításában részt vevő tényezők 
- testhőmérsékletet befolyásoló tényezők 
- élettani értéktől való eltérések, azok jellemzői 
- láz kezdete és megszűnése 
- láztípusok 
- a hőmérőzés eszközei, helyei 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- Celsius-, vagy Kelvin-fok, a szervezet hőtermelése, és hővesztése egyensúlyi 
folyamatainak eredménye, vitális paraméter, ápolói kompetencia 

- idegi szabályozás, vascularis működés, izommunka, anyagcsere folyamatok 
- kor, napszaki ingadozás, fizikai aktivitás, környezeti hőmérséklet 
- normothermia, hypothermia, hyperthermia, subfebris, febris, hyperpyrexia, 

védekező reakció, láz tünetei,  
- hirtelen fokozatosan, megszűnhet krízissel, lízissel 
- febris continua, remittens, intermittens, recurrens, undulans 
- üveg, elektronikus, digitális, fül-, bőr-, laphőmérő, köpeny, maghő, hónalj, 

szájüreg, lágyékhajlat, fül, végbél, invazív mérés, nyelőcső, artéria pulmonalis 
- lázlap, grafikus ábrázolás, ápolási dekurzus 
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25. A. Ismertesse az időskor jellemzőit, a szervrendszerek élettani időskori változásait 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- az öregedés fogalma, a testi-lelki változások okai 
- az időskor szakaszai 
- az élettani öregedés jellemzői szervrendszerenként, multimorbiditás 
- pszichológiai és szociológiai problémák idős korban 
- az időskor speciális problémái 
- az idősgondozás színterei, feladatai 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- élet normális része, progresszív, irreverzibilis, sejtek, szervrendszerek, üteme 
eltérő, genetika, életmód, környezet 

- biológiai kor, kronológiai kor, áthajlás kora, idősödés kora, időskor, aggkor, 
matuzsálemi kor 

- kültakaró, érzékszervek állapota, keringési - légzőrendszer, emésztőrendszer, 
idegrendszer, mozgásrendszer, kiválasztó rendszer változásai, „5 I” instabilitás, 
immobilitás, intellektuális hanyatlás, inkontinencia, iatrogén gyógyszerhatások, 
ugyanazon személyben az életkorral arányosan növekvő számú betegség, vagy 
kóros állapot jelenléte 

- egyedüllét, társas kapcsolatok beszűkülése, ingerszegény környezet, inaktivitás, 
     depresszió, alvászavarok 

- táplálkozás, víz- és elektrolit-háztartás zavarai, sürgősségi állapotok, 
hőszabályozás zavarai (láz, kihűlés), ájulások, elesés és járászavarok, 
csonttörések (osteoporosis), heveny zavartsági állapot, magatartászavarok, 
alvászavarok, fájdalom, daganatos megbetegedések, 

- házi orvosi ellátás, házi gondozás, ápolási otthon, idősek otthona, idősek klubja, 
- járó és fekvőbeteg intézmények, ápolás, gondozás, önellátás segítése 

 

 

25. B. Ismertesse a decubitus kialakulásának etiológiáját, a megelőzés lehetőségeit! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a decubitus fogalma, etiológiája 
- hajlamosító tényezők 
- a decubitus stádiumbeosztása 
- a decubitus kialakulásának leggyakoribb helyei 
- decubitus felmérés területei, rizikómérő skálák 
- a decubitus megelőzése, ápolás 
- dokumentálás 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- nyomási fekély, nyomó-, nyíróerő, súrlódás, szövetkárosodás 
- mozgáshiány, immobilitás, alul és hiányos tápláltság, elhízás, soványság, 

vérkeringési zavarok, cukorbetegség, életkor, incontinentia 
- bőrpír, hámhiány, üszkösödés, szövetelhalás 
- háton fekvő beteg: koponya hátsó része, lapocka, könyök, keresztcsont-tájék, 

sarok, oldalt fekvő: fül, váll, tompor, csípőtaréj, térd, külső és belső boka 
- tápláltsági állapot, mozgás-aktivitás, bőr állapota, életkor, Norton-skála, bővített 

Norton-skála, Braden-skála 
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- beteg bőrének, ágynemű tisztán és szárazon tartása, táplálás, mobilizálás, 
bőrápolás, kényelmi eszközök alkalmazása, sebkötözés, nyomon követés 

- lázlap, ápolási lap, decubitus felmérő, kezelő lap 
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26. A. Jellemezze a magyar egészségügy minőségbiztosítási rendszerét!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a minőség, minőségbiztosítás fogalma 
- a minőség komponensei 
- az egészségügyi szolgáltatások minőségének mutatói 
- tanúsítás, auditálás 
- MEES fogalmi meghatározása 
- JES fogalmi meghatározása 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- hatályos egészségügyi törvény megfelelőség, kinyilvánított vagy elvárt igények 
kielégítése, WHO: kiváló minőségű az egészségügyi ellátás, mely az ismeretek és 
a rendelkezésre álló erőforrások figyelembe vételével megfelel a jótékony 
hatásmaximalizálása, egészségkárosító hatás minimalizálása 

- hatásosság, hatékonyság, eredményesség, hozzáférhetőség, méltányosság, 
megfelelőség, tudományos, technikai minőség 

- mortalitás, morbiditás, egészségügyi állapotváltozás, betegelégedettség 
- független, vagy akkreditált szervezet igazolja a követelményeknek való 

megfelelősséget, belső, külső 
- Magyar Egészségügyi Ellátási Standardok 
- Járóbeteg ellátási standardok 

 

 

26. B. Ismertesse a látószerv felépítését! Foglalja össze a szemészeti betegek 
vizsgálatával kapcsolatos asszisztensi feladatokat!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a szem részei, anatómiai felépítése 
- szemészeti vizsgáló módszerek 
- a szemészeti vizsgálat menete 
- asszisztensi feladatok szemészeti vizsgálatnál 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szemgolyó, látóideg, szemmozgató izmok, védőkészülék, külső, középső és belső 
burok, ínhártya, szaruhártya, érhártya, sugártest, szivárványhártya, pupilla, 
látóidegfő, sárgafolt, szaruhártya,  csarnokvíz, szemlencse, üvegtest, szemhéjak, 
kötőhártya, könnykészülék 

- biomikroszkópia, szemtükrözés, szemnyomás mérés, speciális vizsgálatok 
- anamnézis, panaszok, látásélesség, látótér vizsgálat, pupillák, szemmozgások 

vizsgálata, szem megtekintése, szemfenékvizsgálat 
- a környezet, a beteg és az eszközök előkészítése, asszisztálás, dokumentálás 
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27. A. Ismertesse a sebek fajtáit, és az elsősegélynyújtó sebellátással kapcsolatos 
feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz:  

- a seb fogalma, keletkezése  
- a sebek fajtái, jellemzői 
- sebellátás formái 
- az elsősegélynyújtó teendői 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- vulnus, szövetfolytonosság megszakadása, alkalmi, műtéti 
- horzsolt, metszett, vágott, szúrt, zúzott, szakított, harapott, lőtt seb  
- ideiglenes, végleges 
- sérült mobilizálása, vérző végtag megemelése, ruházat eltávolítása, sebkörnyék 

megtisztítása, fertőtlenítés, steril fedés, rögzítés 
 

 

 

27. B. Ismertesse az egyszer használatos eszközök alkalmazásának általános elveit! 
Mutassa be az egyéni védőeszközök használatának szükségességét, az 
egészségügyi ellátás során keletkező hulladék kezelését! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- egyszer használatos eszközök fogalmának meghatározása, az alkalmazás célja, 
területei 

- egyszer használatos eszközök alkalmazásának előnyei, hátrányai 
- eszközök felhasználásának feltételei, asszisztensi feladatok 
- egyéni védőfelszerelések használatának szükségessége 
- egészségügyi ellátásban keletkező hulladékok 
- veszélyes hulladék, osztályozása, gyűjtése, sorsa 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- egyszeri felhasználás, fertőzések megakadályozása, diagnosztikus, terápiás 
beavatkozások 

- számtalan alkalmazási terület, biztonság, fertőzésmentes, steril, költséges 
- sterilitási idő ellenőrzése, csomagolás épségének ellenőrzése, csak ép, sértetlen 

csomagolás, eszköz használható fel 
- humánbiológiai, veszélyes, kommunális 
- élővilágra, emberre, környezetre, direkt, vagy indirekt módon veszélyes anyagok 

különösen, fokozottan, mérsékelten veszélyes,szelektíven, keményfalú, 
műanyag, megsemmisítés 
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28. A. Ismertesse a haldokló beteg ellátásának ápolói feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- terminális állapot jellemzői, időtartama, az ellátás célja 
- a haldoklási folyamat szakaszai 
- etikai kérdések 
- eutanázia 
- agónia jellemzői 
- a halál klinikai és biológiai jelei 
- halott körüli teendők 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- végső stádium, menthetetlen, néhány nap, évek, minőségi ellátás nyújtása 
- Elisabeth Kübler Ross, tagadás, elutasítás, harag – düh, alkudozás a sorssal, 

depresszió, belenyugvás – elfogadás 
- méltóság, emberség, empátia, fájdalomcsillapítás, komfort, vallás 
- kegyes halál 
- keringésromlás, sápadt, cianotikus, hűvös bőr, izomtónus csökkenése, arc 

beesett, fénytelen pupillák, orr kihegyesedett, tompultság, hallás megtartott 
- bizonytalan, biztos 
- időpont dokumentálása, védőruha, higiéné, ékszerek eltávolítása, invazív 

eszközök maradnak, értékleltár, 2 órán át marad a kórterembe, elszállítás, 
hozzátartozók, család támogatása 

 
 

 

28. B. Ismertesse a gyógyszerelés formáit, szabályait, annak specialitásait gyermek-, és 
időskorban! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- gyógyszer fogalma, eredet 
- gyógyszerformák 
- alkalmazás módjai, és azok jellemzői 
- a gyógyszerelés szabályai 
- a gyógyszerek tárolásának szabályai 
- gyógyszerelés specialitásai idős és gyermekkorban 
- dokumentáció 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- szervezet működését befolyásoló természetes- mesterséges, kémiai szerek, 
növényi, állati, ásványi anyag, szintetikus,  

- szilárd, lágy, folyékony, transzdermális, pulvis, tabletta, capsula, dragee, pilula, 
infúzió, oldatok, injekciók, suppositorium, globulus, unguentum, gél, paszta, 
solutio, mixtúra, emulsio, suspensio, tinctura, szirup 

- enteralis, parenteralis, orális, rectalis, vaginalis, inhaláció, instillatio percutan, 
transdermalis,   

- orvosi utasítás, láz- kezelő lapról, jelölés, folyamat végig kísérése, 
betegazonosítás, nyugodt körülmények, higiénia, bevétel ellenőrzése, 
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gyógyszertévesztés, gyógyszerelés hármas, ötös szabálya 
- intézeti, otthoni gyógyszertárolás 
- ADME adszorpció, disztribúció, metabolizmus, excretio 
- lázlap, kezelőlap, ápolási lap azonnal 
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29. A. Ismertesse a bőr anatómiai szerkezetét, funkcióját és a kültakaró megfigyelésének 
szempontjait, valamint az asszisztens feladatait bőrgyógyászati vizsgálatoknál! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- a bőr feladata  
- a bőr rétegei, mirigyei, származékai 
- elsődleges, másodlagos elemi jelenségek 
- a bőr megfigyelésének szempontjai 
- bőrgyógyászati vizsgáló eljárások 
- dokumentáció 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- védelem, hőszabályozás, só – víz - tápanyag raktár, kiválasztás, érzékszerv 
- epidermis, corium, subcutis, verejtékmirigy, faggyúmirigy, szőrzet, köröm 
- a bőr színe, hőmérséklete, tapintata, nedvesség tartalma, turgora, érhálózat, 

oedema, élősködők 
- elsődleges elemi jelenség: folt, göbcse, göb, csomó, csalángöb, hólyagcsa, 

hólyag, gennyhólyag, ciszta, daganat 
- másodlagos elemi jelenség: pikkely, hámhorzsolás, repedés, fekély, sipoly, pörk, 

heg 
- anamnézis, fizikális vizsgálat, eszközös vizsgálatok, dermatoscop, denzitometria, 

Wood-fény vizsgálat, biopsia, kórokozók kimutatása, allergia vizsgálatok 
- lázlap, ápolási lap, kezelőlap 

 

 

29. B. Ismertesse az injekciózás formáit, szabályait, az asszisztens feladatait! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- parenteralis gyógyszerelés fogalma, célja,  
- injekciózás indikációi 
- injekciózás formái, jellemzői, főbb indikációk, kontraindikációk 
- injekciózás lehetséges szövődményei 
- dokumentáció 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- tápcsatorna megkerülésével, gyors, pontos hatás 
- lehetetlen szájon át, műtéti elő-, utókezelés, hasznosulás, gyors hatás 
- ic. - hámréteg közé, bőrpróba, az alkar hajlító oldala, hát felső régió, 0,5-1ml, 5-

150szög, im. - nagyobb mennyiség, vizes-olajos bázisú oldat, farizom, comb, 
felkar izom, szúrás helyének meghatározása, iv. - bólusban, hígítva, infúzióban, 

egyszeri, tartós vénabiztosítás, 20, öninjekciózás – betegedukáció, gyulladt, 
sérült bőr – végtag, fájdalom 

- helyi, általános, fertőzés, szövetártalom, haematoma, fájdalom, allergiás toxikus 
reakció, tályog, tű eltörése 

- lázlap, kezelési lap, dekurzus lap, aláírás 
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30. A. Ismertesse a szájüreg és a nyelőcső betegségeit a megadott szempontok szerint! 

Szempontok a válaszadáshoz: 

- szájüreg betegségei, okai, tünetek 
- nyelőcső betegségei, okai, tünetek 
- rekeszsérv 
- a szájápolás specialitásai a szájüregi betegségeknél 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- ajaksömör, herpes simplex, áttetsző hólyagok, pörkösödés, 
szájnyálkahártya gyulladás, stomatitis aphthosa, stomatitis ulcerosa, 
nyelvgyulladás, soor, fültőmirigy heveny gyulladása 

- nyelési zavar, nyelőcső tágulat: tasakszerű, pangó táplálék, reflux betegség: 
nyelőcső motilitási zavara, csökkent perisztaltika, típusos, atípusos, nyelőcső 
gyulladásai: akut, krónikus, szűkület 

- rekeszsérv: gyomor egy része átkerül a mellkasba, epigastrialis fájdalom, 
kisugárzás 

- szájápolás, nyálkahártya öblítés, ecsetelés, fogápolás 
 

 

 

30. B. Foglalja össze az ápolási anamnézis felvétellel kapcsolatos ismereteit! Ismertesse 
az asszisztens egészségügyi dokumentáció vezetésével kapcsolatos feladatait!  

Szempontok a válaszadáshoz: 

- adatgyűjtés fogalma, szakaszai 
- adatgyűjtés forrásai 
- adatgyűjtés módszerei 
- egészségügyi dokumentáció fogalma, szabályozása, kötelező tartalmi elemei 
- ápolási dokumentáció alkalmazásának előnyei, hátrányai 

 
Kulcsszavak, fogalmak: 

- egészségügyi, szociális állapottal kapcsolatos, megfigyelések, diagnosztikai 
adatok, információk, személyes, közérdekű, 3 szakasz, beteggel való találkozás 
előtt – alatt - után 

- közvetlen, közvetett, szóban, írásban, beteg, egészségügyi team, megfigyelések, 
leletek, zárójelentések 

- megfigyelés, mérés, kommunikáció 
- egészségügyi szolgáltatás során az egészségügyi ellátó tudomására jutó, beteg 

kezelésével kapcsolatos egészségügyi, és személyes adatok, feljegyzés, 
dokumentáció, rögzített anyag, egészségügyi törvény, azonosításra alkalmas 
személyes adatok, egyedi azonosító, értesítendő személy, kórelőzmény, 
vizsgálati-, diagnosztikus eredmények, beavatkozások, gyógyszerek, speciális 
adatok, stb. 

- előny beteg-egészségügyi személyzet részére 
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