Prevencio és rehabilitacio a jarobeteg ellatasban
Prevenci6 formai, lényege

A betegségek megel6zése - idegen szoval prevencid - célja a betegségek megeldzése, az
egészség fenntartasa.

Fogalma: Azon torekvések 6sszessége, amelyek az egészseg fejlesztését, megoérzését, illetve
egészségkarosodas esetén az egészség mielObbi visszaallitasat, valamint a karosodas tovabbi
sulyosodasanak kivédéset szolgéljdk. Ceélja: megakadalyozni a tomegesen veszélyeztetd
tényezOk koOrnyezeti, gazdasagi, szocialis, magatartas-és életmdd mintak kialakuldsat és
elterjedéset.

A megelozésnek harom formaja van:

1. elsédleges megel6zés (primer prevencid)

2. masodlagos megeldzés (szekunder prevencio)
3. harmadlagos prevencid (tercier prevencid)

1. Az elsédleges megel6zés (primer prevencio)

Kdzéppontjaban az egészség altalanos védelme és tAmogatéasa all, vagyis a konkrét betegség
kialakulasanak megel6zésére szolgal, vagyis megelézi a korkép kialakulasat, jelenti a
rizikotényezk kontrolljat, az egészséggel Osszefiiggd karos ¢Eletmoddbeli tényezok
csokkentését €és az egészségtudatos viselkedés eldsegitését, segiti az ¢életmod mintak
kialakulasat és elterjedését.

— célja: az egészséges emberek egészségi allapotanak megérzését, ellenalld képességiik
fokozasat, a betegségekkel szembeni fogékonysaguk csdkkentését a mentalis jolét, a
kornyezeti biztonsag megorzése és erdsitését jelenti

— ennek legfontosabb altalanos eszkdze az egészsegnevelés

Pl. a kisgyermekkorban elkezdett oktatassal megel6zhetd a dohanyzasra valo raszokés, igy a
tiidérak legfontosabb rizikofaktora kikiiszobolhetd.

2. A masodlagos megel6zés (szekunder prevencio)

A mar fennallo, kialakult, de még kezdeti stadiumban 1évé betegség felismerése (Iehetdleg
még a tiinetek megjelenése elott) €s orvoslasa, vagyis a betegségek korai stadiumban vald
felismerését és azonnali gydgykezelését jelenti.

— célja: a betegség korai felismerésére illetve az egyes rizikotényezOk Kkorai
kikiiszobolése, igy a koros folyamatok kialakuldsdhoz vezetd tényezdk iddbeni
felismerése és kezelése

— amasodlagos prevencio f6 eszkozei a sziirdvizsgalatok.

3. A harmadlagos megel6zés (tercier prevencio)
Itt mar nem hatarolodik el egymastol a gyogyitds €s a megelézes, azaz minden olyan
intézkedés, amelynek az a célja, hogy elharitsa a betegség sulyosbodasat (szovédmények,
kronikussa valas) és a tovabbi funkcidvesztést, orvosolja a fennallé anatdémiai, élettani és
psziches karosodast, valamint elkeriilje a kovetkezményes és kiséré betegségeket.
— Célja: a klinikai tiineteket okozo betegség tovabbi sulyosbodasanak megel6zése, a
kialakult korallapot gyogyitasa és ezzel a két tevekenységgel 6sszhangban a

szovodmények bekovetkezési  valdszintiségének  csokkentése, a maradando



fogyatékossag, karosodas elharitasa, a betegségek sulyosbodasanak es kiujulasanak
elharitasa

— a mar kialakult betegségek kezelését, rehabilitaciojat, illetve az allapotromlés
megakadalyozasat, a terdpias eljarasokat tartalmazza. Keretei kdzé tartozik a betegség
varhatd kovetkezményeinek, illetve szovédményeinek korai felismerését célzo
vizsgalatok elvégzése is.

Sziirdvizsgalatok jelentosége

Sziirévizsgalatok:

A sziirévizsgalatok kapcsan specialis kérdoivekkel kiderithetdek, hogy a csaladban milyen
betegségek fordultak eld az atlagosnal nagyobb gyakorisdggal. Arra is fény dertilhet, hogy az
adott személy életvitele (pl. foglalkozasa, szabadidés tevékenysege, sport stb.) milyen
betegségekre hajlamosithat. Igy a vizsgalatok kore bévithets, illetve megfeleld
felvilagositassal (els6dleges prevencid) megeldzhetdek.

Példakent emlithetd: a vallalkozoi, Uzleti szféraban dolgozdk alvaszavara, korai szivinfarktusa,
szabadban sok id6t tolték borrakja, csaladi halmozodasu sziv- és érrendszeri betegségek
(agyvérzés, infarktus) stb.

Szamos betegséget szlirdvizsgalatokkal ki tudunk mutatni mieldtt még, panaszokat okoznanak,
igy id6ben kezelve meggydgyithatoak. Bizonyos betegségeket mindenkinél érdemes sziirni. PI.
a cukorbetegséget, a magas vérnyomast, vagy a ndknél a méhnyakrikot, férfiaknal a
prosztatarakot.

Alap szirovizsgalat noknek / férfiaknak — Felnétt korban:

Rutin laborvizsgalatok (mennyiség és mindségi vérkép, sullyedés, vércukor, vérzsirok,
majfunkcio, vesefunkcio vizelet), belgyogyaszati vizsgélat ,EKG, hasi és kismedencei, uh,
ndgyogyaszati cytologiai vizsgalat/urologiai vizsgalat.

Nogyogydszati  vizsgadlat: Bimanudlis vizsgalat, kolposzkdpia, cytolégiai mintavétel
(méhnyakrak sziirés), manualis emldvizsgalat.

Urologiai vizsgalat: Fizikalis vizsgalat, vizeletvizsgalat, PSA (prosztatarak sztirés), urologiai,
uh (vese, herék, holyag,)

Sziirévizsgalatok jelentésége:

Hazankban rendelet szabalyozza a kotelezé egészségbiztositas keretében téritésmentesen
igénybe vehetd sziirdvizsgalatok rendjét. A jogszabaly megkiilonboztet kotelezd, valamint
onkéntes igénybe vehetd sziiréséket. A kotelezd sziirések korébe kizardlag ujsziilott-,
csecsemd-, €s gyermekkorban végzett vizsgalatok tartoznak (pl. testi fejlettség, bizonyos
anyagcsere betegségek, csipéficam vagy az érzékszervek vizsgalatai). Feln6tt korban egyes
betegségek megeldzésére vagy korai felismerésére szolgalod vizsgalatok életkorhoz kototten a
biztositottak 6nkéntesen, téritésmentesen vehetdk igénybe.

Az alkalomszerii sziirés

Ezen sziir6vizsgalatok egy részét a haziorvos végzi, mint sziv ¢és érrendszeri
veszélyeztetettség felismerését csaladi korelézmény, fizikélis és laborvizsgalatok alapjan,
illetve magas vernyomas, cukorbetegseg - érsziikiilet sziirOvizsgalatat, és vesekarosodas
szlirését. Mast részét a haziorvos koordindlasaval szakellatd helyeken végzik, mint 25 és 65¢év
kozotti nok 3 évenkénti ndgyogyaszati onkologiai méhnyak sziirését, szajliregi daganatok



vagy csontritkulas sziirését, l1atas, hallas ellenérzését, dohanyzdok kronikus tiidobetegségének
vizsgalatat (COPD).

Alkalomszerli szlirdvizsgalatnak tekintheté az is hogyha wvalaki tlidésziirést szeretne
végeztetni de nem lakik olyan helyen ahol ez kotelez6 lenne vagy ha valaki tdmogatott
rendszerességnél gyakrabban kivan onkologiai jellegli sziirést végeztetni magan (pl.:
méhnyakrak, emldszlrést évente).Fel kell hivni a figyelmet a rendszeres Onvizsgalat
fontossagara (pl. szdj, mell, here €s a bor esetében) hiszen a legegyszeriibb, legolcsobb sziirési
maodszer és raadasul mindenki maga ismeri legjobban a sajat testét, a valtozasokat is maga
tudja leghamarabb észrevenni.

A szervezett lakossagi sziirés célja és haszna

Az elkertilhet6 halalokok korébe tartoznak azok a daganatos betegségek, amelyek korai még
tiinetmentes allapotban szlir6vizsgalattal felismerhetdek, mert ezek idejében -elkezdett
kezelésével még teljes gyogyulas érhetd el. A szervezett szlirés népegészségiigyi méretii, azaz
nagy lakossagcsoportokra kiterjedd tevékenység. Az alkalomszer( szliréstdl abban kiilonbdzik,
hogy azt az egészségugyi ellatorendszer kezdeményezi, és adminisztrativ eszkdz
alkalmazaséaval torténik. A szervezett szlirés feltétele a szervezett személyes meghivason
alapulo szilirést csak abban asz esetben lehet kezdeményezni, ha annak eredmenyessegére mar
van tudomanyos bizonyiték: csokkenti a célbetegségbdl szdrmazo haldlozast a népességben.
Az emlOsziirés, méhnyaksziirés és vastagbélszlirés megfelel ennek a feltételnek.

Vannak szervezett keretek kozott zajldé és alkalomszeriien végzett sziirések. Szervezetten
azokat a vizsgalatokat vegzik, amelyeket népegészségiigyi szempontbol hatdsosak, tehat
elvégzésiuk bizonyitottan csokkenti a haldlozast. Ezen vizsgélatokra a nagy kockazattal
rendelkez6 korcsoport tagjai szakmailag indokolt gyakorisaggal meghivast kapnak.

Leggyakoribb sziirévizsgalatok kiilonbozo életkorban

Célja: a betegség még tiinetmentes illetéleg korai stadiumban vald felfedezése és a betegség
kialakulasanak, stilyosbodasanak megel6zésére szolgalo kezelés, terapia bedllitasa.

Sziirni csak olyan betegséget illetve koros allapotot célszerti:
— mely kialakulasa sziirés utdn megeldzhet6, gyogyithatd vagy jelentdsen javithatd

— melynek sziirési modszere megbizhatd, nem eredményez, hamis negativ le letet, de a
hamis pozitiv (tehat, egészségesen betegnek mindsitett) szama is igen alacsony

— szlrévizsgalathoz az anyagvétel modja, valamint a vizsgald eljards ne legyen
bonyolult

— ne legyen dréaga
Sziirévizsgalatok idépontjai: Iskolés kor: 1, 3,5, 7, 9, 11. osztaly

Sziirévizsgalatok tartalma:
— testi fejlédés mérése (suly, magassag)

— elhizas megitélése

— mozgasszervek vizsgalata (gerincferdilés, ludtalp)
— vérnyomas ellendrzése

— fogbetegségek sziirése

— latasvizsgalat



— szintévesztés vizsgalata

— hallas vizsgalata

— nemi fejlodés megitélése

— golyvaszirés (gob a pajzsmirigyben)

Sziirévizsgalatok:

— részben a betegség megeldzésére iranyulnak, annak elsd szintjét jelentik

— hosszuatavon jo befektetés, mert konnyebb a betegséget megeldzni, mint gyogyitani

— tényleges nyeresége a tartalmas, években mérhetd tartalmas emberi élet, jobb
¢letmindség

— csOkken a tappénzes napok szama

— kevesebb a rokkantsagi ellatds, csokken a munkaidd kiesés, novekszik az érték
eldallitasa

Ujsziilott, csecsemokori sziirdvizsgalatok:

— fejlédési rendellenességek kiszilirése: testméretek vétele, idegrendszeri vizsgaltok,
reflexek

— vérvizsgélatok: PKU fehérje- szénhidrat felszivodasi zavar, pajzsmirigymikodés
elégtelensége mutathato Ki
— hallasvizsgalat

— Csipéficamsziirés

Felnéttkori sziirévizsgalatok:
— tiid6sziirés
— rakszlirések, pl. végbéltiikrozés, négyogyaszati raksziirés, prosztata vizsgalat
— altalanos orvosi vizsgalat és sziirés, pl. magas vérnyomas, cukorbetegség

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikseéges jarvanylgyi
intézkedések.

A védooltasok formai és szerepe

A védooltas formai és szerepe
Védooltas — vakcina olyan legyengitett vagy el6lt korokozokat tartalmazo készitmény,
amelynek beadasa utan a szervezet a kdrokozoval szemben aktiv minimumvédettséget szerez.
- a vakcina lehet: a./ profilaktikus
b./ postexpozicios

a./ profilaktikus — megel6z6
pl. influenza

b./ postexpozitios: pl. sériilés utan tetanus
— az oltéanyag tipusa szerint lehet:
Attentudlt: €16, de legyengitett korokozokat tartalmaz, amelyek nem tudnak szaporodni, nem
okoznak betegséget, de kivaltjak az immunvalaszt.
pl.: gyermekbénulas elleni



Tbc elleni

El6lt oltdéanyag: elpusztitott vagy inaktivalt korokozokat, vagy ezek egyes jellemz toxinjait
tartalmazzak.
— hatdsmechanizmus szerint

Aktiv immuniz4cio: az antigén legyengitett vagy veszélytelen formajaval antitestek képzésére
serkentik a szervezetet.
Ezek nem valtjdk ki a betegség tuneteit, viszont létrejon az immunvélasz, memoriasejtek
keletkeznek.
Passziv immunizacio: az antitesteket egy masik szervezetben termelik
Aktivan immunizalt emberb6l — homolég ellenanyag

Pl. tetanusz
Nagytestii emlds — heterolog

A védooltasok célja:
Védettseg kialakitasa szervezetben a betegseg kialakulasa nélkil, vagyis a szervezet
immunizalasa a fert6z6 betegségekkel szemben.
A védooltasok hatasa:
Aktiv védettség:
— az oltéssal legyengitett korokozot, illetve a korokozo hatastalanitott méreganyagat
juttatjak a szervezetbe
— megindul az ellenanyag termelés
— &z Kkisérheti (ez az oltési reakcio)
— tartos védettséget alakit ki
— abeadastdl két hét mulva alakul ki

— hatasat emlékeztet6 oltassal hosszabbitjak meg

Passziv védettség:
— kész ellenanyag bejuttatasa

— azonnal hat, de csak rovid ideig
— betegségek ¢s megeldzésiik

Kanyaro (morbili)
virus okozza, cseppfertozéssel terjed
— 9-10 nap lappangés
— kohogés, hurut, kotéhartya-gyulladas
— pér nap malva a ful mogll indulo és az egész testen végighalado kilitések
Szovédményei:
— kozepfil-gyulladas, tidogyulladas, agyvelogyulladds — értelmi fogyatékossag ¢és
hallaskarosodas lehet a kdvetkezménye

Tuberkulozis (tbc, giimoékor)
— 1idiilt fert6z6 betegség



— myobacterium tuberculosa okozza, cseppfertdzéssel terjed, de fert6zott allat tejének a
fogyasztasa is okozhatja

— lefolyasa fligg a beteg immunallapotatdl: ha a szervezetvédekezd képessége jo, a
baktériumok a legkdzelebbi nyirokcsomoékban betokosodnak és idével elmeszesednek

— ha az immunrendszer legyengil, a tokbol kiszakadnak és kohogéssel, kopetlritéssel a
kilvilagba jutnak, a tbc baktérium elarasztja az egész szervezetet, sulyos korképhez
vagy halalhoz vezet

— Magyarorszagon 1954 6ta minden Ujszuléttet oltanak, ennek koszonhetben tizedére
csokkent a friss fert6zések szama

Jarvanyos fiiltémirigy-gyulladas (mumps, parotitis epidemica)
— virusos fertdzés, cseppfertdzéssel terjed
— 2-3 hét lappangéas
— laz — a nyalmirigyek megduzzadasa (fiil el6tt és az allcsont alatt)
— az arc jellegzetesen megdagad és fajdalmas lesz
Szévédménye:

— agyhartya-gyulladas, heregyulladas

Rozsahimlé (rubeola)

— virusfert6zés, cseppfertdzéssel terjed

— lappangas 2-3 hét

— enyhe lefolyas: laz, apro kiltések, tarkotaji nyirokcsomdk duzzanata,
feln6tteknél iziileti gyulladas

— aterhesség els6 harmadédban kovetkezménye lehet a velesziiletett (congenitalis)
rubeola

— a fertézott ujszilotteknél szem-, sziv- és csontfejlédési rendellenesség,
hallaskarosodas és szellemi visszamaradottsag lehet a kovetkezménye

— Magyarorszagon 1986 6ta oltanak rubeola ellen

Torokgyik (difteria)
— baktérium okozza, cseppfertézéssel terjed
— a korokozd a torokban tapad meg és vaskos, sziirke lepedéket hoz létre, toxint
termel, ami az egész szervezetbe eljut
— atoxin Kkarositja a szivet, a veséket és az idegrendszert
— kimenetele haldlos lehet a szivizom kéarosodasa vagy a gége elzarodasat kovetd
fulladés miatt

— Magyarorszagon 1938-t6l oltanak minden gyermeket

Szamarkoéhogés (pertussis)
— bakterialis fert6zés

— tobb hétig tarto, kinz6 kdhogéssel, elhuzddo hangos Iégzéssel jar
— csecsemoknél sulyos kimenetelii a szovédmények kovetkeztében
— szovédmények: tiidégyulladas, agyi kdrosodas



— 1ddsebb gyermekek kdnnyebben vészelik at
— Magyarorszagon 1953 6ta oltjak a csecsemdket

Merevgorcs (tetanus)
— baktérium okozza
— magas hallozéasi arany
— akodrokozd folddel szennyezett seben at jut a szervezetbe és ott toxint termel
— sulyos idegméreg, amelynek hatasara az izmok gorcsos allapotba kerlilnek
— Magyarorszagon 1942 6ta oltanak

Jarvanyos gyermekbénulas (polyomyelitis epidemica)
— virus okozza, amit a tlinetmentes beteg terjeszt széklettel szennyezett targyakkal
— legtobbszor tiinetmentes vagy enyhe léguti és emésztdszervi tiinetekkel zajlik
— a bénulasos forma egy lazkiugrast kovetéen agyhartyagyulladdssal és valtozo
kiterjedésti izomgyengeséggel, majd izombénulassal jar
— a benulas érinthet egy izmot, de akar nyaktol lefelé minden mozgaté idegre
kiterjedve légzésbénulast is okozhat

Meningococcus fertézések
— agyhartya-gyulladas (meningitis)
— végmérgezeés (sepsis)

Rota virus okozta fertozések
— csecsemo és kisdedkori vizes hasmenés
— 3-36 hdnapos kor kdzott a legsulyosabb
— magas l&z, hanyas, hasmenés — pér oOra alatt kiszaradas

Hepatitis B virus okozta fert6z6 majgyulladas
— altalanos tlinetek, gyengeség, sargasag
— késobb kronikus majbetegség alakulhat ki, ami a méjrak okozdja lehet

Hepatitis A virus okozta fert6zo majgyulladas
- terjedése: emberi érintkezéssel, ivovizzel, fert6zott ételekkel
- tlnetei: hirtelen laz, étvagytalansag, gyengeség, hasi fajdalom
Hasi érzékenyseg, fajdalom, besargulas, sotét vizelet, vilagos széklet

Human Papilloma Virus (HPV) okozta fertézés és méhnyakrak

Pneumococcus okozta fert6zések
— baktérium, cseppfertézéssel terjed
— kozépfil-gyulladast és lebenyes tiidégyulladast okoz
— legyengllt szervezetben szepszist vagy agyhartya-gyulladast

Kullancs hepatitis (kullancs terjesztette agyvelogyulladas)



— virus okozza, amit a kullancsok terjesztenek

5-14 nap influenza-szeri tiinetek

4. het a kdzponti idegrendszer gyulladasa, idegrendszeri tiinetek, benulasok
Szovédmény: vallizomzat-sorvadas, agymikodés karosodasa

Influenza
— virus okozta, cseppfertézéssel terjed, id6szakos

Veszettség

— virus okozza, f6emlGs okozta sériilés esetén, a kdzponti idegrendszert karositja, halalos
kimenetel

— F&bb tiinetei: depresszio, majd fokozott ingerlékenység,

— intenziv nyalfolyas, a megmart végtagban jelentkez6 erds, gorcsos fajdalomnyelési
gorcsok,

— altalanos bénulas, 1égzésbenulas

— Magyarorszéagon 1949 6ta nem volt haléleset.

Kotelezo védooltasok

Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok rendjét az oltasi naptar szabalyozza.

Az oltési naptaron a jarvanyigyi hatésagok a jarvanyigyi helyzetnek megfelel6en évrél évre
valtoztatnak.

Az életkorhoz kotott oltdsok egy részét folyamatos oltési rendszerben végzik, vagyis a
gyermek az oltasat a megjeldlt életkor elérésekor kapja.

Minden magyar allampolgart, tovabba minden Magyarorszagon bevandorlasi, letelepedési
vagy tartdzkodasi engedéllyel rendelkezé személyt, menekiiltet, menedékest és befogadottat
¢letkorhoz kototten a kotelezd véddoltasban részesiteni kell.

BCG tbc ellen 0-6 hét

DTPa diftéria, tetanusz, szamarkohogeés

+ 1PV jarvanyos gyermekbénulas 2. hénap

+ Mib haumophilus influenza (bakt.)

DTPa diftéria, tetanusz, szamarkdhogés

+ IPV jarvanyos gyermekbénulés 3. hénap

+ Mib haumophilus influenza (bakt.)

DTPa diftéria, tetanusz, szamarkdhogés

+ IPV jarvanyos gyermekbénulés 4. honap

+ Mib haumophilus influenza (bakt.)

MMR |. | kanyaro, mumpsz, rozsahimlo 15. honap

DTPa diftéria, tetanusz, szamarkdhogés

+ IPV jarvanyos gyermekbénulés 18. honap

+ Mib haumophilus influenza (bakt.)

DTPa diftéria, tetanusz, szamarkdhogés

+ IPV jarvanyos gyermekbénulés 6. ev

dTap emlékeztets diftéria, tetanusz, | 11. év
szamarkohogeés

MMR Ujraoltas kanyaro, mumpsz, | 11. év




rozsahimlo

Hepatitis 13. év
B

Nem kotelezo védooltasok

Ajanlott gyermekkorban:
Kullancs euchephalitis elleni (1 évt6l 3x1 éven beliil, 3-5 évente ismétlés)

meningococcus meningitis elleni (jarvanyos agyhartya-gyulladas) 5. 7. hénap, majd 1 év
mulva

pneumococcus: 6. 8. hdnap + 2 év

Hepatitis A: 1 éves kor felett

Human papilloma: 10 éves kortdl 0., 1. 5. hénapban

Rotavirus: 2, 3, 4. hdnapban

Baranyhimlé: legkésobb 15. hénaposan

Influenza: 3 év felett

Utazashoz kotott védooltasok

— sargalaz, tifusz, veszettség, kolera, hepatitis A-B, meningococcus

— teendok rendellenesség észlelése esetén
A forgalomba keriild vakcinat korszerii technologiai modszerekkel, szigort biztonsagi €s
ellendrzési elbirasoknak megfelelve gyartjak és tapasztalat szerint magas védettséget
biztositanak.
Az oltast kovetd leggyakoribb helyi és altalanos reakciok (fajdalom, duzzanat, borpir, rossz
kozérzet) altalaban spontan, kezelés nélkiil megsziinnek.
Az oltasnak tulajdonithaté sulyos reakciok igen ritkak és eredményesen kezelhetek. A
védooltassal megeldzhetd fertézé betegségek esetében az immunizacid nyujtotta eldnyodk
joval feliilmaljak az oltassal jaré kockazatot.

— avédooltasok esetleges mellékhatasai

Oltasi reakciok:

Olyan koros jelenségek, amelyek valamennyi oltotton vagy az oltottak jelentds részén
jelentkeznek és elsésorban a maradék taxicilasra (nem €16 oltdanyag esetében) vagy az élo
oltdmikroba szervezetbeli szaporodasara vezethetd vissza.

Helyi tlnetek: borpir, fajdalom, heges gyogyulas

Altalanos tiinetek: 14z, rossz kozérzet, faradtsag, fejfajas

Oltasi szovodmeények:

A védooltasnak nem sziikségszerli velejardja, hanem az oltott egyénnek az atlagostol eltérd
reakciokeészsége miatt alakul ki, ismert és ismeretlen hajlamositd tényezok segitik eld.
(allergia — anaphilxias reakcidk, cellularis immunhianyos allapotban — sulyos, halalos végii
betegség)

Sulyos oltasi reakcidk: anafilaxias shock, eucephalopatia, eucephalitis, thrombocitopenia.
Sulyos reakciok:




Nem ¢16 oltéanyagok esetében Kkiterjedt duzzanat és borpir az oltds teriiletén, amely
besziirddott €és a comb auterolateralis felszinének nagyobb részét, ill. a felkar korfogatanak
nagyobb részét érintette.
Sulyos altalanos tunetek:
Magas laz az oltas tan 48 oOran belil, anaphilaxia, bronchospasmus, gégeoedema,
collapsus
Valamint: tudatzavar, hosszan tartd, befolyasolhatatlan magas hangu siras, 72 éran
beliil fellépd gorcsok

Oltasi baleset oka:

— az oltdéanyag nem megfeleld mindsége

— helytelen oltasi technika

—  sterilitas be nem tartasa

— dozisbeli tévedés

— helytelen alkalmazas
Teendok:
Az oltasi balesetet, szovédményt, illetve annak gyantjat az azt észlel6 orvosnak be kell
jelentenie az OKI Oltéanyag-ellenérzé Féosztalyanak és a fovarosi vagy megyei ANTSZ-nek.
A elsé bejelentést irasban azonnal meg kell tenni, majd a koriilmények tisztazasa utan egy
ujabb részletes jelentést kell késziteni. Mindegyik jelentés szamaéra tirlapot bocsat ki az OKI,
amelynek kérdéseire pontosan valaszolni kell.
Amennyiben az oltottat hospitalizalni kell a részletes jelentést a korhaznak kell Kitdlteni,
mellékelve a zarojelentést is.
A tomeges oltasi balesetet vagy szovodményt telefonon vagy telefaxon is jelenteni kell.

Jarvanyok kialakulasa

A jarvanyok fogalma, keletkezésének feltétele:
Azonos idében két 6sszefliggd eset bekovetkezésekor jarvanyrol beszEliink.

A fert6z0 betegségeket baktériumok, virusok, gombak és parazitdk okozzak.

Fertozés, infekcio: valamilyen kdérokozO agens behatol a szervezetbe es ott megtelepedve
elszaporodik. A fert6zés még nem jelenti a szervezet megbetegedését, tovabbi sorsa a
korokozo tulajdonséagaitol €s az emberi szervezet ellendlld képességétol fiigg

A fertozo betegsegek lefolyasa és jellemzoi:

Inkubacios ido: a karokoz6 elsddleges szaporodasa

Prodromalis szak: altalanos tlinetek, majd a jellegzetes klinikai tiinetek jelentkezeése.
Altalanos tiinetek: laz, kittés, hanyas stb.

Elvaltozasok: a behatolasi kapuban, a szervekben és a vérben.

A korokozok jelenléte: ezek valamelyikében és a valadékban.

Specifikus: immunitas kifejlodése.

Labadozas szakasza: kiltések megjelenése.

A fert6z6 betegség lehet: acut, subacut, cronikus.
A fertozo folyamat tényezoi:

A. Fertézés forrdsa: lehet beteg ember, korokozo hordozd ember, fert6zott allatok.



A fertézés terjesztdje, terjedés modja:
- kdzvetlen érintkezés utjan
- kozvetett: cseppfertdzés, vizzel, élelmiszerrel, targyakkal, talajjal, transzplacenteralis
(intracuterin), rovarok, ragcsalok altal.
A befogad6 szervezet
— fogékonysag

Kozvetett mozgatd erdk:
— természeti tényezok
— tarsadalmi tényez6k

A fertozo betegsegek eloforduldsi modjai:

Sporadikus: térben €s idében latszolag egymastol fliggetleniil, pl. tetanus.
Eudimias: egy bizonyos teruleten tartdsan és rendszeresen.

Epidémias: bizonyos teriileten rovid id6 alatt sok megbetegedéssel jaro jarvany.
Pondémias: tobb orszagra, kontinensre vagy az egész vilagra kiterjed.
Szezonélis ingadozas: egy-egy évszakban torvényszeriien nagyobb szamban.
Ciklikus ingadozas: tobb évre kiterjedd idokozokben.

Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltasok

Megbetegedési veszély és annak elharitdsa érdekében a sziikséges véddoltas (oka) t,
amennyiben az

a) a lakossag egészét vagy tobb megye lakossagat érinti, az orszagos tisztiféorvos,

b) a megye lakossadganak egészét vagy a megyén beliil tobb teleplilés lakossagat érinti,
a megyei tisztiféorvos,

c) egy telepulés lakossagat érinti, a varosi tiszti féorvos rendeli el.
Az OEK Aaltal évente kiadott ML-ben foglaltaknak megfeleléen aktiv immunizalasban
kell részesiteni

a) a hastifuszos beteg és baktériumhordozoé kérnyezetében €16 személyeket,

b) a diftérids beteg kornyezetében éldket,

C) a pertussziszos beteg kérnyezetében a 6 éven aluli gyermekeket,

d) a tetanusz fert6zési veszélynek kitett személyeket,

f) a hepatitis B virushordozo anya Gjsziléttjét,

g) hepatitis B ellen az egészségugyi képesitest add oktatasi intézmények tanuloit,
hallgatdit, tovabba

h) a kanyards beteg,

i) a rubeolés beteg és

J) @ mumpszos beteg

kornyezetében €16 veszélyeztetett személyeket.

Gamma-globulinnal végzett passziv immunizalasban részesitendok

a) a jarvanyos majgyulladasos beteg kdrnyezetehez tartozé személyek,

b) a kanyarés beteg fogékonynak tekinthetd kornyezetébdl az aktiv immunizalasban
még nem részesult gyermekek, illetve azok a kanyaron at nem esett, kanyard ellen nem
oltott személyek, akiknél az aktiv immunizalés ellenjavalit.



Hepatitis B specifikus immunglobulinnal végzett passziv immunizdldasban részesitendok
a) a HBsAg pozitiv anyak Gjszilottjei,
b) a bizonyitottan HBSAg pozitiv beteg vérével szennyezett eszkbzzel sérult, és
korabban aktiv immunizélasban nem részesilt személyek.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol onkéntesen igénybe vehetd téritésmentes
védooltisok

Tetanusz fertézés elleni aktiv immunizalasban részesitheték - fertézésre gyantis aktualis
sériilés nelkil is - az 1941 el6tt sziiletett, oltatlan személyek.

Diftéria megbetegedés ellen oltasban részesitheték a 10 évnél régebben oltott, az orszagos
tiszti féorvos altal meghatarozott teriileten €16, az egészségigy, kozlekedés, kereskedelem
teruletén dolgozé személyek.

Hepatitis B fertozés megeldzése érdekében a dializalt betegek és az akut vagy kronikus
hepatitis B megbetegedésben szenvedd beteg kornyezetéhez tartozdé személyek
részesitheték véddoltasban.

Influenza megbetegedés ellen az OEK ML szerint az adott évben veszélyeztetettnek
mindsiilé személyek részesithetok véddoltasban.

Kiilfoldre torténd kiutazas esetén fennallo védooltasi kotelezettség

A magyar allampolgérok kotelesek beoltatni magukat azon fertéz6 betegségek ellen,
melyeket a fogadd orszag vagy az atutazas helye szerinti orszagok egeszségligyi hatosagai
megkovetelnek a be-, illet6leg az atutazoktol.

A magyar allampolgarok sargalaz elleni véddoltasa az (1) bekezdésben foglaltakon tul
kotelezd, ha olyan orszagba utaznak, ahol sargaldz veszély van.

Sargalaz elleni véddoltast csak az OEK végezhet, és adhat ki errdl oltasi bizonyitvanyt.

A Kkulféldi  orszdg jarvanyugyi helyzete és a kiutaz6 magyar allampolgér
veszélyeztetettségének figyelembevétele alapjan egyéb oltasok is végezhetk (pl. diftéria,
tetanus, kolera, hastifusz, gyermekbénulas, kanyaro, rubeola, mumpsz, hepatitis A és B,
jarvanyos agyhartyagyulladas elleni véddoltas, gamma-globulin). A kilféldre utazo
magyar allampolgéroknak az emlitett védéoltasait a teriiletileg illetékes megyei intézetek,
az OEK nemzetkozi oltdhelye és az orszagos tiszti féorvos altal a nemzetkozi utazasokkal
kapcsolatos védodoltasok végzésére feljogositott oltohely végzi.

Nemzetkozi érvényli oltasi bizonyitvanyt csak az (5) bekezdésben foglalt nemzetkozi
oltohelyek allithatnak Ki.

Malariaval fert6zott orszagba utazé magyar allampolgarnak a nemzetkozi oltohelyek altal
eloirt megeldz6 gyodgyszeres kezelés alkalmazando.

A kilfoldre utazok oltasi kotelezettségérdl, illetve az ajanlott oltasokrol a terlletileg
illetékes nemzetkdzi olthely ad felvilagositast.

Munkakorokhoz kapcsolodo védooltasi kotelezettség



A munkaltato koteles a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd bioldgiai
kockazatokat, a munkahelyi expoziciot (veszélyeztetettseget) a kilén jogszabalyban
foglaltaknak megfeleléen felmérni. Ennek csokkentése érdekében - a foglalkoztatds
feltételeként - a kulon jogszabaly szerint biztositania kell az adott veszélyeztetett
munkakorben foglalkoztatott dolgozdk védéoltasat. A veszélyeztetett munkakorok
felméréséhez a munkaltatd kérésére a varosi intézet segitséget nyujt.

Az egészsegugyi szolgaltatd a csokkent immunitasi személyek egészségének védelme
érdekében a transzplantacios, az onkologiai, a hematologiai, a dializald, a feln6tt és a
gyermek intenziv ellatast ny(jtd, valamint a kronikus belgyogyészati osztalyokon a
betegekkel kdzvetlen kapcsolatba keriilé alkalmazottainak évente felajanlja az influenza
elleni védooltast.

Az egészségiigyi szolgaltatok védooltasokkal kapcsolatos feladatai

A védoné

a) ellendrzi az ujsziildttkori BCG oltasok eredményességét,

b) nyilvantartja az ellatasi terliletén az oltasra kotelezetteket, vezeti az oltési
nyilvantartast, elmaradt oltas esetén ismételt értesitést kild, és ugyanazon oltandéra
vonatkoz6 haromszori eredménytelen irdsbeli megkeresés esetén értesiti a teriletileg
illetékes vérosi intézetet,

c) irashan értesiti a kdrzetébe és az altala ellatott oktatasi intézmeénybe (a tovabbiakban:
ellatasi terilet) tartozo oltand6 személy torvenyes képvisel6jét az oltas esedékességérdl,
jelentdségérdl, a beadas helyszinérdl és idopontjarol, a varhatd altalanos reakciokrol és a
véddoltas elmulasztasanak kdvetkezményeirdl,

d) a varosi intézett6l igényli az oktatasi intézménybe jar6 oltandd tanulok szdmara az
iskolai kampanyoltasokhoz sziikséges oltéanyagot, gondoskodik az oltdéanyag
eldirasoknak megfeleld tarolasardl és elszamolasarol,

e) gondoskodik az elveszett, megrongalodott Gyermek-egészséglgyi kiskonyv
potlasarol az oltasi nyilvantartasi dokumentacié alapjan,

f) elkésziti és megkuldi a varosi intézetnek a 13. § (1) bekezdésében foglalt oltasi
jelentést,

g) az oltasi tevékenységgel kapcsolatos feladatait az oltdorvossal egyiittmiitkddve végzi.

Az oltoorvos

a) nyilvantartast vezet az altala oltandokrol,

b) az éaltala oltandd személyek szamara az életkorhoz kotott oltdshoz sziikséges
oltéanyag (a hozzad bejelentkezettek neve és TAJ- szama szerinti) igénylését - a
védondvel egyiittmiikddve - a rendeld helye szerint illetékes varosi intézetnek megkiildi,

c) egyedileg elbiralja az oltas végrehajthatosagat,

d) a gyermek egészségiigyi dokumentacidjaban és a Gyermek-egészséglgyi
kiskonyvben az oltas megtortéentekor dokumentélja az oltds datumat, az oltas
megnevezését, az oltdbanyag nevét €s gyartasi szamat,

e) a terileti ellatasi kotelezettségéhez nem tartozé gyermek véddoltasa esetén az oltas
teljesitésérdl a rendeld helye szerint illetékes vérosi intézetnek oltasi értesitét kiild; az
adott honapban esedékes oltas elmaradasardl és annak indokardl legkésobb a targyho
VEgéig jelentést koteles kiildeni a varosi intézetnek,

f) amennyiben a védondi korzethez tartozd oltandd gyermeket a teriileti védénd
jelenléte nélkil oltja, akkor az oltas megtorténtét az oltas beadasanak napjan irasban
koteles jelenteni a rendeld helye szerint illetékes varosi intézetnek; az értesités torténhet



az erre a célra rendszeresitett oltasi értesiton vagy azzal megegyez6 adattartalmu, egyedi
jelentés formajaban,

g) gondoskodik az oltéanyagok eldirasoknak megfeleld tarolasarodl és az elszamolasrol,

h) azonnal jelenti az oltasokkal kapcsolatos fokozott reakciokat, szovodményeket a
rendeld helye szerint illetékes varosi intézetnek ¢és az Orszadgos Gyogyszerészeti
Intézetnek,

i) telefonon haladéktalanul jelenti az oltasi balesetet és a sulyos vagy halmozott oltasi
szovédmény el6fordulasat a megyei intézetnek és az OEK-nek.

Az ANTSZ védioltissal kapcsolatos feladatai

A varosi intézet

a) illetékességi teriiletén gondoskodik a véddoltasok jogszabalyban foglaltaknak
megfeleld végrehajtasarol,

b) gondoskodik a véddoltashoz sziikséges oltdéanyagokrol ¢€s azok megfeleld
szétosztasarol,

c) oltdéanyag nyilvantartast vezet, elszdmoltatja az oltéorvost a kiadott oltdéanyag
felhasznalasaral,

d) ellendrzi a teriileti védond altal vezetett oltasi nyilvantartdsokat és az oltdorvos

e) rogziti az EFRIR Véddoltasi alrendszerébe az oltasokkal kapcsolatos adatokat, €s
karbantartja azokat,

f) hatarozattal elrendeli a véddoltasra kotelezett személy oltasat, ha az a 14. § (1)-(2)
bekezdeseben foglaltaknak nem tesz eleget.

A megyei intézet

a) illetékességi teriiletén gondoskodik az oltdéanyagok beszerzésérol, eldirasszeri
tarolasardl, nyilvantartasardl és felhasznalasarol,

b) vizsgalja, elemzi eés értékeli az oltasi eredményeket, intézkedik az észlelt
hianyossagok megszintetésérol,

c) a védooltasok helyszinén rendszeresen ellendrzi azok végrehajtasat,

d) ellendrzi a vérosi intézetek véddoltasokkal kapcsolatos tevékenységét,

e) ellendrzi az oltohelyek véddoltasokkal kapcsolatos munkéjat,

f) kivizsgalja a fokozott oltési reakcidval, szovodménnyel jard eseteket.

Az OEK

a) megtervezi a kotelezé véddoltasok végrehajtasahoz sziikséges oltdbanyagok orszagos
mennyiségét, meghatarozza mindségi jellemzoit, tovabba gondoskodik annak
beszerzésérol,

b) javaslatot tesz ij védboltasok bevezetésére,

c) évente kiadja a ML-t,

d) elemzi és értékeli az orszag lakossagara vonatkozo atoltottsagot,

e) szakmai felligyeleti tevékenysége keretében ellendrzi a megyei intézetek véddoltasi
munkajat,

f) salyos oltasi sz6védmény vagy oltasi baleset eléfordulasakor helyszini vizsgalatot
végez, tovabba laboratdriuméaban vizsgalja a szovédményt vagy reakciot okozott
oltéanyagot.

Az Orszagos Tiszti féorvosi Hivatal
a) meghatarozza az allami egészségligyi tartalékban szerepld oltdanyagok milyenségét
és mennyisegét,



b) fellgyeli és engedélyezi az allami egészséglgyi tartalék keretében tarolt
oltéanyagok kiadasat,

c) az OEK-kel egyiittmiikddve figyelemmel kiséri a hazai véddoltasi tevékenységet,
kozremtkodik a hazai éves oltdanyagterv eclkészitésében és az 1) véddoltasok
bevezetésére vonatkozo javaslat elokészitésében.

Jarvanyiigyi érdekbdl végzett sziirovizsgalatok

A lakossag fert6z0 betegségekkel szembeni fogékonysaganak megallapitasa céljabol az
orszagos tisztiféorvos id6szakonként az orszag lakossaganak egy részét vagy egeszeét
reprezentalo szeroepidemioldgiai vizsgalatot rendelhet el.

Az aldbbiban foglalt esetekben, amennyiben a sziirGvizsgalatra kotelezett személy a
szlirdvizsgalaton nem jelenik meg, a varosi intézet az Eiitv. 60. § (2) bekezdésében
foglaltak szerint jar el.

A Hepatitis B virus fertézott anyardl gyermekére torténd terjedésének megeldzése
érdekében valamennyi terhes nénél el kell végezni a virushordozés felderitésére iranyuld
szlirfvizsgalatot.

A vizsgalatot a terhes gondozast végzé orvos, vagy ha az érintett személy a terhes
gondozéson nem vett részt, a sziilést levezetd orvos kezdeményezi. A terhes nok lues
szerologiai vizsgalatarol, valamint az egy€b szakorvosi javaslatra igénybe vehetd
szlir@vizsgalatokrol kiilon jogszabaly rendelkezik.

A glimdkoéros betegek felkutatdsa, illetdleg a fertdzés veszélyének elharitdsa céljabol a
megyei intézet a lakossdg meghatarozott részének vagy egyes korosztalyoknak a
sziirovizsgalatat rendelheti el, ha a targyévet megel6z6 évben a tuberculosis incidencia
értéke a tertiletén meghaladta a 25%o-et.

Az elrendelt sziir6vizsgalatra azok a 30 éves és ennél idGsebb lakosok kotelezhetok, akik a
szlir@vizsgalatot elrendeld megyei intézet teriiletén huzamos jelleggel tartézkodnak.

A vaérosi intézet elrendelheti egy meghatarozott kozésseg (pl. bentlakasos intézmény,
munkahelyi kollektiva, lakokozOsség, buntetés-végrehajtasi intézet) sziirGvizsgalatat,
amennyiben a kdzosségben friss thc-s megbetegedés fordult eld.

A szlirévizsgalatok elrendelését az érintett teriiletet ellatd tidégondozo intézet jelentése
vagy vezetdjének kezdeményezése alapjdn a varosi intézet inditvanyozza a megyei
intézetnél. A szlirdvizsgalaton nem kell részt venni azoknak a személyeknek, akik egy
éven belill ilyen vizsgalaton igazoltan részt vettek, illetleg a tiidégondozd intézetben
gybgykezelés alatt allnak.

A szlrdvizsgalatra kotelezetteket a vizsgéalat helyérdl ¢és idejérdl értesiteni kell.
Amennyiben az érintett ismételt értesités ellenére sem jelenik meg a vizsgalaton, a
tiidégondozd vezetdje értesiti a varosi intézetet. A vizsgalatot rtg. ernyéfénykép sziirési
modszerrel kell elvégezni. Amennyiben azon a telepiilésen, ahol a szlirést elrendelték,
nincs erny6fénykép sztird allomas, a vizsgalatot a tiidogondozo vagy az altala kijelolt
egészségligyi szolgaltato, illetve a mozg6 szlir6vizsgalati egyseg végzi el.

A helyi onkormanyzatok polgarmestereinek és jegyzOinek, valamint a koztarsasagi
megbizottak népjoléti igazgatasi feladat- és hataskorének megallapitasardl szolé 22/1992.
(I. 28.) Korm. rendelet 8. 8§ e) pontjaban foglaltak szerint a varosi intézet megkeresésére a
jegyz6 gondoskodik a tiidOsziir6-vizsgalat elvégzésével kapcsolatos lgyviteli és technikai
feladatok ellatasanak megszervezésérol.

Amennyiben valamely egészségiigyi szolgaltato az altala ellatott betegnél tbc-t allapit meg,
48 oran beliil értesiti az érintett lakohelye szerint illetékes tiidégondozot. A tiidégondozo
az Osszesitett adatokat - a személyazonositdé adatok nélkil - havonta jelenti a terlletileg
illetékes varosi intézetnek.



Az ellatast végz6 orvos, illetéleg a varosi intézet felhivasara - a nemi uton terjedd fert6z6
betegségek esetén a Semmelweis Egyetem AOK Bér-Nemikoértani és Béronkoldgiai
Klinika STD Centruma, valamint a bor- és nemibeteg-gondozé felhivasara - a fert6z6
beteg és a korokozo-hordozo kérnyezetében (csaladi, munkahelyi vagy egyéb kdzosség)
¢lo, vellik érintkezett személyek, illetve azok, akiktdl a beteg fertézOdhetett, kotelesek
magukat orvosi vizsgalatnak alavetni, a szlikséges laboratoriumi vizsgalatokhoz anyagot
adni vagy annak vételét lehetévé tenni.

Azon fert6zé betegségeket és fertdzéseket, melyek eldfordulasa esetén a beteg vagy a
fert6zott személy kornyezetében (csaladi, munkahelyi, egyéb kozosség) €16k laboratoriumi
szlirGvizsgalata kotelez6 vagy igénybe vehetd.Ha valamely egészséglgyi szolgaltatd az
altala ellatott betegnel vérbaj, kankd, lymphogranuloma venereum, granuloma inguinale,
condyloma acuminatum, herpes genitalis, ulcus molle chancroid, utheritis nongonorhoica
vagy szexualis Uton terjedd chlamydiak altal okozott egyéb megbetegedést észlel, a beteget
beutalja a lakohelye szerint illetékes bor- €s nemibeteg-gondozd intézetbe. Az észlelést
kovet6 48 oran beliil az esetet jelenteni is kell a bor- és nemibeteg-gondozoé intézet felé. A
bér- és nemibeteg-gondozd intézet az Gsszesitett adatokat - a szemelyazonositd adatok
nélkidl - havonta jelenti a terlletileg illetékes varosi intézetnek.

Az érintett személy, ha vérbaj, kankd, lagyfekely, lymphogranuloma venereum,
granuloma inguinale betegségben szenved, koteles a kezeldorvosat tajékoztatni
fert6z6désének koriilményeir6l, megnevezni azokat a személyeket, akiktdl - feltevése
szerint - a fert6zést kaphatta, és akiket megfertdzhetett. E személyeket a bor- €s nemibeteg-
gondozo felhivja a kotelezd sziirdvizsgalaton torténd megjelenésre. Amennyiben az érintett
ismételt értesités ellenére sem jelenik meg a vizsgalaton, a bor- és nemibeteg-gondozo
vezetdje értesiti a varosi intézetet.

A kiilfoldrol érkezd személyek huzamos tartdozkodasi, illetve bevandorlasi engedélyéhez
HIV, tbc, lepra, lues, valamint hastifusz, paratifusz és ektoparazita fert6zottség
felderitésére iranyulo szlirévizsgalatokat kell végezni.

A kiilon jogszabaly rendelkezése szerint jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorok és
tevékenységek esetében elrendelt kotelezd szlir6vizsgalatok pozitiv eredménye esetén a
vizsgalt személy az érintett munkakdrokben nem alkalmazhatd, illetve ilyen tevékenységet
nem végezhet. A véregységek (donaciok) sziirdvizsgalata kotelezd lues, HIV1, HIV2,
HBsAg és HCV fertézottség ellendrzésének céljabol, illetve kiilon jogszabalyban foglalt
esetben CMV fert6zottség ellendrzése céljabol.

Szerv-, szdvet- vagy sejtatiiltetés esetén a donorok sziir6vizsgélata az (1) bekezdésben
felsorolt fert6zottség kizarasa céljabol kotelezden elvégzendd.

Mesterséges megtermékenyités céljara sperma csak akkor hasznalhato fel, ha a donor nem
szenved luesben és a spermavétel idején, valamint 6 honap mulva is HIV, HBV és HCV
negativnak bizonyul.

A fertozo betegek bejelentése és nyilvantartdasa

Az egészségiigyi szolgaltatd a fert6z0 betegeket és a fert6z0 betegségre gyanus
személyeket, az egészségugyi adatok kezelésére vonatkozd jogszabalyokban foglaltak
szerint koteles bejelenteni, kijelenteni és nyilvantartani.

Az OEK jelenti az Eurdpai Unid Ko6zosségi Halozatanak a fert6zd betegségek jarvanyiigyi
helyzetével és a fert6z6 betegségekbdl adodo kozegészségiigyi veszélyhelyzetekkel
kapcsolatos informacidkat.

A jarvanyligyi surveillance adatainak egységes gytijtése érdekében az OEK az egyes
betegségekre vonatkozoan egyedi surveillance adatlapot adhat ki.



Az adatlapokat a fert6z6 beteg be- €s kijelentdlapja, az elvégzett helyszini jarvanyiigyi
vizsgalat jegyzokonyve, tovabba a mikrobiologiai laboratériumi vizsgalatok eredményei
alapjan a véarosi intézet tolti ki és kildi meg az OEK illetékes osztalyanak.

Jarvanyugyi vizsgalat

A vérosi intézet a fert6zé beteg bejelentése alapjan vagy mas modon tudomdésara jutott
minden esetben koteles jarvanyiigyi vizsgalatot végezni, ha

a) siirgdsséggel jelentendd betegségrdl vagy annak gyantjarol,

b) fert6z6 betegség kozosségi, illetve tertleti halmozodasarol,

c) hatosagi intézkedést igényld fert6zd betegségrol,

d) az atlagosnal nagyobb szdmban, sulyosabb formaban jelentkez6 fert6zo betegségrol,
e) ismeretlen koroku, de feltehetden fert6z0 jellegli megbetegedésekrdl

szerez tudomast.

A fert6z6 betegek kotelezd orvosi vizsgdlata és gyogykezelése

A fertdz0 betegség vagy annak gyantja esetén a betegség, illetve a fertdzoképesség
megallapitasdhoz sziikséges, kotelezd laboratoriumi vizsgalatokat minden esetben, az igénybe
vehet6 laboratoriumi vizsgalatokat sziikség szerint el kell végezni.

Fert6z6 betegtél vagy arra gyanis személytdl szdrmazo, laboratériumi vizsgalatra vett
anyagot csak az e célra rendszeresitett tartdlyban szabad tovabbitani. A tartalyt a varosi
intézet bocsatja az egészségligyi szolgaltatd rendelkezésére.

A hatosagi intézkedest igényld fert6z6 betegsegekkel kapesolatos laboratoriumi vizsgalatokat
kizarolag az ANTSZ laboratoriumai végezhetnek.

Amennyiben a fert6z6 megbetegedésben szenvedé személy nem veti magat ala a
gyogykezelésnek, a varosi intézet az Eltv. 56. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan az
érintettet a gyogykezelésre hatarozattal kotelezheti.

A jarvanyugyi elkulonités

Azt a HIV-pozitiv beteget, akinél vérzeses elvaltozas, nyitott vagy drenalt seb, exsudativ
vagy fekélyes borelvaltozas fordul eld, vagy incontinens és egyidejiileg pszichologiai zavarok
¢észlelhetok, kijelolt fertdzo osztalyon kell elhelyezni.

Els6sorban fekvdbeteg-gyogyintézet fert6zd osztalyan kell elkiiloniteni azt a fert6z0 beteget
is, akinél az otthonaban, illetve tartozkodasi helyén (szallas, kérhazi osztaly) a jarvanylgyi
kovetelményeknek megfeleléen nem lehet elkiiloniteni, illetve alapbetegsége miatt igényel
korhazi kezelést.

Az elkiilonitett fert6z6 beteg tartdzkodasara kijelolt helyiség (ek) be a betegen kivil csak
apoloi ¢és az illetékes egészségiigyi személyzet léphet be. Az emlitett helyiségekbdl
fert6tlenités nélkiil semmit nem szabad kivinni. Otthoni elkiilonités esetén meg kell tiltani a
beteg lakasabdl (haztartasabol) élelmiszerek, italok, élvezeti cikkek és altaldban olyan
anyagok, targyak kivitelét, amelyek a fertdzés terjedését eldsegithetik.

Jarvanyugyi megfigyelés és zarlat



A Vérosi intézet a jarvanyugyi megfigyelés ald helyezett személyt a megfigyelés tartaméara
hatarozattal eltiltja a kulon jogszabalyban foglalt munkakorokben valo foglalkozastol,
tovabba olyan helyek latogatasatol, ahol tomeges fertézést okozhat.

Pestis, sargalaz, kiiitéses tifusz, visszatérd laz, virusok okozta haemorrhagias lazak, illetéleg e
betegségek gyanuja esetén a beteggel érintkezett személyekre vonatkozoan az illetékes varosi
intézet - a megyei intézet egyetértésével - szigoritott jarvanylgyi megfigyelést (zarlatot)
rendel el.

Jarvanyiigyi ellendrzés

A kérokoz6-hordozokat a fertézoképesség (korokozo-iirités) id6tartamara a varosi intézet
hatarozattal jarvanyiigyi ellenérzés ala helyezi.

A hatérozatban fel kell tintetni a korokozo-iiritének, illetdleg korokozogazdanak nyilvanitott
¢s jarvanyligyi ellendrzés alad helyezett személyeknek - kiskoru esetében a torvényes képviseld
- kotelességeit. A hatarozatban rendelkezni kell arrdl, hogy az emlitett személy - Kiskoru
esetében torvényes képviseldje - milyen feltételek mellett kérheti a jarvanyligyi ellenérzés
megszintetését.

Annak megallapitasa végett, hogy nem hastifusz vagy paratifusz korokozd-hordozo-e,
vizsgalatnak kell alavetni azt a személyt, aki

a) hastifuszbol vagy paratifuszbdl gyogyult, és elkilonitését megszintették, ezt
kovetden egy éven a4t minden hoénapban,

b) hastifuszos vagy paratifuszos beteg, illetve arra gyanus személy kornyezetében él,
vagy ilyen beteggel, illetdleg ilyen személlyel érintkezett,

c) jogszabdly alapjan eldzetes, illetéleg id0szakos orvosi vizsgalatra kotelezett,

d) kozegészségiigyi szempontbdl indokolt esetben az illetékes egészségiigyi szervtdl a
vizsgalatra felhivast kapott.

A varosi intézet azt a korokozd-hordozot, aki hastifuszbdl vagy paratifuszbdl valo
gyogyulasa utan négy héten tal, de egy évnél rovidebb ideig, illetdleg ha ilyen fertdzo
betegségben nem szenvedett, az elsé pozitiv eredményli bakteriolOgiai vizsgalattol
szamitott egy évnél rovidebb ideig driti a korokozot, kdérokozé-iirit6vé mindsiti.
Korokozogazdanak kell mindsiteni azt a korokozo-iiritét, aki az emlitett esetekben egy
éven tul Uriti a kérokozot.

Ha a hastifusz vagy paratifusz korokozo-hordozo személynél a jarvanyiigyi ellendrzés
megszlntetésére iranyuld vizsgalatok eredménye alapjan az ellendrzés tovabbi fenntartasa
nem indokolt, annak megsziintetését az illetékes varosi intézet hatarozattal rendeli el. A
hatarozatban a volt korokozo-iritot, illetdleg korokozogazdat tovabbi egy évig
laboratériumi ellendrzd vizsgélatokra kell kotelezni, az egyéb korlatozd rendelkezéseket
azonban meg kell sziintetni.

Munkakdri korlatozasok kdzegészséglgyi-jarvanyiigyi érdekbdl

Az a személy, aki jogszabaly altal elrendelt kotelezé elézetes vagy id6szakos orvosi
vizsgalaton nem vett részt, vagy az elvégzett vizsgalatok szerint fertdzoképesnek bizonyult,
a kiilon jogszabalyban meghatarozott munkakérben nem alkalmazhat6, illetéleg ilyen
tevékenységet nem végezhet.



Nosocomialis megbetegedés eléfordulasat kovetden az egészségiigyi szolgaltatod érintett
részlegének dolgozdindl szlirdvizsgalatot kell végezni. Azt az egészségiigyi dolgozdt, aki
nosocomialis jarvanyt okoz6 korokozdt hordoz (Urit), a betegellatastdl (vizsgalat, apolas,
gyogykezelés) el kell tiltani.

A HIV-pozitiv, valamint a fert6zoképes kronikus hepatitis B és hepatitis C virushordozo
egészségugyi dolgozd nem tolthet be olyan munkakort, melyben expoziciéra hajlamositd
invaziv  beavatkozasokat végeznek. A fokozott expoziciés kockazattal jard
beavatkozasokat és a korlatozas megszintetésének feltételeit a 2. szamu melléklet
tartalmazza.

Jarvanyveszely vagy jarvany esetére vonatkozé rendelkezés
Jarvanyveszely vagy jarvany esetén

a) a bolcsédék, ovodak, altalanos iskolak miikodésének felfliggesztését, bentlakésos
gyermekintézmények miikodésének korlatozasat, tovabba egyéb helyi kozosségi célokat
szolgalo intézmények, helyi jelentdségii rendezvények miikodésének megtiltasat a varosi
intézet,

b) a kozépfokd oktatasi intézmények, szakmunkéstanulo intézetek (iskolak),
tanmithelyek, neveldotthonok, neveldintézetek, gyermek- és ifjusdgvédd intézetek,
egészségligyl intézmények osztalyainak vagy részlegeinek miikddésének korlatozasat
vagy bezarésat, tovabba a helykozi személyforgalom, éldallat vagy személyszallitas
korlatozasat, megtiltasat a megyei intézet,

c) a fels6foku oktatasi intézmények, valamint az egyetemi (féiskolai) didkotthonok
miikddésének felfliggesztését, telepiilés elhagydsanak tilalméat az orszagos tiszti féorvos

rendeli el.

Fertozo betegek szallitasa

A fertéz6 beteg és a fert6z0 betegségre gyanus személy koérhdzba szallitdasa irant a
kezeldorvos intézkedik. Ha az érintett személy a kezeldorvos utasitdsanak nem tesz eleget,
a szallitast a vérosi intézet hatarozattal rendeli el.

A fert6z6 beteg és a fertdzd betegségre gyanus személy szallitasarol kiilon jogszabaly
rendelkezik. Kivételes esetben a kdrhazba szallitas a varosi intézet engedélyével egyéb, de
nem kozforgalmu jarmiivel is torténhet. A szallitds befejeztével, az adott fert6z6 betegség
jellegétdl fiiggden a szallitd jarmiivet fertdtleniteni kell, és a kisérd személyek személyi
fertdtlenitésben részesitendok.

Ha a fert6z6 betegek vagy fertdzd betegségre gyanus személyek csoportos szallitasa
masképp nem oldhatd meg, a szallitasra az illetekes megyei intézet engedélyével
kozforgalmu jarmi is igénybe vehetd. A jarmiinek az emlitett személyek szallitisara
kijelolt szakaszaba a betegeken kivil csak azok apoldja és az illetékes egészségugyi
dolgozo léphet be.

A kiilfoldrdl érkezd személyekkel kapcsolatos rendelkezések

Azon orszagokbol érkezd személlyel, kozlekedési eszkdzzel, azok személyzetével és
rakomanyaval kapcsolatban, ahol a kolera, pestis, sargalaz, illetve virusok okozta
haemorrhagias lazak, kitteses tifusz &llandoan, vagy az adott iddpontban jarvanyosan
fordul eld, a hatdlyos nemzetkdzi egyezmények figyelembevételével sziikséges orvosi,
illetve egészségiigyi vizsgalatokat el kell végezni, és annak eredményétdl fiiggden meg kell



tenni a fertézés esetleges tovabbterjedésének megakaddlyozasdhoz sziikséges
intézkedéseket.

Egészségiigyi kartevok elleni védekezés

A fert6zd betegséget terjesztd vagy egyéb egészségligyl szempontbol karos rovarok és
egyéb izeltlablak (a tovabbiakban: rovarok), valamint a ragcsaldk és egyéb allati kartevok
(a tovabbiakban egyiitt: egészségiigyi kartevok) megtelepedésének ¢€s elszaporodasanak
megakadalyozasarol, artalmuk megeldzésérdl, tavoltartdsukrol, rendszeres irtasukrdl (a
tovabbiakban egyutt: védekezés) gondoskodni kell.

Egészségiigyi kartevonek mindsiilnek:

a) emberen ¢l0skodo vérszivo tetvek,

b) malariat terjesztd €s egyéb vérszivo szunyogok,

c) betegséget terjesztd vagy okozo kullancsok és atkak,

d) emberveért is szivo bolhék,

e) agyi poloska,

f) hazi 1égy és egyéb élelmiszert szennyez6 vagy vérszivo legyek,

g) csotanyok és egyéb €lelmiszert szennyezo rovarok,

h) vandor- és hazi patkany,

i) hazi egér és a zart térben megtelepedett egyéb egerek,

j) az eléz6, a)-i) pontokban fel nem sorolt barmely allat, amennyiben tomeges
eléfordulasa kovetkeztében vagy egyéb korulmények miatt kdzegészségligyi artalmat
okoz, illetéleg jarvanyiigyi szempontbodl veszélyt jelent.

A ragcsaldk elleni vedekezési kotelezettség csak lakott tertileten all fenn. E jogszabaly
alkalmazasa szempontjabol lakott teriiletnek tekintendk a varosok és kozsegek beépitett
teriiletén fekvd, emberi tartozkodasra alkalmas létesitmények (lakohazak, kozépiiletek,
Uzemek stb.), valamint az utcak (terek, parkok stb.), tovabba - teriileti elhelyezkedésiikt6l
fuggetlenil - a repiiléterek, kikotok, személy- e€s teherpalyaudvarok, egeszséglgyi
intézmények, udilék, taborok, valamint élelmiszer-ipari, élelmiszer-kereskedelmi,
kozétkeztetési és vendéglatoipari egységek, illetéleg a mezbdgazdasagi lizemek lako- €s
gazdasagi éplleteinek, raktarainak elhelyezésére szolgald terlletek az éplletekkel és az
épiileteket koriilvevé 100 méter széles teriiletsavval egyiitt.

Fertotlenites
Altalanos rendelkezések

1. A fert6z6 beteget, valamint a fert6z0 betegségre gyanus személyt (a tovabbiakban
egylitt: fert6zd beteg) és kornyezetét a fertézOképesség tartama alatt folyamatos
fertétlenités, a fertdzoképesség megsziinése utan zardfertdtlenités ald kell vonni. Nem
kell sem folyamatos, sem zarofert6tlenitést végezni emberrdl emberre (allatrdl emberre)
kozvetleniil vagy fertdzott anyagok, targyak kozvetitésével nem terjedé fertdzo
betegségben szenvedd beteg kdrnyezetében.

2. Azt, hogy mely fert6z0 betegségek esetében kell folyamatos €s zarofertdtlenitést
(illetdleg szigoritott folyamatos és zarofertGtlenitést) végezni.

3. Fert6z6 betegség elofordulasatol fliggetleniil megel6zo fertdtlenitést kell végezni
minden olyan helyen, ahol azt jogszabaly eldirja.

Fogalommeghatarozasok



a) Fertotlenités (dezinfekcio): minden olyan eljards, amely a kiils6 kornyezetbe
kikerllt korokozok elpusztitasara, illetéleg fert6zoképességiik megsziintetésére (a
tovabbiakban: kdrokozdk elpusztitasa) szolgal.

b) Folyamatos fertotlenités: a fertétlenitésnek az a formaja, amelyet a fert6zo beteg
szervezetébdl folyamatosan vagy szakaszosan kikeriilé korokozok elpusztitasa céljabol
a fertdzoképesség egész ideje alatt folyamatosan végezni kell.

c) Zarofertotleniteés: a fertdtlenitésnek az a formdja, amely a fert6z6 beteg gyogyulasa
(elszéllitasa, elhaldlozésa) utdn a kornyezetében visszamaradt korokozok elpusztitasara
szolgal.

d) Szigoritott folyamatos fertétlenités: a folyamatos fertétlenitésnek az a formaja,
amelyet szakképzett egészsegugyi dolgozdk veégeznek a varosi intézet - fekvObeteg-
ellaté intézményben az intézmény higiénikus (f6) orvosanak - iranyitasa és ellendrzése
mellett.

Szigoritott zarofertotlenités: a zarofertdtlenitésnek az a formaja, amelyet kiillondsen
veszélyes fertdzo betegség lezajlasa utan szakképzett egészségiigyi dolgozdk végeznek
a terlletileg illetékes megyei tisztiorvos személyes iranyitasa, felligyelete és ellendrzése
mellett.

e) Megelozo fertotlenites: a fertdzés terjesztése szempontjabol kiillondsen veszélyes -
jogszabalyokban meghatarozott - helyeknek, jarmiiveknek, valamint anyagoknak és
targyaknak megel6z6 célzattal torténd fertdtlenitése, fliggetleniil attol, hogy az adott
helyen (kozségben, varosban) €és idoben van-e fert6zé beteg (illetéleg mas fert6zo
forrés), vagy nincs.

f) Személyi fertétlenités: az emberi test fellletére kerllt korokozdk elpusztitasara
(illetéleg szamuk jelentés csokkentésére) alkalmas és ilyen célra alkalmazhatd eljarés;
része lehet mind a folyamatos, mind a zard-, mind a megel6z6 fertétlenitésnek.

g) Fertdtlenitendd kornyezet (a tovabbiakban: kornyezet): minden olyan helyiség,
tertilet, anyag és targy, amely a fert6z6 betegtdl oly mértékben fertézddhetett, hogy a
fertdzés terjesztésére alkalmas lehet, ugyszintén a fert6z6 beteggel egyiittéld vagy vele
érintkezett olyan személyek kore, akik tdle fertézddhettek vagy fertézédhetnek.

h) Fertotlenitészer: minden olyan vegyi anyag vagy készitmény (a tovabbiakban
egylitt: készitmény), amely az eldirt alkalmazas mellett az ¢l6 szervezetbdl a kiilsd
kornyezetbe kikerllt korokoz6 mikroorganizmusok elpusztitasara, inaktivalasara
alkalmas és ilyen célra kerull forgalomba, illetve felhasznalasra.

i) Fertotlenito hatasu tisztitoszer: minden olyan készitmény, amely el6irt alkalmazas
mellett a fert6tlenitd hatdson kiviil szennylazitd, szennyold6 hatéssal is rendelkezik.

A folyamatos fertotlenités végrehajtdsa

1. Otthon apolt fert6z0 beteg esetében a folyamatos fertOtlenités kiterjed a betegre,
fehérnemiijére, agynemiijére, haszndlati targyaira, a beteg lriilékére, valadékaira, a
valadékokkal szennyezett targyakra, a betegszobara, a beteg altal hasznalt WC-re,
arnyékszékre, fliirdészobara, az apold és takaritdo személyekre és ruhazatukra, azaz a
beteg egész kornyezetére, amelyen bellil - a hatasos fert6tlenités elmaradasa esetében - a
fert6zés terjedésének lehetdsége fokozott mértékben fennall.

2. A folyamatos fert6tlenitést a beteg otthonaban tobbnyire a beteg egyik csaladtagja
(4poloja) végzi a kezeldorvos Gtmutatdsa szerint €s ellendrzése mellett. Az erre a célra
alkalmas fertétlenitészereket az illetékes varosi vagy megyei intézet dijmentesen
bocsatja rendelkezésre.



Indokolt esetben az illetékes varosi vagy megyei tisztiorvos (a tovabbiakban:
tisztiorvos) hatarozattal intézkedik a folyamatos fert6tlenités elrendelésérdl,
végrehajtasanak modjarol és ellendrzésérol.

3. A folyamatos fert6tlenitést addig kell folytatni, amig a beteg fertézoképessége tart.

4. Kulonosen veszélyes fertéz0 betegség (pl. cholera) esetében a folyamatos
fert6tlenitést - mindaddig, amig a beteg kérhazba szallitasa meg nem tortént - a beteg
otthonéban is szigoritott fertdtlenités formajaban kell végezni.

A zardfertotlenités végrehajtasa

1. Zardfert6tlenitést kell végezni az otthon apolt fertézé beteg kornyezetében a beteg
gyogyulésa, elszallitasa vagy elhaldlozésa utan. A fertézés veszélye a kornyezetben
megszlintnek csak a zarofert6tlenités megtdrténte utan tekinthetd.

2. Minden olyan esetben, amikor a korokozok a fert6z6 beteg gyogyulasa, elszallitasa
vagy elhaldlozdsa utdn a kornyezetben hosszabb-rovidebb ideig még fert6z6képes
allapotban maradhattak, a zarofertotlenités kotelez6. Ezt szakképzett egészségiigyi
dolgozok (egészségbrok, fertétlenitdk) hajtjak végre.

3. Kiilondsen veszélyes fertézo betegség esetében (pl. cholera) a zardferttlenitést
szigoritott formaban, azaz fokozott gonddal, biztos hatasu eljaradsokkal kell elvégezni, a
fert6tlenités gyakorlata tekintetében jartas, szakképzett egészségiigyi dolgozok
kozremiikodésével és az ANTSZ ezzel megbizott tisztiorvosanak személyes iranyitasa,
feliigyelete ¢s ellendrzése mellett.

4. A kiils6 kornyezetben a kevésbé ellenallo koérokozok altal elbidézett - €s a
T4jékoztatd rendelkezései szerint zarofertétlenitésre nem kotelezett - fert6zé betegség
lezajlasa utdn - a beteg kezelGorvosanak Utmutatasa szerint, a kiskereskedelmi
forgalomban beszerezhet6 szerekkel és hazi modszerekkel - a betegszobara és a beteg
altal hasznalt egy¢b helyiségekre kiterjedd nagytakaritast kell végezni.

Korokozo-hordozok és kornyezetiik fertitlenitése

1. Jarvanyiigyi ellenérzés ald helyezett korokozo-iiritok, valamint kornyezetiik
fert6tlenitésrol az illetékes tisztiorvos korokozo-hordozdokkal kapcsolatos eljaras alapjan
a jarvanyugyi ellenérzés ala helyezést elrendel6 hatarozataban rendelkezik.

2. Jarvanyiigyi ellen6rzés ald nem helyezett korokozo-hordozok esetében -
amennyiben a fert6zés terjedésének megeldzése érdekében fertdtlenités sziikséges - az
eset 0sszes korilményeinek mérlegelésevel a terlletileg illetékes tisztiorvos esetenként
hozott hatdrozataval intézkedik a fert6tlenitésrol.

A fertitlenités végrehajtasa korhdzban és egyéb fekvobeteg-ellato intézményben

1. A folyamatos ferttlenités ¢és a zardfertdtlenités a korhazban, klinikan,
szanatoriumban stb. (a tovabbiakban: korhaz) apolt fert6zo beteg esetében is kotelezo.

2. Korhazban a folyamatos zarofert6tlenitést az eldirasok értelemszerti alkalmazasaval,
de a korhazi korilmények és a helyi adottsdgok figyelembevételével kell végezni. Az
eljarasok, a maddszerek megvalasztasa és végrehajtasuk modja tekintetében a korhazi
higiénikus féorvosnak, illetéleg a megbizott higiénikus orvosnak (a tovabbiakban:
korhézi higiénikus) a Tajékoztatd figyelembevételével adott szakmai Utmutatasa az
irdnyado. Kiilonosen veszélyes fert6zé betegségben (pl. cholera) szenvedd betegség
esetében a folyamatos és a zarofertdtlenitést korhazban is szigoritott formaban kell
elvégezni.



3. A fert6z6 beteg apolasa idején, a korhazi osztalyon a folyamatos fert6tlenitést
altalaban az osztaly kisegité vagy takaritd személyzete végzi, az osztalyon szolgalatot
teljesitd szakképzett apolond feliigyelete mellett. A beteg elbocsatasa (4thelyezése,
clhalalozasa) utan a zarofert6tlenitést lehet6leg a korhazi fert6tlenitd végzi az osztalyos
orvos felligyelete mellett.

4. A korhazi fokozottabb jarvanyveszély miatt, az eldirt folyamatos és
zarofertStlenitésen kiviil, allando jelleggel, megeldzé fertStlenitést is kell végezni,
amely kiterjed a korhdz minden olyan osztalyara, részlegere, helyiségére, ahol a fert6zés
veszélye fennall, fliggetleniil attol, hogy a kérhdzban az adott idében apolnak-e fert6zo
beteget vagy sem. A megel6z6 fertdtlenitést ki kell terjeszteni mind az apoltak, mind a
koérhézi dolgozok személyi fertdtlenitésére is.

5. Korhazban a megel6z6 fertbtlenitd eljarasok kozé elsdsorban a kovetkezOk
tartoznak: a kortermek, a mutdk, a vizsgalo- és kezelOhelyiségek, a folyosok, a
mellékhelyiségek, a laboratérium, a konyha, a talalok, a mosogatok, a
szennyesruharaktar, a mosoda, a boncterem stb. fert6tlenitd takaritasa, az evéeszkozok,
a konyhaedények ferttlenitd mosogatasa, a korhazi szennyes fertétlenitdé mosasa, az
apolashoz hasznalt targyak (agytalak, hémér6k stb.), a szemét-, hulladék- és
moslékgylijtd edények, valamint a szallitdeszk6zok rendszeres fertOtlenitése.
Mindezeket a feladatokat altalaban a korhazi takaritdszemélyzet végzi, illetdleg az
egyes részlegekhez beosztott és ezzel megbizott kérhazi dolgozok.

6. A korhaz egészére, illetleg az egyes osztalyokra, részlegekre nézve kotelezéen
eldirt fertdtlenitési eljarasokra az e feladattal megbizott dolgozdkat ki kell oktatni.
Oktatasukat a kérhazi higiénikus szervezi meg és annak lebonyolitasaban maga is
tevOlegesen részt vesz. Ezen tilmendleg a rendszeresen végzendo eljarasokra vonatkozo
tudnivalokat és szabalyokat a korhdz, illetbleg az egyes osztalyok, részlegek
hazirendjébe bedolgozva irasban is rogziteni kell. A hazirendet, illetéleg annak a
fert6tlenitésre vonatkozo kivonatat az érdekelt dolgozok munkahelyén vagy szolgalati,
ugyeleti helyiségeiben jol lathatd helyen ki kell fuggeszteni.

7. A Kkorhdzban folyd (folyamatos, zar0- és megel6z0) fertétlenités modjat
szakszerliség ¢és hatdsossag szempontjabol a korhazi higiénikus rendszeresen, az
illetékes varosi intézet idGszakosan - sziikség esetén-soron kivil is - ellendrzi. Az
ellenérzést - a miiveletek megszemlélésén tilmendleg - indokolt esetben mintavétellel
és a levett mintak laboratériumi vizsgélataval is ki kell egésziteni.

Fertotlenités jarobeteg-ellato intézményekben

1. A fert6zés terjedésének megakadalyozasa érdekében a megel6zd fertdtlenités
rendszeres végzése szakorvosi rendeldintézetben, gondozointézetben, haziorvosi
rendeldkben és a jarobeteg-ellatds egyéb intézményeiben, maganrendeldkben is
kotelezd.

2. A rendszeres megel6zd fertdtlenités kiterjed az emlitett intézmények varo-,
vizsgalo-, kezel6-, fektet6- és elkiilonitd helyiségeire, folyosdira, mellékhelyiségeire, a
helyiségek budtorzatara, berendezési targyaira, az intézményben dolgoz6 személyekre és
ruhazatukra.

3. Az emlitett intézmények helyiségeiben a fertdtlenitést a takaritd személyzet végzi
az intézmény higiénikus orvosanak (illetve e feladattal megbizott orvosnak) iranyitasa
és ellendrzése mellett.

4. A fertOtlenitést végzé dolgozok kioktatasaval, valamint a fert6tlenités
ellendrzésének modjaval kapcsolatos szabalyokat a jarobeteg-ellatas intézményeiben is -
értelemszertien - alkalmazni kell.



Jarmiivek fertotlenitése fertozo beteg szallitasa utin

Fert6z6 beteg szallitisa utan fert6tleniteni kell a betegszallitd kocsit vagy egyéb
jarmiivet, a szallitadsnal hasznalt hordagyat, takarot és egyéb targyakat, a betegszallito és
kisér6 személyek ruhazatat. Indokolt esetben elvégzendd a betegszallitok (kisérdk)
személyi fertdtlenitése is. A fertOtlenitést a helyi lehetdségeiktdl fliggden a korhazban
vagy a betegszallitd szolgalat telephelyén kell elvégezni a korhaz (a szolgalat)
héazirendjében eldirt rendelkezések figyelembevételével. A jarmiivek fertdtlenitése soran
alkalmazhaté eljardsokra nézve a Tajekoztatoban foglalt modszertani elGirasok
irdnyadok.

Megeldzd fertotlenités nem-egészsegugyi intézmeényekben

A megeldz6 fertétlenitésnek ki kell terjednie

a) azokra a dolgozokra, akik munkajuk természetébdl kifolyolag fert6z6dhetnek,
illetve akik a fertozést kozvetithetik;

b) a dolgozék ruhazatara, a munkahelyekre, a berendezési targyakra, a
munkaeszkdzokre, amennyiben azok rendeltetésszerli hasznalatuk esetén a fertdzést
terjeszthetik;

C) azokra az anyagokra, termékekre, amelyek fert6zodésiik esetén tomeges fertdzést
okozhatnak.

A megeldzé ferttlenités végrehajtasarol az ilizemek, intézmények (illetéleg azok
iizemeltetdi) gondoskodnak. A fertOtlenitést szakszerliség és hatdsossag szempontjabol az
illetékes véarosi intézet idOszakosan, az illetékes megyei intézet szirOprobaszeriien
ellenérzi. Ennek soran az ellendrzést végzé szakkozegek - Utbaigazitds, szaktanacs
formajdban - megadjak a fert6tlenités megszervezésének és végrehajtasanak modja
tekintetében a szilkseges szakmai tdmogatast. Indokolt esetben az illetékes varosi intézet
hatarozattal intézkedik a fert6tlenités elrendelésérdl, végrehajtasanak modjarol és
gyakorisagarol.

Az alapszolgaltatasok korében nyujtott szolgaltatasok és azok jellemzoi

Az alapszolgaltatasok megszervezésével a telepulési dnkormanyzat segitséget nyujt a
szocialisan nehéz helyzetben 1évé egyéneknek, hogy otthonukban, lakokornyezetiikben 6nalld
életvitelliket fenntarthassak, valamint egészségi-, mentalis allapotukbdl vagy mas okbdl
szarmazo problémaikat megoldhassak.

Az alapszolgaltatasok korében a telepllési 6nkormanyzatok elsésorban az iddskoruak, a
fogyatékos emberek, a pszichiatriai betegek, szenvedélybetegek, tovabba a hajléktalan
emberek szdmara nyujtanak szolgaltatasokat.

Az alapszolgaltatasok korébe tartozik:

1. Falugondnoki, vagy tanyagondnoki szolgaltatas: melynek lényege az apréfalvakban,
kiilteriileteken ¢l6k szamara a telepiilés intézményhidnyabdl szarmazo hatranyok
enyhitése.

2. Etkeztetés: melynek keretében legaldbb napi egyszeri meleg étkezésrél kell
gondoskodni azoknal, akik maguk vagy eltartottjuk szdmara ezt nem képesek
biztositani.



3. Hazi segitségnyujtas: keretében kell gondoskodni, azokrol az idéskortakrdl, akik
otthonukban 6nerébdl nem képesek magukat ellatni, azokrdl a pszichiatriai betegekrol,
fogyatékos személyekrdl és szenvedélybetegekrdl, akik allapotukbol addddan az
onallé életvitellel kapcsolatos feladataik ellatdsaban segitséget igényelnek, de amugy
képesek dnmaguk ellatasara. Ugyancsak ezen szolgaltatas keretében kell gondoskodni
azokrol, akik egészségi allapotuk miatt ezt igénylik, illetve bentlakasos intézményi
elhelyezésre varnak.

4. Jelzorendszeres hazi segitségnyujtds. a sajat otthonukban €10, egészségi allapotuk és
szocialis helyzetik miatt raszoruld, a segélyhivo készilék hasznalatara képes
idéskoru, vagy fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nallo
¢letvitel fenntartdsa mellett felmeriilé krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott
ellatés.

5. Csaladsegités: mely altal nyujtott altalanos és specialis segité szolgaltatas a szocialis
munka eszkdzeinek és maodszereinek alkalmazasaval hozzajarul az egyének, a
csaladok, valamint a kiilonbozd kozosségek jolétéhez, fejlddéséhez, szocidlis
kornyezetukhoz valo alkalmazkodashoz.

6. A KkoOzOsségi ellatasok: célja a pszichiatriai vagy a szenvedélybetegek
lakokornyezetben torténdé gondozasa, tovabbd gyogyulasuk és rehabilitaciojuk
eldsegitése.

7. Tamogat0d szolgaltatas: célja a fogyatékos személyek lakokornyezetben torténd
ellatasa, a fogyatékos személy oOnrendelkezésén alapuldé o©nallé életvitelének
megkonnyitése, elsdésorban a lakason kiviili kozszolgaltatasok elérésenek segitésevel.

8. Az utcai szocialis munka tevékenysége az utcan tartozkodo hajléktalan személyek
helyzetének, életkdrilmenyeinek figyelemmel Kisérése, szikség esetén ellatasanak
kezdeményezése, az ehhez sziikséges intézkedések megtétele.

9. Anappali ellatas: hajléktalan személyek ¢és elsésorban a sajat otthonukban €16,

1. tizennyolcadik életéviiket betdltott, egészségi allapotuk vagy idds koruk miatt
szocialis és mentalis tdmogatasra szorulo, énmaguk ellatasara részben keépes
személyek,

2. tizennyolcadik életéviiket betoltott, fekvébeteg-gyogyintézeti kezelest nem
igényld pszichidtriai betegek, illetve szenvedélybetegek,

3. harmadik életéviiket betoltott, onkiszolgalasra részben képes vagy onellatasra
nem képes, de felligyeletre szoruld fogyatékos, illetve autista személyek
részére biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartozkodasra, tarsas kapcsolatokra,
valamint az alapvetd higiéniai szilikségleteik kielégitésére, tovabba igény
szerint megszervezi az ellatottak napkdzbeni étkeztetését.

Szakositott ellatasi formak tipusai és jellemzo6i

Szakositott ellatasi formak:

Ha az életkoruk, egészségi allapotuk, valamint szocialis helyzetiik miatt a raszorult
személyekrdl az alapellatds keretében nem lehet gondoskodni, a raszorultakat
allapotuknak és helyzetiikknek megfeleléen szakositott ellatasi formaban kell gondozni.

1. Apolast, gondozast ny(ijto intézmények

2. Rehabilitacios intézmények

3. Atmeneti elhelyezést nydjto intézmények

4. Lakdotthonok

Az apolast, gondozast nyujtd intézmények:



Az Onmaguk ellatdsara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes személyek
elhelyezésére és ellatasara szolgal. Ezekben az intézményekben, gondoskodni kell a napi
legalabb haromszori étkezésrdl, mentalis gondozasrol, meghatarozott szintli egészségiigyi
ellatasrol, valamint az ellatott lakhatasarol, sziukseég esetén ruhazat és egyéb textilia
(torolk6zo, agynemdl, stb.) biztositasarol.

Az id6sek otthona, ahol a nyugdijkorhatart betoltott személyek apolasat,
gondozasat végzi. Az otthonba 18. életévét betoltott személy is felvehetd, ha
betegsége miatt nem tud énmagardl gondoskodni.

A pszichiatriai betegek otthona, amely azt a krénikus pszichitriai beteget latja el,
aki az ellatas igénybevételének idépontjaban nem veszélyeztetd allapoth, akut
gybégykezelést nem igényel, és egészségi allapota, valamint szocialis helyzete miatt
onmaga ellatasara segitséggel sem képes.

A szenvedélybetegek otthona, a szomatikus és mentalis allapotot stabilizald, illetve
javitd kezelést igényld, oOnallo életvitelre iddlegesen nem képes személyek
gondozasat végzi, ha kotelez6 intézeti gydgykezelésre nem szorulnak.

A fogyatékos személyek otthona, ahol az a fogyatékos személy gondozhato,
akinek oktatasara, képzésére, gondozasara, csak intézményi keretek kozott van
lehetdség.

A hajléktalanok otthondban azokat a hajléktalan szemelyeket gondozzék, akiknek
ellatasa atmeneti szallashelyen, rehabilitacios intézményben nem biztosithatd és
koruk, egészségi allapotuk miatt tartés apolast, gondozast igényelnek.

Rehabilitacids intézmények:
A rehabilitacios intezmények célja, hogy az intézményben lakdk onalld életvezetési
képességeinek kialakitsa, vagy helyreallitsa. llyen rehabilitacids intézmény:

pszichiatriai betegek, illetve a szenvedélybetegek rehabilitacids intézménye, amely
azt a 18. életévet betdltott pszichiatriai, illetve szenvedélybeteget latja el, aki
rendszeres vagy akut gyogyintézeti kezelésre nem szorul és utbgondozasara nincs
mas mod. Az intézményben a gondozottak részére képzési, munka jellegli vagy
terapias foglalkoztatdst szerveznek ¢&s elOkészitik a csalddi és lakohelyi
kdrnyezetiikbe torténd visszatérésiiket.

fogyatékos személyek rehabilitacios intézménye, eldkésziti az ott €él6k csaladi és
lakohelyi kornyezetbe torténd visszatérését, valamint megszervezi az intézményi
ellatas megsziinését kovetd utdbgondozast.

hajléktalan emberek rehabilitacids intézménye azoknak az aktiv kord, munkaképes
hajléktalan személyeknek az elhelyezését szolgalja, akiknek szocialis ellatasa ily
moddon indokolt, és akik onként vallaljdk a rehabilitacios céli segitOprogramban
valo részvételt.

Atmeneti elhelyezést nyujto intézmények:
Atmeneti elhelyezést nyuijté intézmények ideiglenes jelleggel, legfeljebb egy évi
id6tartamra teljes koru ellatast biztositanak.
iddskoruak gondozohdza, mely azoknak az idéskoruaknak, valamint a 18. életéviiket
betdltott beteg személyeknek biztositanak ellatast, akik dGnmagukrol betegségik miatt
vagy mas okbol otthonukban ideiglenesen nem képesek gondoskodni,
fogyatékos szemelyeknek, akiknek ellatasa csaladjukban nem biztositott vagy az
atmeneti elhelyezést a csalad tehermentesitése teszi indokoltta,
pszichiatriai betegek, akik ellatasa atmenetileg csaladban vagy mas intézményben nem
megoldhato, de tartds fekvobeteg ellatdsa nem indokolt,



- szenvedélybetegek, akiknek ellatdsa csalddban vagy lakokdrnyezetben atmenetileg
nem oldhaté meg,

- hajléktalan személyek éjjeli menedékhelye az Onellatasra és kozosségi egyuttlét
szabalyainak betartasara kepes hajléktalan személyek éjszakai pihenését, valamint
krizishelyzetben éjszakai szallas biztositasat lehetdvé tevd szolgaltatas,

- hajlektalan személyek atmeneti szallasa azoknak a hajléktalan embereknek nyujt
lakhatasi lehetdséget, akik a szallashasznalat és a szocialis munka segitségével
képesek az dnellatasra.

Lakootthonok:
A lakootthon olyan 8-12, esetleg 14 személyt befogadd intézmény, amely az ellatést
igénybe vevo részére életkoranak, egészségi allapotanak ¢és Onellatdsa mértékének
megfeleld ellatast biztosit.

- fogyatékos személyek lakootthona -  rehabilitacios és apolo-gondozé celu
- pszichiatriai betegek lakootthona -  rehabilitacios célu
- szenvedélybetegek lakdotthona - rehabilitacios ceélu

A lakootthonban elhelyezett személy részére — szlikség szerint — étkezést, ruhazattal,
illetve textiliaval vald ellatast, mentalis gondozést, egeszségligyi ellatast, valamint az
onallo életvitelhez sziikséges feltételeket kell biztositani.

— csaladi és pénzbeli ellatasok

Pénzbeli ellatasok

Szocidlis raszorultsagtol fugg, fajtai:
- Id6skoruak jaradéka

Azoknak a személyeknek jar,

— akik megélhetést biztosito jovedelemmel nem rendelkeznek.

— akik a nyugdijkorhatart elértek (altalaban 62 évesek), és havi jovedelmik — az 1
haztartasban €16 1 foére jutd jovedelmet szamolva — nem éri el az dregsegi nyugdij
legkisebb mértékének 80%-at.

Nem kaphat ilyen jaradékot, aki

— clozetes letartoztatasban van,

— szabadsagveszteset tolti,

— 3 hdnapnal hosszabb idére-kulfoldre tavozik.

Az 0sszeg mértéke: a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb mértékének 80%-a. Egyediilallé
esetén 90% - a.
Rendszeres szocialis segélyben részesiilhet:

— 18 évet betoltott aktiv koru, aki 67%-ban elvesztette munkaképessegét vagy
fogyatékos,

— az aktiv koru, akit nem foglalkoztatnak,

— akinek nem biztositott a megélhetése.

Bizonyos egyéb tdmogatasok kizarjak, hogy ezt a timogatast igénybe vegye valaki.

Az osszeg mértéke: a mindenkori dregségi nyugdij legkisebb mértékének 80%-a. Evente
feltlvizsgaljak.

Lakéasfenntartasi tdmogatas:

Szocidlisan részorul6 egyének vagy csalad kaphatja.

Csak olyan kiadasokra vehet6 igénybe, amelyek rendszeresek (pl. koéziizemi szamlak
kifizetésére).

Raszorulonak mindsiil, aki



— adossagkezelési timogatasban is részesdl,

— az dnkorméanyzat hatarozhatja meg.
Feltétel, melyeknek egyiitt kell teljestlnitk:

— Az egy haztartadsban ¢l0k 1 fore jutd havi jovedelme nem haladhatja meg a mindenkori

oregségi nyugdij legkisebb mertékének 150%-at.

— A haztartés havi jovedelmének 20%-at meghaladja a kiadasok sszege.
Apolasi dij
Az apolo kapja, aki raszorulérol gondoskodik. Raszorulonak mindsiil, aki

— ©Onmaga ellatasara képtelen, allando felugyeletet igényel,

— sulyosan fogyatékos,

— 18 év alatti tartds beteg.
Orvosi igazolast kell csatolni, melyet a haziorvos allit ki az Orszagos Orvosszakértdi Intézet
vizsgalata alapjan. Az 6sszeg mértéke: a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb mértéke.
Atmeneti segély
Hatarozott iddre adja az 6nkormanyzat annak, akinek l1étfenntartdsa atmeneti idére veszélybe
keril. Nyujthatd kamatmentes kolcson formajaban is. Els6sorban a jovedelmi viszonyok a
dont6ek, ez alapjan adhatd havi rendszerességgel vagy alkalmanként.
Temetési segély
Az kaphatja, aki eltemettet valakit, de nem lett volna kotelessége eltemettetnie az illetd
szemelyt. Akkor kaphatja, ha a kiadas csaladja fenntartasat veszélyezteti.
Az 6sszeg mértéke: a helyben szokasos legolcsdbb temetkezés 6sszege, minimum ezen 6sszeg
10%-az, amit az 6nkormanyzatnak ki kell fizetnie, de kifizetheti a 100%-ot is.

Természetben nyujtott szocialis ellatasok

Egyes tamogatasok énkormanyzati dontés alapjan termeszetben is adhatok, ilyenek:
— lakéasfenntartasi timogatas,
— atmeneti segély (pl. gyogyszer, gydgyaszati segédeszkdz),
— temetési segely.
Természetbeni juttatasnak minosiil
— ¢élelmiszer, tankonyv, tiizeldanyag, koziizemi dijfizetés, gyermekek utdn fizetendd
koltség (pl. 6voda, étkeztetés).

Természetben nyUjthaté szolgaltatasok
Koztemetés
Az dnkormanyzat koteles eltemettetni azt, akinek nincs hozzatartozdja, ha hozzatartozdja nem
temetteti el.
Az oOnkormanyzat koteles eltemettetni az illetét, ahol meghalt, de jogosult visszakérni a
temetés koltséget a lakohely szerint illetékes dnkormanyzattol.
Ha ,,elékeriil” a hozzatartozo, akkor rarbhatjak a temetés koltségét.
Kdzgyogyellatas
Igazolvannyal vehetd igénybe az egészségi allapot megdrzéséhez és helyreallitasahoz.
Az igazolvanyt a jegyz0 allitja ki €s a jogosultakrol kozponti nyilvantartast vezetnek.
Négy terlileten hasznalhato fel:
— gyoégyszervasarlaskor,

— gyobgyaszati segédeszkdz vasarlasakor,
— protézisekre és fogpotlo eszkozok vasarlasara és javitasara,



— gyogyfiirdokben kezelésekre.
Jogosult felhasznalni
— bentlakasos intézményben €16 kiskora,

— rendszeres szocialis segélyben részesiild.
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Egészsegugyi szolgéltatasra valo jogosultsag
Igazolvannyal vehet6 igénybe, melyet a polgdrmester allit ki, és évente feliilvizsgaljak.
Igényelheti
— Az a csalad, melyben az 1 fére jutd jovedelem nem éri el a mindenkori Gregsegi
nyugdij legkisebb mértékeét, és nincs egyéb vagyonuk.
— Az egyedilallé személy, akinek a jovedelme nem éri el a mindenkori dregségi nyugdij
legkisebb mértkének 150%-at, és nincs egyeb vagyona.

Addssagkezelés

Lakhatast elésegité tamogatas, melyet az az egyén vagy csalad kaphat, akinek lejart tartozasa
minimum 50.000 Ft és a tartozd&s mar 6 honapnal régebbi. Kaphatja, akinek kozizemi
dijtartozasa miatt mar kikapcsoltak a szolgaltatast.

Célja, hogy atcsoportositsak a csalad jovedelmét. Tanacsadas, segitség azaltal, hogy
adossagcesokkentési timogatast adhatnak, de nem a csaladnak adjak oda a pénzt, hanem a
szolgaltatonak fizetik be a tartozésra. 2 évente lehet igénybe venni.

Az ellatésok igénybevételének madja

Azon szocidlis ellatasok, melyek személyes gondoskodast igenyelnek, dnkéntesek.

Kérelem beadasaval kezdddik. Az az intézményvezetd biralja el a kérelmet, amely intézetbe
szeretne bejutni az illetd.

Téritési dijak
Személyes gondoskodast végz6 intézmények szolgaltatasaiért dijat kell fizetni. Ezt fizetheti:
— azigénybevevo (ha kiskoru, akkor torvényes képviseldje),
— acsalad,
— aki vallalta,
— aki nem vallalta, de birosagi itélet erre kotelezi.
Evente kétszer allapitjak meg. Bizonyos tamogatéasokat téritésmentesen kell biztositani, ilyen
tdmogatas pl.
— falu- és tanyagondnoki szolgaltatas,
— csaladsegités,
— szocialis informécids szolgéltatas,
— utcai szocialis munka,
— koOzosségi ellatas,
— hajléktalanok nappali ellatasa,
— éjjeli menedékhely.

A szocialis halé finanszirozasa



Elsésorban a koltségvetésbol finanszirozzak. Ezen Kivil ilyen célra szolgl a Munkaer6 piaci
Alap, ebbdl a hajléktalanokat ¢s munkanélkiilieket tamogatjak. A csaladiigyi miniszter is
biztosit bizonyos keretet, valamint a teleptilési dnkormanyzatok hozzajarulasa, amely lehet

— cimzett és céltamogatas, normativa alapjan és allami timogatas.
A csaladok tamogatasa
1998. évi LXXXIV. térvény
A toérvény kimondja, hogy a magyar allam védi a csaladot, vedi az anyék és gyermekek jogait.
Els6sorban a csaladok anyagi tdmogatasarol szol.
A térvény vonatkozik mindazokra, akik

— magyar allampolgéarok,

— bevandorlasi engedéllyel rendelkeznek,

— letelepedési engedéllyel rendelkeznek,

— menekdltek,

— az Eurdpai Kozosseg tagjai, akik Magyarorszagon tartozkodasi engedéllyel

rendelkeznek.

A csalad a tarsadalom alapvetd egysége. A torvény tamogatja a csaladalapitast,
gyermekvallalast. A torvény kiemelt banasmodban részesiti

— atoébbgyermekes csaladot,

— a gyermekét egyediil neveld sziil6t,

— afogyatékos gyermeket neveld sziil6t.
A torvény legfobb célja az esélyegyenléség hangsulyozasa és megteremtése.
A harom legfébb csalddtamogatasi eljaras:

— csaladi potlék,

— gyermekgondozasi timogatas,

— anyasagi tamogatas:
Gyermekgondozasi segély, gyermeknevelési tamogatas.

A csaladi potlék
Hozzajarulas a gyermek nevelési és iskolaztatasi koltsegeihez. Havi juttatas.
Jogosult: sziild vagy hazastarsa, ahol a gyermeket nevelik,

— gyam (bankszamlan kell gytijtenie a pénzt, s a kiadasokat szamlaval igazolnia),

— intézményvezetd (szocialis intézményben),

— 18. életévét betoltott, tartosan beteg személy,

— 23. életévéig tanulmanyokat folytatd személy (a tanev végeéig).
A csaladi potlék lehet normal vagy megemelt 0sszegii. Tartdsan beteg, fogyatékos gyermek
esetén.
Az ¢érintett is kaphatja sajat jogon, az alabbi esetekben: mindkét sziild6 meghalt, kiilon él6
sziild esetén, ha az meghalt. Gyermekenként egy sziild veheti igénybe a csaladi poétlékot.
Julius honapra duplén jar. A parlament minden évben legalabb egyszer fellilvizsgalja a csaladi
potlék 6sszeget.

Gyermekgondozasi tamogatas

Havi rendszerességgel jar. Igénybe veheti a nagysziil6 is.

A gyermekgondozasi segélyt felveheti a sziild, a neveldsziild, a gyam, a nagysziild, ha a sziilé
irasban lemond rola.

A gyermek 3. életévének betoltéséig jar. Iker gyerekeknél tankoteles korig, beteg gyermek
esetén 10 éves korig. Gyermekgondozasi tamogatds mellett a gyermek 1 éves kordig nem



lehet dolgozni, de napi 4 6rds munkat vallalhat a neveld, illetve tobbet is dolgozhat napi 4
oranal, ha a munkat otthon végzi.

Anyasagi tamogatas

A sziilést kdvetden azonnal jar, de igényelni kell maximum a sziilést kdvetd 180 napon beliil.
Feltétele, hogy az anyanak legalabb 4-szer meg Kkellett jelennie terhes gondozéson.
Orokbefogadd sziild is igénybe veheti, ha sziilést kdvetden 180 napon beliil jogerds itélettel
rendelkezik az 6rokbefogadas tényér6l. Gyam is megkaphatja, ha szintén 180 napon belil
neki itélik a gyermeket.

Ez a tamogatas akkor is jar, ha a gyermek halva szuletik, vagy az anya hal meg sziilés soran
vagy azt kovetden.

Az 0sszeg mértéke: a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb mértékének 225%-a, ikrek
esetén 300%-a. Eljaré szerv a Magyar Allamkincstar teriileti szerve.

Az igényt irasban kell benyljtani a csatolandd dokumentumokkal egyitt (szlletési
anyakonyvi kivonat). Az ellatds a benyujtast kdvetden jar, visszamendleg 2 honapra. A
benydjtott igényt 15 napon belul el kell, hogy biraljak. Barmiféle valtozast is 15 napon belil
be kell jelenteni.

Illeték- és koltségmentes kérvény. A jogtalan igénybevetelt vissza kell fizetni.

Gyermeknevelési tAmogatas

A tdmogatast igénybe veheti

Sziilo,

Nevel6sziilo, ha eg;%héztartésban haromnal tébb gyermeket nevel.

Gyam,

3 éves kortdl 8 éves korig jar, amig a legkisebb gyermek is el nem éri a 8 éves kort.
A nevel6 napi 4 6rat meghaladé munkat otthon végezhet.

A tarsadalombiztositasi ellatasok

1997. évi LXXX. térvény a tarsadalombiztositasi eljarasrol és a magannyugdijra jogosultakrol
A téarsadalombiztositasi ellatds 3 elv alapjan zajlik: egyéni felelésség, Ongondoskodas,
tarsadalmi szolidaritas.
A tarsadalombiztositds kockazatkozosség, melyben kotelezO a részvétel. A juttatdst a
jarulékfizetés alapozza meg.
A térsadalombiztositasi rendszerben van megoldva a nyugdij, amire a biztositottak tagdijat
fizetnek.
A jarulékok egy részét a munkaado és a munkavallald is allja.
Biztositott, aki

— munkaviszonyban all (teljes- vagy részmunkaido),

— szOvetkezeti tag,

— szakképz0 iskolaban tanulményokat folytat,

— munkanélkili jaradékban vagy barmilyen munkanélkdli ellatasban részesiil,

— terhességi gyermekagyi segélyt kap,

— gyermekgondozasi dijat kap,

— gyermekgondozasi segelyt kap,

— vdllalkozé,

— dij ellenében munkat végez (megbizasi szerz6dés),

— egyhazi szolgaltatast végez.



A biztositottak jogosultak minden ellatdsra. A biztositds a munka kezdetétdl a végéig tart.
Szlnetel a biztositas pl. fizetés nélkili szabadsag ideje alatt.
Ellatasok:
Egeszségbiztositasi ellatas:
— egészségbiztositasi szolgaltatas,
— pénzbeli ellatasok: tappénz, gyermekgondozasi dij, terhességi gyermekagyi segély,
— baleseti ellatasok: baleseti egészségligyi szolgaltatas, baleseti tappénz, baleseti jaradék.
Nyugdijbiztositéasi ellatas:
— sajat jogon jaro: oregségi nyugdij, rokkantsagi nyugdij, baleseti nyugdij, hozzatartozoi
nyugellatas: 0zvegyi nyugdij, arvaellatds, sziil6i nyugdij, baleseti hozzatartozoi
nyugellatas.

Az ellatasok fedezete a munkaaddi + munkavallaléi jarulékbdl szarmazik.

2002 6ta munkaadai oldalrol a nyugdijbiztositas 18%, az egészsegbiztositas 11%,
Munkavallaléi oldalrél a nyugdijbiztositas 8,5%, ha magan-nyugdijpénztart is fizet valaki,
akkor +0,5%. Havonta kell teljesiteni az elszamolt, kifizetett jévedelem utan. Néhany tétel
nem képezi a jarulékfizetés alapjat. A befizetokrdl, befizetésekrdl nyilvantartast vezetnek,
melyek a szlikséges adatokat tartalmazzak.

Az egészségbiztositas

1997. évi LXXXIIL. térvény a kotelezd egészségbiztositasrol

Ezt a torvényt szintén az esélyegyenléség érdekében alkottak.

Mindenki csak az allapota altal indokolt mértékben veheti igénybe a szolgaltatdsokat. A
pénzbeli szolgéltatasoknal a befizetéssel aranyosan jarjon az ellatas az egyéneknek.

Az allam garantdlja, ha a koltségeket nem tudja fedezni a tarsadalombiztositas, akkor
atvéllalja.

Az egyént jogairdl és kotelességeirdl tajékoztatni kell.

Az egészségbiztositas szolgaltatasai 2 csoportra oszthatdk: téritésmentes és téritéskoteles.

Téritésmentes szolgaltatasok
Betegségmegeldzési, korai felismerest szolgalo szolgaltatasok
— jsziilottnél bizonyos szlirévizsgalatok,
— 0-6 év kozotti gyermeknél szlir6vizsgalat, mely magaban foglalja az érzékszervi,
fogészati, fejlodési ¢s megeldzést eldsegitd vizsgalatokat,
— 6-18 ¢év kozott: szintén szlirdvizsgalatok, mely magéban foglalja az el6z6 csoportot,
plusz ifjusag baleseti egészségugyi szolgaltatas,
— baleseti tappenz,
— baleseti jaradék.

A héziorvosok primer prevencids feladatai

A haziorvosi tevékenységhez tartozo feladatok egy része a rendel6ben, masik része a csalad
otthondban torténik. A csalddorvos képes a betegével egy személyesebb és bensdségesebb
viszony kialakitasara, melynek legfébb célja a legmegfelelobb kezelése, illetve kezeléshez
tartoz6 szamos egyéb feladat megvalasztasa. Tovabba lehetdsége nyilik arra, hogy egy
csaladot megismerjen, annak életkoriilményeit, a csalddtagok egymashoz fiiz6d6 viszonyat, és



a kiilonbozd szerzett vagy velesziiletett kockazati tényezdket. Bar a haziorvos a prevencid
Osszes szintjén fejt ki miikodést, most els6 sorban a primer prevencidra fokuszalunk.

A csaladorvos fontos szerepet tOlt be az egészségnevelésben és egészseglgyi
felvilagositasban. Miutan ez egy hossztdva viszony, a csalddorvosnak lehetdsége nyilik,
hogy megismerje a beteg Oltézkodési szokasait, feltérképezze az étkezési szokasokat és
tanacsokat adhat, hogy miként lehet ezek mindségén javitani. Ezen kiviil szerepet jatszik a
szenvedély és szexualis betegségek, akar csoport szinten megvalositott, megelézésében illetve
a kiilonb6zo védodoltasok beadasaban. Amennyibe gyermekellatés is torténik, az orvos kilon
kitérhet az e korosztalyra jellemz6 egészséges taplalkozas ismertetésére, illetve részesitheti a
szliloket gondozési, személyi mentalhigiénés tandcsadasban. Emellett megbeszélheti
pacienseivel a csaladalapitassal kapcsolatban felmeriilé kiilonb6z6 kérdéseket, illetve részt
vehet a terhesgondozashan is.

A csaladorvos figyelemmel tudja kisérni a halmozott rizikdji betegeket, csaladi sziiréseket
kezdemenyezhet, illetve fejlesztheti a csaladok egészségmagatartasat. A kilénbozo terapiak
soran primer prevencios tevékenységet is képes végrehajtani, példaul a cukorbetegek
megfeleld kezelése primer prevencid a potencidlisan kialakulo sziv ¢és érrendszeri
betegségekre vonatkozoan.

A rehabilitaci6 fogalma, célja

Rehabilitacido = visszahelyezés, a jelenlegi helyzethez viszonyitott, ezt megel6zé jobb
helyzetbe vald visszahelyezést értjuk. Szamos tudoményag hasznélja és alkalmazza a
kifejezést, (orvos, jog, gyogypedagdgia, szoc.munka) de mindig az elsédleges tartalommal.
Hasznalatos ez a kifejezés azzal az igénnyel is, hogy a rehabilitacidra szoruldk sziikebb v.
tagabb korét jeldlje meg.

Rehabilitacios tevékenyseg meghatarozéasa:

- A rehabilitaci6 meghatarozésa a visszahelyezés szandéka mellett mas-mas lehet attdl
fuggdéen, hogy milyen szakma szemsz6gébdl fogalmazzak meg azt, illetve attdl is,
hogy kikre vagy kire iranyul ez a rehabilitacios torekveés.

- Egyes definici6 az érintettek alkalmassadgat. masok pedig a rehabilitacid
folyamatjellegét, ill. komplexitasat hangsulyozzak.

- Egyesek a, helyreallitast, visszaallitast allitjak a kdzéppontba.

A rehabilitacio valakinek valami irdnti képességét, jartassagat jelolte. Latin eredetli szo. 1843-
ban hasznaltak el6szor (Ritter von Bush nevii orvos). Gyogyithatd betegek korabbi
allapotukban, ekkor beszélt rehabilitaciérél, ezeknek az egyéneknek személyes méltdsagukat,
rangjuk erzését is vissza kell allitani a rehabilitaciojuk soran.

A WHO szerinti altalanos és hivatalos definicio 1980-6ta: A rehabilitacié olyan szervezett
segitség, amelyre egészséglkben, testi és/vagy szellemi épségiikben tartdsan vagy véglegesen
karosodott emberek részorulnak a tarsadalomba, a kdzdsségbe torténd visszailleszkedésiik
érdekében. Orvosi, pedagogiai, szocialis és foglalkozasi intézkedések koordinalt, személyre
szabott 0sszessége, melynek célja, hogy a rehabilitalt egyén boldog, és lehetdleg teljes értékii
polgara legyen a tarsadalomnak.

A WHO Altal tartalmilag és fokozatilag megkilonboztetett fogalmak, a rokkantsag
kialakulésanak 3 fazisa:



1) Karosodas: az ember pszicholdgiai, fiziologiai szerkezetének, funkcidjanak barmiféle
rendellenessege, esetleg hianyossaga (hianyzo v. sériilt testrész)

2) Fogyatékossag: modosult, vagy csokkent képessége az ember bizonyos tevékenységeinek
(pl. kbzlekedes, iras, olvasas)

3) Rokkantsag, hatrany: a legsulyosabb karosodasbol, fogyatékossaghdl eredé szocialis
hatrany, amely Kkorlatozza, esetenként meg is akadalyozza, hogy az egyén betdltse kortdl,
nemtdl, tarsadalmi és kulturalis tényezoktdl fliiggd mindennapi szerepét. A rokkantsag ily
modon nem mas, mint a fogyatékossag, karosodas tarsadalmiva valasa, amely igen sulyos
kulturalis, tarsadalmi, gazdasagi kovetkeztetéseket von maga utan.

+1) Megbetegedes: leggyakrabban a betegség teszi szlikségesse a rehabilitaciot. Baleset,
Betegség -> karosodas -> fogyatékossag -> rokkantsag

A rehabilitcio fajtéi

A rehabilitacio alatt értjik az ember fizikai v. szellemi téren bekdvetkezett rokkantsdga miatt
képtelenné valik a mindennapi tevékenységek véghezvitelére. Masnak a segitségére szorul
ahhoz, hogy ismét dnallova valjon.

A rehabilitacid dssztarsadalmi tevékenység.

A WHO megfogalmazasa szerint a rehabilitdcié olyan szervezett segitség, amelyre az
egészségukben, testi, szellemi épsegikben tartésan v. véglegesen karosodott emberek
szorulnak a tarsadalomban, a k6z0sségbe torténé be | visszailleszkedés sorén.

A rehabilitacié fajtai: orvosi, jogi, pedagdgiai, gyégypedagogiai, foglalkozasi, (pszichologiai),
szocialis rehabilitacio.

1. Orvosi rehabilitacid: a fiiggdség csokkentésének a folyamata az altal, hogy a
lehetéségek hatéaraig kifejleszti a képességet arra, hogy az érintett személyek egyeni
koriilményeinek megfelelden adekvat modon ¢€lhessen. E folyamat magéba foglalja a
kezelést mindaddig, amig fizikai, lelki, tarsadalmi értelembe vett normalis
életvitelikhoz kialakithatdé maximalis képességiiket el nem érik. Kiilonb6zé orvosi
szakmak erbfeszitéseit fogja Ossze abbol a, célbol, hogy helyreéllitsa az érintett
személyek fizikai, mentalis €és szocidlis alkalmassagat, képessé tegye Oket arra, hogy
boldogan, produktivan éljenek. Kdzéppontjaban az orvos és a beteg kapcsolata all.
Arra kell torekedni, hogy az orvos-beteg kapcsolat egyre jobban hasonlitson a segité -
kliens kapcsolatéra.

2. Jogi rehabilitacio: a raszorulok jogi védelmét jelenti. A munkéahoz val6 alkotmanyos
jog fontossaga és ennek realizalddasa egyik legfontosabb momentuma. A rehabilitacio
egészének ez a legelhanyagoltabb terlilete. PI.: utcai- munkahelyi baleset esetén a
kliensnek a jogi segitséget meg kell kapnia annak ellenére, hogy 6 a vesztes. A
munkahely balesetnél a munkahely arra torekszik, hogy a munkavallalot tegye
feleldssé, mivel ennek nagy az anyagi vonzata.

3. Pedagogiai- Gyogypedagdgiai rehabilitacio: nevelés nélkil nem létezik rehabilitacid
sem. Bérczi szerint a humanizmus egyik aspektusat képezi, ha velesziiletett modon,
vagy kora gyermekkorban elszenvedett karosodas eredményeként fogyatékossa valt
embereket munkaképessé segitjik és tamogatjuk tarsadalmi beilleszkedésuket. Ez a
gyogypedagogia célja, ez a gyogypedagdgusok feladata. A nevelés mindennemi
rehabilitacio elengedhetetlen tényezbje. A kozosséget, magat is nevelni kell, hiszen 6k
a befogadok vagy nem befogadok.

4. Szocialis rehabilitacio: a gyogyitd tevékenység befejezése. Szocidlis rehabilitacid
alatt a kozosségbe torténd tényleges beilleszkedés folyamatat ertjik, amelynek
kritériuma van: megfelel6 tarsas kapcsolatok, viszonylagos anyagi, gazdasagi
onallésag, a létfeltételek biztositasanak képessége, fontos az egyenrangu kapcsolat.



Szocialis  tdmogatasok: cukorbetegek, vakok személyi jaradéka, sulyos
mozgaskorlatozottak kozlekedesi kedvezménye, intézményi ellatds (&tmeneti v.
tartds), rehabilitalé intézmeny, amig képessé nem valik.

5. Foglalkozéasi rehabilitacid: a munkaviszonyba 1évé vagy volt, betegség vagy baleset
réven megvaltozott munkaképességii személyek gyodgyulasuk utani, egészségi
alkalmassdguknak megfeleld6 munk&ba helyezése. Az egészségi alkalmassag
szempontjabol a munkaviszony all a folyamat kdzéppontjaban, s az aktiv koruakra
vonatkozik. Foglalkoztatési rehabilitcidra szorul minden olyan dolgozd, aki eredeti
munkakorét valtozatlan munkakorilmények kozott egészségi allapotanak karosodasa
nélkil, atlagos teljesitmennyel betdlteni nem képes.

Foglalkozéasi rehabilitacié: a munkaviszonyba lévé vagy volt, betegség vagy baleset
révéen megvaltozott munkakepességii  személyek  gyogyuldsuk utani, egeszségi
alkalmassadguknak megfelel6 munkéba helyezése. Az egészségi alkalmassag szempontjabol a
munkaviszony all a folyamat kdzéppontjdban, s az aktiv kortakra vonatkozik. Tehat
dolgoztak, munkaviszonyban alltak, betegseg v. baleset révén megvéltozott a
munkaképességuk. Foglalkoztatasi rehabilitaciora szorul minden olyan dolgozo, aki eredeti
munkakorét valtozatlan munkakérilmenyek kozott egészsegi allapotanak karosodasa nélkul,
atlagos teljesitménnyel betdlteni nem képes.

A 8/ 1983-as EUM-PM egyiittes rendelete egységbe foglalja a foglalkozasi rehabilitacios
szabalyokat és a munkaltatonak nyujtott kedvezményeket.
e Allami timogatas
e Hany 6t kell foglalkoztatniuk
e Penzbiintetést a Rehabilitdciés Alapba, inkabb befizetik a munkaltatok, de nem
foglalkoztatnak megvaltozott munkakepességii személyt
e Meghatarozott munkakdroket, megvaltozott munkaképességli személy részére kell
fenntartani
A rehabilitdlando egyént lehetéleg a régi foglalkozasba v. azzal rokon munkakorbe helyezzék
vissza.
Foglalkoztatasi rehabilitacios lépcso:
* A megvaltozott munkaképességli a régi munkakdrt nem tudja ellatni
* Munkaltatdja egészségi allapotanak megfelel6 munkakort nem tud felajanlani
* Ha nem sikeril, végsd esetben legyen mas munkakoér, ha nem a régi munkahelyén,
akkor mas munkahelyen.

A rehabilitdlandd egyénekre egységes recept nincs, a megvaltozott munkaképesség
mindig kiilonb6zd. Eltérd rehabilitacios utat fognak bejarni.
Cél: a munkaba allitas valamilyen mddja, képzés, atképzés, munkahely teremtés megvaltozott
munkaképességli emberek foglalkoztatasaban.
A megvaltozott munkaképességli egyén gatlo tényezokkel taladlkozik: megbélyegzés,
szegregacio. Ami kivanatos lenne: befogadas, integracio. Nem az a cél, hogy elkilonitett
munkahelyek létre jOjjenek, hanem egytt az ép, egészséges emberekkel.

Munka rehabilitacio: az aktiv munkaskort még el nem ért, fogyatékos fiatalokra
iranyul (akik elétte még nem dolgoztak, az elsé munkéba helyezésiiket célozza meg). Ez a
gyogypedagogiai nevelés az a folyamat, amely elvezeti a tanul6t az els6 munkahelyig. Cél,
hogy mire aktiv kordak lesznek, képesek legyenek munkat vallalni. Lehetdség biztositasa
sajat maguk kiprdobaldsara. Az alkalmassdg a munkéra tulajdonképpen nem elégséges. A
munkaviszony csak "belép6jegy” a szoc. rehabilitdcioba. A valdsagos integracio elfogadott és



viszonzott kapcsolatrendszerben leli meg lényegét, e nélkil nem beszélhetiink szoc.
rehabilitacioral.

Fiataloknal habilitaciorol beszélink, és nem visszaillesztésr6l. A habilitacio a
fogyatékos (velesziletett v. kora gyermekkorban kialakult, 3 éves koraig), akadalyozott
gyerek életre vald felkészitéset, tarsadalmi életre alkalmassa tételét jelenti. Nagyon fontos az
életkor: minél korabbi a felismerés, annal korabban lehet elkezdeni a kezelést. A segitség
nyujtas feltételét is biztositani kell. A lakohelyhez legkozelebb es6 fejlesztébe kell vinni a
gyereket, a napi | ritmusbdl nem kizdkkentve. Fogyatékossaganak sulyossaga hatarozza meg,
hogy elkuldnitett csoportba, vagy egészségesek kdzott tanithato, fejleszthetd.

A szocialis rehabilitacio, pszeudorehabilitacid

Az embert a fizikai vagy szellemi téren bekovetkezett rokkantsdga miatt képtelenné valik a
mindennapi tevékenysegek véghezvitelére. Masnak segitségere szorul ahhoz, hogy ismét
onallova valjon. A rehabilitacio 0ssztarsadalmi tevékenység.

A WHO, az Egészségugyi Vilagszervezet 1980-ban tette kozre definiciojat: A
rehabilitacié olyan Osszetett segitség, amelyekre az egészségiikben testi, szellemi épségilikben
tartdsan vagy veglegesen karosodott emberek szorulnak a tarsadalomban, a k6zdsségbe
torténd be / visszailleszkedesik soran.

Szocidlis rehabilitacid: a rehabilitacio nem valaszthaté szét a szociélpolitikatol. A
tarsadalomba, a kdzosségbe vald visszahelyezést jelent. A fogyatékosokrdl valo tarsadalmi
méretli gondoskodasban megkiilonbdztethetéen jelen vannak a szocialis tdmogatésok és a
rehabilitdcios gondoskodds. Szocialis rehabilitdcio alatt a kozosségbe torténd tényleges
beil leszkedés folyamatat értjikk, amelynek kritériuma van: megfeleld tarsas kapcsolatok,
viszonylagos anyagi, gazdasagi 6nallosag, a létfeltételek biztositdsdnak képessége, fontos az
egyenrangu kapcsolat.

Szociadlis tamogatasok: cukorbetegek, vakok szemeélyi jaradéka, sulyos
mozgaskorlatozottak kozlekedési kedvezménye, intézményi ellatds (&tmeneti v. tarts),
rehabilitalo intézmény, amig képesse nem valik.

Minden ember a képességeihez mérten tevekenykedjen.

A megfelel6 kapcsolatteremtés és megtartas, nem fiiggd v. Kiszolgaltatott helyzet. Fontos
tényez6: beilleszkedés a fogyatékosokra vonatkozzék (fogyatékossdg visszafordithatatlan
folyamat). A befogadas a rehabilitalando. szemeélyre vonatkozzék (betegseg kdvetkeztében
szorul rehabilitaciora).

A fogyatékos személyalkalmazkodo képessége: specialis eszkdzok, modszerek,
specidlis iskolédk egy fajta izolaciot eredményez, elkiiloniti 6ket. Fontos a targyi feltétel
biztositasa, a kiilonb6z6 fogyatékkal ¢l6 embereket tanitani kell. Arra nincs modja, hogy
megtanulja, miként kell élni az ép emberek kozott. A fogyatékkal ¢él6 ember képzése,
szakképzése is speciélis.

A térsadalom, mint befogadd fontos a rehabilitdlandé személy részere. Megfigyelhet6
az ép kozosség viszonyulasa a massag elfogadasara v. el nem fogadédsara. Az eloitéletekkel
terhes kodrnyezetet is fontos nevelni:

* megitélni, hogy 6 mas, nem tud olyan tempdban dolgozni

* ha a kdrnyezet segitd, tamogatd, megkonnyiti a beilleszkedést

» arehabilitalhaté személyben van bizonyitasi kenyszer

e aprobléma gyakran a kdz6sségben van

» fontos a tarsadalom kulturaltsaga, a moral is képessege

* milyen jogokat biztosit a fogyatékos, a megvaltozott munkaképességii ember szamara,
jogait tudja-e gyakorolni



Rehabilitacio - habilitacio
Rehabilitacié = visszaillesztés Habilitacio = beillesztés

A WHO, az Egészségugyi Vilagszervezet 1980-ban tette kozre definiciojat: A
rehabilitacid olyan Osszetett segitseg, amelyekre az egészséglkben testi, szellemi épségiikben
tartdsan vagy veglegesen karosodott emberek szorulnak a tarsadalomban, a k6zdsségbe
torténd be / visszailleszkedesik soran.

Az embert a fizikai vagy szellemi téren bekdvetkezett rokkantsdga miatt képtelenné valik a
mindennapi tevékenységek véghezvitelére. Méasnak segitségere szorul ahhoz, hogy ismét
onalldva valjon. A rehabilitacié dssztarsadalmi tevékenység.

Rehabilitacio alatt értjiik az orvosi, pedagdgiai, foglalkozasi és szocialis téren tortend
intézkedések ©sszehangolt alkalmazéasat abbdl a célbdl, hogy az egyent funkcionalis
képességeinek ehetd legmagasabb fokara jutassuk el, illetve vissza.

A rokkantsag bekdvetkezésekor bizonyos képességek orokre elvesznek. A
rehabilitaciés folyamatban a megmaradt, a rokkant tovabbi élete szempontjabol fontos
képességek fejlesztesere toreksziink, azaz segitiink a rokkantnak "élni azzal, ami megmaradt.”

Rehabilitacio alatt értjik mindazt a tevékenységet, ami a rokkantsdg hatasainak

enyhitésére irdnyul.

A rokkantsagot megel6z6 ép allapotot nem lehet visszaallitani, a rokkantsdg nem
gyogyithato.

Rehabilitalni azt jelenti, hogy alkalmassa tenni, képessé tenni valamire.

Fiataloknal habilitaciorol beszélink, és nem visszaillesztésr6l. A habilitacio a
fogyatékos (velesziletett v. kora gyermekkorban kialakult, 3 éves koraig), akadalyozott
gyerek életre val6 felkészitését, tarsadalmi életre alkalmassa tételét jelenti.

Barczi Gusztav nevéhez fliz6dik a rehabilitdcio és habilitacid, mint két fogalom
elkllonitve. Véleménye szerint az integracidé nem lehet gyogypedagdgiai nevelés specifikuma,
mert az ép értelmli gyermekeket neveld iskola is a tarsadalom altal elvart integralodasi
normakat helyezi el6térbe.

A ketté kozotti kiilonbséget az jelentheti, hogy a gydgypedagogiai nevelés rehabilitacids
folyamat révén kozeliti meg az integracids célt, mig az altal&nos iskola e nélkil teheti
ugyanezt.

A habilitacional nagyon fontos az életkor: minél korabbi a felismerés, annal korabban
kezdédhet meg a kezelése.

Ez az alapvet6 sziikség, hogy minél kordbbi segitséget tudjanak nyujtani. A segitségnyuijtas
feltételeit is biztositani kell. Halozat kiépitése utan a lakohelyhez legkozelebb esé fejlesztébe
kell vinni a gyereket, a napi ritmusbol nem kizokkentve.

Fogyatékossaganak sulyossaga hatarozza meg, hogy elkiilonitett csoportba, v. egészségesek
kozott tanithato, nevelheto.

Izolacié — integracio

Az integrécié azt jelenti, hogy az emberi kapcsolatok a masok integritdsanak kdlcsonds
elismerése, a k6zos alapértekek és jogok alapjan miikddnek. Ha az elismerés hianyzik, akkor
kdvetkezhet be az elidegenedés, elszakadas és kikdzosités. (izolalddik a tarsadalombdl, bezért
lesz, kapcsolati pontok meg sziinnek a kdzdsséggel)

I1zol&cio: szigetelés, elkilonulés, elkilonités

Foldrajzi integracio: a fogyatékos ember szdmara lehet6séget biztositsunk az alapveto
onbizalomra, hogy a lakéotthonok kiilonb6z6é telepiiléseken talalhatok, az iskolakat altalanos
iskolak épileteiben helyezik el, a munkahelyet vagy foglalkoztatasi lehetéséget az iizleti és



ipari negyedekben biztositjak, a szabadidés tevékenységek pedig a megszokott szabadidds
kinalat keretei kdzott zajlanak.

Funkcionalis integracio: a foldrajzi kiszélesitése, ami azt jelenti, hogy fogyatékossaga
ellenére is egeszséges szikségleteit kornyezete e celt szolgald intézményeiben tudja
kielégiteni. mint pl. bufé, étterem, tdmegkozlekedési eszk6zok, uszodak igénybevétele.
Szocialis integracio: az emberek kozotti személyes vagy akar neévtelen szocialis
kapcsolatokra vonatkozik, melyek a kdzvetlen kornyezetben, az iskoldban, a munkahelyen
vagy a kozOsség egészében jatszodnak le. ElsOsorban tehat olyan magatartasformak feldl
kozelit, mint a beallitddas, elfogadas, kolcsénds egymasra figyelés.

Személyes integracio: a nekiink fontos és hozzank kozel all6 személyekkel vald
folyamatosan fejlédé és allandoan valtozo sziikségletére vonatkozik, arra az igényre, hogy
értelmet ado kapcsolatokkal atszott kielégitd maganéletiik legyen.

Tarsadalmi integracid: az allampolgarra valasra vonatkozik, a teljes élethez sziikséges
feltételek megteremtéséhez. Az akadalyozott embereket be kell vonni az életét érinté dontések
meghozataldba, kiilondsen akkor, ha tovabbi fejlédésérdl van szo6, sz6hoz jussanak, valamint
mas csoportoknak is tagjai lehessenek. Ellenkez6 esetben az kap hangsulyt, hogy mashogyan
kezelik Oket, mint a. tobbi allampolgart és nem érdemlik meg, hogy teljes mértékben
integraljuk 6ket a tarsadalmunkba.

Az érintettek kore, életterek

Az érintettek kore, akikre a rehabilitacios tevékenység vonatkozik.

A kilonbo6z6 fogyatékkal €16 emberek, megvaltozott munkaképességli emberek. A népesség
megitéléséhez, a feladatok tervezéséhez3. kérdésre kell valaszt adni, hogy hossz( tavra
lehessen késziilni. Hanyan vannak a rehabilitaciot igénylok? Fogyatékossaguk szerint milyen
tipustiak? Hol éInek ezek az emberek? Evrél - évre egyre tobb gyerek keriil gydgypedagogiai
iskolaba. Magyarorszagon az altalanos oktatasi rendszerbe beiskolazott gyermekek 3%:--a
gyogypedagogiai intézmény tanuldja. Nem minden fogyatékost lehet beiskoldzni megfeleld
helyre. Sok gyermeket a gyogypedagdgiai iskolaztatasra is alkalmatlannak nyilvanitottak (6k
képzési kotelezettek, nem tankotelezettek). A felndttkorra vonatkozodan is becsiilt adatok
vannak - a kiilonb6z6 fogyatékkal él6k érdekvédelmi szervezetek taglétszamaibol.

llyen érdekvédelmi szervezetek: Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége,
Siketek és Nagyothallok Orszagos Szdvetsége, Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos
Szévetsége, Ertelmi Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége, Ertelmi Sériiltek és
Segit6ik Egyesilete.

2001-t61 fogyatékossagi tamogatasra jogosultak. Ez a mindenkori 6regségi nyugdij 65 vagy
80%- a. Az arany 3%-0s, a tényleges szam ismeretlen.

Elettér:

1. Csalad: Sikeres rehabiliticid mogott mindig ott van a tamogatd, jol mikodo csalad.
Lehetdség szerint mindig bent kell tartani a csaladi kortilmények kozott, amig arra a
csalad lehetdséget €s a fejlesztd hatdsokat illetéen garanciat ad.

2. Intézmény: ha mas lehetdség nincs, ki kell 6t emelni a csaladbol. Elhetnek
intézményekben, lakootthoni formakban. A rehabilitdcidba bevont fogyatékosok nagy
része intézményekben él. M.o-n nem eléggé differencialodtak az intézmények (idosek
otthona, szenvedélybetegek, stb.) Foldrajzilag sem egyenletes a megoszlasuk.
Alkalomszertien ott jottek létre ilyen intézmények, ahol épilet volt ra. (kastélyok,
laktanyak) Az intézménybe utaltak - altalaban legyengulnek, megszakadnak a
kapcsolataik a csaldddal. (rossz megkozelithetdség, utazas koltséges, faradtsagos)
Nem csak a fogyatékkal ¢léknek van sziikségiik rehabilitaciora, hanem Sszamos



betegség, pl. daganatos, szembetegség, AIDS utan is kell. Bortonbintetés utan a
hajléktalanok korében is.

A rehabilitacio komplex jellege

A kiloénféle szolgaltatasok mar idobélileg hezagmentes, fogaskerékszeriien egymasba ill6 és
egy masba fordulénak fogja fel és igyekszik megvaldsitani annak érdekében, hogy az éppen
nélkdl, jol ésszehangoltan érkezzen.

Jellemzai:

- Nem a sérilés révén keletkezett veszteségre, hanem a meglévo kapacitasra koncentral.

- Arra torekszik, hogy mozgositsa az érintett egyén latens eréit, amelynek jelentos

- A gyakorlati rehabilitaciot teamek végzik, demokratikusan miikddnek és tagjai

egyenranguak, de a csoportnak van vezetéje.

- A rehabilitaciét folyamatként fogja fel, amelyben, egy idében jelen van minden

lehetséges tényezo.

- A rehabilitaciot csak akkor tekinti befejezettnek, ha az egyént eljuttat, ja, a tarsadalmi

adaptacioig.
Optimalis esetben megtervezett folyamat. Ez a folyamatértékeléssel indul, ami jo, ha
tartalmaz orvosi, foglalkozasi, pszicholdgiai vizsgalatot, €s ezt koveti a tanacsadas és a
"vezetés". A folyamat tulajdonsaga kell, hogy legyen a - személyre szabott, az érintettek
kreativitdsanak és az életiik produktivitasat kell megcélozni. A rehabilitacio sikere fugg az
érintett egyén konkrét helyzetétdl, allapotatol, életkoratdl, nemétdl, szocialis helyzetétol,
szellemi képességeitdl, motoros funkcioitol, beszédkészségétol, érzelmi stabilitasatol.
A fogyatékosokra iranyuld rehabilitdcié komplex abban az értelemben is, hogy adott
életszakaszban tobb tevékenységre iranyuld rehabilitacidjukra, de egész életutjukra is ezt
mondhatjuk.
Rehabilitacios folyamat:

1. Felismerés: A velesziletett vagy kora gyermekkorban kialakult fogyatékossagnal
kulcskérdés. A gyermek a sziil6 altal jut el az orvoshoz, attél fligg, hogy mennyire
intelligens a sziil6? Mikor viszik a gyermeket vizsgéalatokra?

Korai felismeres (diagnozis): ha nincs pontos diagnozis, nincs rehabilitacio.

3. A vizsgélattal szemben tdmasztott cél, hogy miért végzik el a vizsgalatot? Hatarozott
cel kell!

A diagnozis felallitasa - feladatok, mit kell tenni?

Prognoézis (eldrejelzés) realitasra torekedjiunk, ne mondjunk olyat, amir6l tudjuk, hogy
nem kovetkezik be! Kozben kontrollvizsgdlatok. A prognézist igényli a sziild, az
érintett és a rehabilitacios terv. Dinamikus és korrigalhato legyen!

no
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A rehabilitacio és a prevencio 0sszefliggesei

A rehabilitacid visszahelyezést, a prevencidé megelézést jelent.
Hipokratészi 3-as: Prevencid = megel6zés, Kuracio = gydgyitas, Rehabilitacio = helyreéallitas
WHO prevencid - rehabilitacio kapcsolatara ajanlés:

1. A Kkarosodast elsédleges prevencio el6zheti meg. Ez magdba hordozza a sztirést,
gondozast is. (védOoltasok, egészséges életmodra nevelés, kornyezeti szabalyok,
baleset megel6zés, munkavédelem)

2. A fogyatékossag a masodlagos prevencio utjan védheto ki, pl. korai kezelés, gondozas
fazisai, aktiv felkutatds, nyilvantartasba vétel, gydgykezelés, aktiv és folyamatos



megfigyelés, ellenbrzés, szocialis ténykedések (pl. csaladi kornyezet befolyasolasa, a
munkakdr megvaltoztatasa, rizikotényezok kikapcsolasa).

3. A rokkantsag kivédésére iranyul a harmadlagos prevencid. Kiilonb6z6 korrekcios
mitétek, gyogytorna, segédeszkozokkel vald ellatas, atképzések, képzés, a
legkiilonbozébb szocialis intézkedések. Palyavalasztasi tanacsadas és foglalkozasi,
gybégypedagogiai nevelés, akadalymentes épitészet, felvilagositas és informalas a
fogyatékos emberek sziikségleteirdl.

A fogyatekossag egy allapot, nem betegség. Az egészséges ember is, a fogyatekos ember is
lehet beteg. A betegség kivédése, a megel6zés a fogyatékkal él6 emberre is vonatkozik. A
fogyatékos emberek szilksége van a rehabilitacidra egészséges allapotban is. Az egészséges
ember a betegség utan igényli a rehabilitaciot.

A rehabilitaciot segit6é és gatlo tényezok

Sikeres rehabilitacio - sikeres integracio - feltételek: a rehabilitdlandé egyén akarja,
kivanja az integraciot, legyen arra motivalt, alkalmazkodjék az épek tarsadalmanak, vilaganak
norméihoz, az épek fogadjak be 6t és egy optimalis tolerancia hataron belul legyenek
segitékészek. (A rehabilitalando egyén ezzel nem élhet vissza) Nem konnyti az épeknek sem,
mert nem tudjak, hogy kell nem serlltek kozt viselkedni. Fontos a fogyatékkal €l6
szemelyisége is.

Segito tényezok:

1. A tarsadalmi szemlélet: a tarsadalom akarja-e a fogyatékosok rehabilitacigjat? Mit
gondolunk roluk? Kell-e nekik segitség? A jogszabalyokban ez tiikkr6zddik - 1998. évi
XXVI. Tv. - a fogyatékosok esélyegyenldségérdl. Szandékot tiikroz.

2. A rehabilitacio szemelyi és targyi feltételeinek megléte: - szakemberek (pér éve van
rehabilitdciés szakvizsga az orvosoknak), intézmények targyi felszereltsége.
Elképzelés: sziikség lenne rehabilitacios szakemberekre, akik az egész rehabilitacios
folyamatot kézben tartjak. Ezek lehetnek szocialis munkasok is.

3. Frintettek meglévé képességeinek fejlesztése, fejleszthetésége PL: hallasfejlesztés
vakok szaméra.

4. A téarsadalom altal tamasztott "képesség igény" relativ teljessége. Az épek sem
kényszerilnek a képességek teljes kifejlesztésére, sokkal nem is vagyunk tisztaban.

5. A kovetelmények életszakaszonkenti véaltozésa, tankoteles kor utan kevesebben
talaltatnak fogyatékosnak.

Gatlo tényezok:

1. Az épek fogyatékosokkal szemben megnyilvanulo averzioja, elitélete.

2. Kell6 felvilagositas, kozvélemény informalasanak hidnya, elégtelensége. Sokat kell
rola beszelni! Sikereik, tudasuk, képességeik nagy hatassal vannak a réluk, bennuk
kialakult képre.

A rehabilitaciot szervezok apparatusanak folyamatos tagoltsaga.

Az érintett személy kooperaciojanak hianya.

Az egyseges rehabilitacids torvény hianya.

Hagyomanyok, tradiciok: a régi beidegzédésekhez vald alkalmazkodas akadalya lehet
a fejlodésnek, valtozasnak. Az integralt oktatas kérdéskore is ide tartozik. Siketek
jelbeszédre tanitdsa, most kovetelmény, hogy 6k is megtanuljak a hangos beszédet,
hogy tudjanak kommunikalni.

Az intézményi rendszer hianyossaga. Elhelyezkedés.

Az érintettek részEérdl is taplalt izolacios tendenciak.

. Blrokracia — aktatologatas

0. Szemléleti hidnyossag.
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Erdekvédelmi szervezetek, Onsegité csoportok

A vilag szinte minden allaméaban miikodnek érdekvédelmi szervezetek a fogyatékosoknak.
Ezek a szervezetek célkitiizéseikben kozel allnak egymashoz, de eréforrasaikban, mikodési
szabalyzatukban, az &ltaluk istapolt fogyatékosok korében killonbdznek.

1981. Rokkantak Nemzetkozi Eve-a mozgassériiltek, az értelmi fogyatékosok sziileinek
szervezete ekkor jott étre, bar szlikségességiiket mar kordbban megfogalmaztak.

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
A legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezik, 1918 6ta mik6dik. Legfébb szerve: Kuldott
kozgyilés. Ugyintézé szerve: Kozponti Elndkség. A tagok tevékenysége megyei
szervezetekben, illetve a helyi csoportokban valosul meg, lapja a "Vakok Vilaga".
Tevékenységének legfontosabb teriletei:

o kozremiikddés az oktatasban, képzésben

e kozremiik6dés a tovabb nem tanul6k munkaba helyezésben

» gondoskodas, juttatasok (segélyezés, kedvezmények)

o segédeszkdz ellatas (magnetofon, ir6gép)

» vakvezet6 kutyaképzes

e kulturalis munka (kultarcsoport, irodalmi palyazat)

» kulturalis szolgaltatasok (Breille nyomda, magnoszalag atmasolas)

e sporttevékenység

* tudomanyos, ismeretterjeszto tevekenyseég (eléadasok, segédeszkdz bemutatasok)

» propagandamunka (szérélapok, kiadvanyok)

» nemzetkdzi kapcsolatok (europai, nemzetkozi szovetséggel)
Siketek és Nagyothallok Orszagos Szdvetsége (SINOSZ)
1950-ben szervezték ujja.
Tevekenységi teriletei:

* palyavalasztés elokészitése

* Dbeiskolazas

» kollégiumi elhelyezés

» dolgozok tovabbképzésének tAmogatasa

» tanfolyamok, korrepetalasok, szakkorok

» Ontevékeny kultirmunka tAmogatésa

» orszagos es terileti kulturalis seregszemlék

» tolmécsolés

» érdekvédelem

» szocialis munka (segélyezés, diltetés)

» sportmunka

* nemzetkozi kapcsolatok

* jogi tanacsadas
Lapja: "Hallassérultek". SSC-Siketek Sport Clubja. A HOSZ kezdeményezésére kezd6dott a
Barczi G. Gyogyped. Foiskolan a jeltolméacs képzés.
Mozgéskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szdvetsege (MEOSZ):
1991-ben tartotta alakuld kozgyilését. A Rokkantak Nemzetkozi Evének legnagyobb
eseménye volt. A mozgéaskorlatozottak beilleszkedését segiti a tarsadalomba. Munkajuk zéme
tagegyesuletek, helyi csoportok kereteiben, ezek tevékenységenek 6sszehangolédsa. Lapja:
»~Humanités".
Tertletei:

» sport egyesiileteinek hagyomanyai vannak (Vasakarat SC)

» az érintettek sajatos érdekeinek dsszehangolasa, megfogalmazésa



 tarsadalmi beilleszkedési problémak feltarasa
* megoldasi javaslatok kidolgozasa, eléterjesztése, mozgaskorlatozottak mozgositasa a
rajuk harulo feladatok megoldésaban

» azerintettek és a koziikon kiviliek tudatanak formaléasa

e segitség az integracios problémak megoldasahoz
Ertelmi Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége, Ertelmi Sériiltek és Segitoik
Egyesulete: 1981. majus 15. HOSZ szekcitdjaként, onallo miikodési jogkorrel jott létre.
Rokkantak Nemzetkozi Eve, de a kezdeményezés mar korabban megkezdédott. A sziildi
szervezet latszik az egyedul jarhaté Uatnak az értelmi  fogyatékosok tarsadalmi
érdekvédelmének megteremtéséhez.
A szekci6 tevékenysége és célja:
Célja: az orszagban ¢l6 fogyatékosokat neveld csaladok, az érdekilkben tevékenykedok
Osszefogasa, érdekvédelem ellatasa, bevonasuk a tarsadalmi életbe.

* Munkaba helyezés, specidlis foglalkoztatas szervezese

» Munkasszallasok, szocialis intézmények létesitése

o Kulturdlis és sport igények Kiépitése

 Udiiltetés szervezése, lebonyolitasa

» Tarsadalmi beilleszkedes segitése

» Tanfolyamok, felvilagosité rendezvények

» Tanéacsadas

o Kulféldi és nemzetkozi szervezetekkel kapcsolattartas

« Ertelmi fogyatékosok korai felismerésének timogatéasa

Erdekvédelmi feladatok ellatasa.

Szekcid tagjai: értelmi fogyatékost neveld sziil6, értelmi fogyatékos térvényes képviseldje,
minden jogi személy, amely értelmi fogyatékosok rehabilitacidjaval foglalkozik. '
Partold tag: rendes tag kdzvetlen hozzatartozdja, 6nzetlenil segiteni kész szakember, aki a
szekcid munkajéat segiteni kész, tizem, intézmeény.
Tiszteletbeli tag: aki a célkitiizések megvalositasaban kilonleges érdemeket szerez, s a
Kiildottgytilés tiszteletbeli tagnak felvesz.
A tagfelvétel dnkéntes, a helyi szervezetnél, ahol az értelmi fogyatékos él, dolgozik, el van
helyezve. Belépési nyilatkozatott kell kitdlteni. Az évi tagdij kifizetésekor valik hatélyossa.
Tagok kotelességei, jogai: tevékenységben aktiv kozremiikodés, részvétel a taggytiléseken,
javaslatot, inditvany tehetnek, tagdijfizetes.
A Szekcid Kozponti Szervei: Kiildottkozgytilés, Elnokség, Szamvizsgald Bizottsag, Titkarsag.

Onsegit6 csoportok - csaladtagok csoportjai
» megosztjak egymassal a szilikséges gyakorlati ismereteket
* Elmondhatjak, egymasnak ki hogyan kiizd meg hozzatartozdja miatti biintudattal,
érzelmi feltorlodassal, haraggal, szégyenérzéssel, reaktiv depresszioval (preventiv és
terapias hatasu)
» batoritas, hogy a gondozas mellett sajat életliket is éIni lehet és kell
» akut lelki krizis esetén segithetik egymast a szakemberhez fordulasban.
A beteg ¢s a hozzatartozok egyiitt, de altalaban kiilon is alakithatnak 6nsegité csoportot.
Céljuk: egymas segitése, érdekvédelem.

Onsegité csoportok definicioja:

Az Onsegitd csoportok a kolesonds segitségre €és egy specidlis cél elérésére alakult onkéntes
kiscsoport-struktaradk. Rendszerint azonos élethelyzetii emberek hozzak létre egymas
kolcsonos segitésére. Tarsulasuk célja egy kdzos szikséges kielégitése, kozos fogyatékossag
vagy ¢letbevagd probléma lekiizdése, a kivant tarsadalmi vagy személyes valtozas eldidézése.



Az Onsegité csoportok a szemt6l-szembeni interakcidkat és a tagok személyes felelGsségét
hangsulyozzak.
Jellemzoi:
- az Onsegitd csoportok tagjai mindig személyes kapcsolatban allnak egymassal,
- létrejottiik spontan, nem kiilsé erd hozza létre dket,
- aszemélyes részvétel fontos alapfeltétel,
- akdzosen kialakitott alaptevékenységben a tagok rendszeresen részt vesznek,
- acsoport szukségessége olyan allapotokbdl indul ki, ahol az egyén egyediil nem képes
uralni egy-egy helyzetet, nem tud megoldani egy problémat,
- az Oner6sités forrasaul szolgalnak, azaz olyan vonatkoztatasi csoportként mitkddnek,
ahol a csoport értékrendje, véleménye mértékadd az egyén szamara.

Az onsegito csoportok fajtai:

1. A viselkedés Ujraszervezését vagy kontrolljat célul kitlizé csoportok pl. Névtelek
Alkoholistak csoportja

2. A hasonl6an kellemetlen helyzetet atélok csoportja pl. egyediilalld sziildk csoportja.
Ezek a csoportok segitséget nyljtanak a stressz elviselésében, arrtit ez a statusz jelent,
de nem tdrekszenek a sttusz megvaltoztatasara.

3. A tulélésre orientélt, személyes vagy kollektiv fennmaradast célzd csoportok pl.
homoszexualisok csoportja. Olyan egyének részére, akiket a tarsadalom életstilusuk
vagy diszkriminaltértékeik miatt deviansnak mindsit.

4. A személyiség-fejlesztd, oOnmegvalositd, fokozott hatékonysag elérését Kkitlizé
csoportok. Ezek a csoportok sokszor felhasznaljak az intézményes pszichoterapia
modszereit.

Az onsegito csoportok hatotényezoi:

Kis létszamu csoportok, ahol mindenki egyenrangu, mindenki személyes kapcsolatban van
mindenkivel. Hasonlé sorstiakkal van egyiitt, lehetdséget ad az azonosuldsra, a
kapcsolatfelvételre. A valtozast célzd csoportokban a gyogyult tagok szerepmodellként is
szolgalnak, akiket lehet kovetni. A csoportok ideoldgia alapjan dolgozik: valtozast ér el az
értékekben, elvarasokban, képzetekben. Amig egy stigmatizalt ember nehezen tud valtoztatni
tarsadalmi helyzetén, megitélésén, addig a csoport nagyobb hatderét tud képviselni, rabirhatja
a tarsadalmat, hogy mas, kedvez6bb mddon itélje meg a csoportot.

A csoportokban a tagok ellatjak egymast informacidval, tanacsokkal, amelyek felhasznalhatdok
egy-egy probléma jobb kezeléséhez, megoldasahoz.

Az Onsegitd csoportok a tdrsadalom szdmara is jelentdsek, hiszen lathatdva tesznek egy-egy
hatranyos helyzetet okozo &llapotot.

A rehabilitacio szinterei

Ugyanazon fogyatékossag is tobbféleképpen rehabilitdlhatd. Oka: ha a kiils6 feltételek
megegyeznek, az érintettek eltér6 személyiségjegyeiben talalhatok. A rehabilitaciot igenylo
személyek individudlis sajatossdgai, a lehetséges azonossagok és kilonbségek egyuttesen
hatarozzak meg azokat a szintereket, amely kortilmények kozétt megindul a rehabilitacios
folyamat.

Orvosi rehabilitacio szinterei: a korhazban megindul. Egy id6 utan, ha mar allandé apolast,
feligyeletet nem igényel, de rehabilitaciora sziiksége van. Akut betegellatd osztalyok nem jé



szinterek a rehabilitaciora. Ezért hoztdk létre az orvosi rehabilitacios intézeteket, ez az.
Atmenet a kdrhaz és az otthon kozott. Eltér a feltételeket, a berendezést illetden a korhaztol.
Klasszikus forméja a szanatérium. Pl. az asztméas gyermek részére a Tapolcai barlangterapia.
Hosszabb ideig tartézkodnak itt a betegek, mas a légkor, szabadabb, hasznos id6toltés,
szabadabb latogatasi rend. Latogatas nagy jelent6ségii. Egyén hazaengedése, pl. hétvégére. Az
ilyen helyeken iskolat, 6vodat kell Iétesiteni, hogy ne maradjon ki sokaig a gyermek. Sokféle
valtozata van az intézménynek.

Szervezeti felépites alapjan lehetnek valamely nagyobb Iétesitmény részei, pl. Szentgotthardi
Rehabilitacios Intézet a Szombathelyi Korhaz része. Miikddhet 6nalléan is, pl. Budapesti
Orszagos Rehabilitacios Intézet.

Csoportositas orvosi szakag szerint: szivbetegek, pszichidtriai betegek részére. Ezen belil
vagy csak tipusut fogadnak be, vagy tobbet is. A rehabilitacios intézetek hatékonysaga malik
a felszereltségen, ellatason, koltségesek. Létrehoztak atmeneti Iétesitmenyeket is pl. — Nappali
Kérhaz. Nem alszanak bent a betegek, olcsébb az ellatds. Kezeléseket végeznek, pihenhet,
azutan hazamegy. Ez jobb, nem lesz betegségtudata, kevesebb személyzet kell. Szhelyen is
van ilyen mozgasszervi betegek részére. (az uszoda aljaban. Fizikoterapia, vizi torna,
masszézs. Létezik olyan pszichiatriai betegek részére, hogy csak a munkaidén kivili részt
toltik az intézményben, ez az éjszakai szanatorium. Folytatodik az ed. ellatdsban a
gondozésba vétel. Kontroll vizsgalatok. Pl. Szivinfarktus - intenziv ellatds — belgydgyaszat -
Sopron szanatorium - haza.

Gyogyfiirdok. Héviz, Zalakaros, Sarvar Kiilonb6z6 betegségekre vannak hatassal, a viz
kémiai Osszetétele ¢s hdmérséklete alapjan gyogyit.

Fontos a munkaterapia: az orvosi rehabilitcid része, munkéval valdé gyogyitds. Most
pszichiatriai betegeknél alkalmazzak - gyogyfoglalkoztatok. Munkaterapids eljarasok
irdnyultsdga alapjan teszlink kulonbséget. A végzett munka iranyul: - serilt funkcid
helyreallitasara, clésegiti a tarsadalmi beilleszkedést, reszocializaciot, elfoglaltsagot biztosit.
A munkaterapiat els6ként TBC-s betegeknél alkalmazték. Szentgotthard is van ilyen TBC-S
iskola, erdei iskola van asztméas betegek részére. A tevekenység eltereli a figyelmet a
betegségrol, fizikai teljesitOképességét is noveli az egeszséges szintig, ami a munkéaba
allashoz szlikséges. Munkatréningeket is szerveznek, de ez még nem honosodott meg nalunk.
Kovetelmény a munkaterapias foglalkozassal szemben: érintettek allapota, életkora, neme /
mindig csak ertelmes munkéat szabad végeztetni / legyen eredménye / meg tudja csinlni,
legyen sikerélménye / kbzdsségben torténjen a munkavegzés / a velik foglalkoz6 szakember
rehabilitacids team tagja legyen, feladatat részben szakorvos hatarozza meg / jo kapcsolatot
épitsen ki a beteggel, és a munkaterapias szakember rendelkezzen specialis ismeretekkel.
Kiilonbdz6 munkakat lehet végezni: hajtogatas, ragasztas, rajz, festés, hazimunkak, stb. A
munkaterapiat dijazni nem szabad. Motivald céllal lehet munkajutalmat adni.

Véds munkahely: fogyatékos intezményen kivili foglalkoztatasanak mddozatai: bedolgozas,
otthon végzett munka, bért kapnak érte / sporadikus elhelyezéssel torténd foglalkoztatas/
Védo munkahelyen torténd foglalkoztatas.

Az értelmi fogyatékosok korében indult védett korilmények kozott valé munkéra allitasuk.
Alapvet6 felismerés, hogy Oket a konnyebb munkéba, mint kornyezetbe beilleszteni. A
fogyatékosok szamaéra vedé kornyezettel parositva védé munkahelyeket hoznak létre. A védé
munkahely munkajogi, pedagogia, szocialis védelmet iger folyamatosan. Jellemzéi
munkavégzés oldalarol: harmonikus atmoszférat biztosit / lehetéséget ad a folyamatos
serkentesre, amelyre csak nekik van szikségik / a munka kozben lehetéség van aktiv
pihenésre / nem az "atlag tzem™ merev rendje uralkodik / munka oldalérdl biztosit védelmet.
Célvallalatok: Magyarorszagon 1949-ben volt az els6é rehabilitacids celvallalat. Vakokat
foglalkoztatd nemzeti véllalat néven. 1950-ig orszagos vallalat volt, utana 2 (zemegység
onallésodott, Szegeden és Szhelyen. (Most Savaria Nett Pack) Az 6sszes munkavallalé 6% -



nak megvaltozott munkaképességiinek kell lenni. Elsédleges foglalkoztatdas. Nem tudnak
onfenntartdk lenni, ezért a kbzponti kbltségvetés tdmogatja, €s minden dotacioban részesulnek.
Tarsasagi adokedvezményt, bért, munkaid6 - kedvezrnényt, potszabadsagot kapnak.
Egeszségugy: ahol. az orvosi rehabilitacioval foglalkoznak. Az orvosi rehabilitacié funkcidja
a kliens allapotanak stabilizalasa, a romlas megakadalyozasa. Az orvosi rehabilitacié a
kiilonbozé orvosi szakok kooperativ erdfeszitéseit fogja Ossze abbdl a c€lbol, hogy
helyreéllitisa az érintett személyek fizikai, mentalis, szocialis és mesterségbeli alkalmassagét.
Képessé tegye arra, hogy produktivan éljen. Ez a folyamat nagyon sok Kitartast es turelmet
igényel. Ha nem tudjuk megtanitani az 6nalld életre, akkor fiiggéségi helyzetbe kerdl. Oktatas,
nevelés: Terlletén a pedagogiai rehabilitaciot alkalmazzak. Pedagogiai rehabilitacid alatt azt
az oktatd rendszert érjik, amely a fogyatékos akadalyozott gyerekeket az életbe, a
tarsadalomba val6 beilleszkedésre alkal.massa, képessé teszi. Tehat a pedagogiai
rehabilitacié feladata az életbe valo beilleszkedés tudas- és magatartasbeli elokészitése. A
fogyatékosok esetében a tarsadalmat is nevelni kell, az ép embereknek is meg kell tanulnia a
fogyatékosokkal valo életet, fontos az egyuttélésre nevelés. Meg kell teremteni a feltételeket a
fogyatékosok beilleszkedésére, el6 kell segiteni, Ha vellink egyiitt élnének, akkor természetes
lenne.

Vallalati: szinten a foglakoztatasi rehabilitdcioval foglalkoznak. A munkaviszonyba 1év6
vagy volt, betegség vagy baleset révén megvaltozott munkaképességii személyek
gyogyulasuk utani, egészségi alkalmassaguknak megfelel6 munkaba helyezese.
Foglalkoztatdsi rehabilitaciora szorul minden olyan dolgozd, aki eredeti munkakorét
valtozatlan munkakorilmények kozott egészségi allapotanak karosodasa nelkdl, atlagos
teljesitménnyel betdlteni nem képes.

Onkormanyzati szinten: a szocialis rehabilitacid miikddik. A rehabilitacid. nem valaszthatd
szét a szocidlpolitikatol. A téarsadalomba, a kozodssegbe vald visszahelyezést jelent. A
fogyatékosokrol valo tarsadalmi méretii gondoskodasban megkiilonboztethetd en jelen vannak
a szocialis timogatasok és a rehabilitacids gondoskodés. Szocialis timogatasok: cukorbetegek,
vakok. személyi jaradéka, sulyos mozgaskorlatozottak kdzlekedési kedvezménye, intézményi
ellatds (&tmeneti v. tartds), rehabilitalo intézmeny, amig képessé nem valik. A szocidlis
rehabilitacio kritériuma: megfelelé kapcsolatok, viszonylagos anyagi, gazdasagi 6nallosag, a
Iétfeltételek biztositasanak képessége.

Az onkormanyzat szinterén zajlik a megvaltozott munkaképességli egyénekrdl valod
gondoskodas. Ha a megvaltozott munkaképességii személy részére korabbi munkaltatéja nem
tud allapotanak megfelelé munkakort biztositani, akkor megkeresik a Helyi Rehabilitacids
Bizottsagot. Mivel az érintett személy nem rokkant, nem munkaképtelen a HRB-nek
elsérendii feladata a munkaba allitas. Munkalehet6ség hianyaban, a HRB irdsos javaslatot tesz
a Nyugdijbiztositasi lgazgatésagnak jaradék megallapitasara. A jaradék kétféle lehet: atmeneti
jaradék, rendszeres szocialis jaradék. Amennyiben a dolgozé 5 éven belll eléri a
nyugdijkorhatart, akkor a HRB atmeneti jaradék megallapitasara tesz javaslatot. Egyéb
esetben a 2.-at.

Karitativ, egyhazintézmények: els6sorban lelki tamaszt adnak, de ez lehet pszichologiai
szakmai tanacsadas, terdpia is. A kis kozosségek sokkal inkabb egyiitt érzé, jol mikodo
csoportok, munkacsoportok, akik egymasnak érzelmi tdmaszt nyudjtanak. A Iélekre nincsen
id6, és a kozosségek belso élete, vallasossaga egy-egy csoport magjaban jelent valodi erét.

Iskolai rehabilitacié - gyogypedagogiai rehabilitacio

Nevelés nélkil nem létezik rehabilitacio.



Gydgypedagogiai rehabilitacio célja: A humanizmus egyik aktusat képezi, ha a velesziletett
maodon vagy kora gyermekkorban elszenvedett karosodas eredményeként fogyatékossa valt
embereket munkaképessé segitjuk és tamogatjuk tarsadalmi beilleszkedéstiket.

A nevelés mindennemi rehabilitacionak elengedhetetlen tényezdje. A kdzdsséget is nevelni
kell.

Iskolai rehabilitacio:
Attol fiiggden, hogy milyen fogyatékkal €l:

1. Ertelmi Fogyatékossagnak mértékétol fiigg, hogy milyen iskolaba keriil

- - enyhe - kisegit6, eltéré tantervii iskolak, ahol kiscsoportba torténd 8. osztalyos
torzsanyag elsajatitasa, szakmat tanulnak.
kdzépsulyos - foglalkoztatd iskola
Hallasfogyatékos gyermek csak egyedi elbiralas alapjan nagyon sulyos — siketek
altalanos iskolajaba vagy kevésbé sulyos nagyothallok altalanos iskolajaba.
Befolyasolo tényezo:

- dont6 hallasveszteség mértéke

- beszédmegértés foka

- hallokészilék korrekcids hatasfoka

no

3.) Latasfogyatékosok
- vakok alt. iskolaja
- gyengelatok sokszor normal altalanos iskolaba jarnak, amikor a latas szemiveggel
korrigalhatd.

Kozép ¢és fels6foku iskoldba mar integraltan folyik az oktatés.

Fontos, hogy mindig egyéni elbiralas dontse el az iskolaztatast. Minden korilményt egyutt
kell figyelembe venni, mérlegelni a dontéseket.

A fogyatékossag megitélése nem egyontetii. Emiatt sok esetben indokolatlan dontések
szlletnek. A modem szemlélet az integracios torekveések jellemzik, bar ez még a szakemberek
korében is sokat vitatott téma. Mar az is az integréacio része, ha a normal iskolédban inditanak
osztalyt fogyatékosok részére. Fontos lenne, hogy a gyogypedagodgiai intézmények jobban
¢lnének a visszahelyezés lehetdségével.

Ertelmi fogyatékosok rehabilitacioja

Az értelmi fogyatékosok rehabiliticidja szdmos Osszetevé fliggvénye. Azok az értelmi
fogyatékosok, akik gyerekkoruktol kezdve szakszerii kezelésben részesultek, kénnyebben
megtalaljak helyiuket az életben, munkéba allasuk eredményesebb, mind azoké, akik
rendszeres gyogypedagogiai nevelésben nem részesultek, illetve valamilyen ok miatt a nekik
megfeleld iskolaba nem jartak.

Az értelmi fogyatékos egyének tarsadalmi rehabilitacidjanak egyik lényeges tényezéje, hogy
adott orszagon belll mennyire differencialt az iskolarendszer, s milyen a tarsadalom
egészének és egyes tagjainak a viszonya a fogyatékos emberekhez.

Hazankban az értelmi fogyatékosok debilis (enyhe fokban értelmileg akadalyozott) és
imbecillis (kdzépsulyos ertelmi fogyatékosok) csoportjai szdmara kétféle iskola mikodik.
Mindkét iskolatipus célja a felndtt életre, a munkara vald el6készités. Azonban az értelmi
fogyatékossdg sulyossagatol fiiggéen mas konkrét célokat és feladatokat kell ellatni és
megvalositania debilis és mésokat imbecillis fiatalok tarsadalmi beilleszkedés rehabilitacidja
érdekeben.



Az eltéré tantervii altalanos iskolat végzettek jelentds része igényli a tovabbtanulést, a
szakmatanulast, s ezt csak az eltérd tantervi altaldnos iskolara épiilo tovabbképzd iskolak
tudjak biztositani.
Beilleszkedés a tarsadalomba: az eltéré tantervi alt. iskolat végzett debilis fiatalok megfelel
elékészités, foglalkozasvalasztas utan "felszivodnak™ a tarsadalomba, kirekesztettségik meg
sziinik. Ezek a fiatalok szervezett utdgondozasban, védelemben csak abban az esetben
részesilnek, ha azt valamilyen ok miatt kilon igénylik. A fiatalok tobbsege 6nallo
életvezetesre, csaladalapitasra képesse valnak.
A debilisek valasztojogat, csaladalapitasi torekvéseiket nem korlatozzak.
A foglalkoztatd iskola az imbecillis fiatalokat a csaladi vagy egyéb védett kornyezetben vald
életre készitik fel.
Az iskolat elhagyo fiatalok:

- Csaladban segédkezik a haztartasi, haz korili munkaban.

- Vedett munkahelyen, kiilonb6z6é ipari jellegli részmunkakat végeznek feliigyelet

mellett.
- Szocidlis foglalkoztatd otthonokban allando irdnyitassal, egyszerii haz koruli ipari
vagy mezOgazdasagi jellegli munkavégzés.

Az iskolaztatasban részesiilt imbecillis fiataloknak csak kis hanyada munkaképtelen. Ok
allandé gondozast, felligyeletet igényelnek. A foglalkoztatd iskolabdl kikerdilt fiatalok soha
nem lesznek képesek 6nallo életvitelre, naluk aktiv tarsadalmi beilleszkedésr6l nem lehet szo.
Kisebb, védo kozosségekben élik le az é€letiiket. Ez nem jelentheti azt, hogy Oket kizarjak
azokbol az emberi 6romokbol, amit csak a tarsadalom nyujthat az egyeneknek. Szamukra
specidlisan szervezett kozosségek és az egész tarsadalom feladata annak eldsegitése, hogy az
imbecillis fiatalok élettere taguljon, minek kdvetkeztében életiik teljesebbé, Gromtelibbé
valhat.
A sulyos értelmi fogyatékosok nem iskolakotelesek, hanem képzési kotelezettek.

Az értelmi fogyatékos allapot az egész személyiséget érinti. Az dnkontroll hianya még az
épek szamara is oriasi gond. A fogyatékosok rehabilitacidjanak alapkérdése a szocializacio, a
rehabilitacids programok kdzeppontjaban a fogyatékos egyén szocializacioja all.

A fogyatékos embert hatrany sujtja, amely fogyatékossagabdl eredéen korlatozza, vagy
megakadalyozza a tarsadalmi életben felmeriilo szerep betoltését.

A fogyatékos gyermeket akar integralva, akar izolaciéban ugy kell fejleszteni, hogy legyen
sajatjuk a beilleszkedéshez szilkseges elemi igény és ismeret. Csak az értékvezérelt
magatartassal felruhazott, az erre nevelt fogyatékos egyéntél varhaté el a tarsadalmi
beilleszkedés.

Gyobgypedagdgia feladata az értelmi fogyatékos gyermekek és felndttek nevelése, oktatasa
munkéba Allitasa. A fogyatékos egyén bizonyos feltételek mellett a tarsadalomba
visszahelyezhetd, rehabilitalhato.

A fogyatékossagot meggyogyitani nem lehet, de kihatasait csokkentve Uj magatartasi
forméakat lehet kiépiteni. Amennyiben a fogyatékos értelmi szintje a tankoteles korhataron
belil elérte a kivant mértéket, ez esetben a rehabilitaci6 az altalanos iskolaba torténd
visszatelepités utjan torténik. Ezeknek szdma kevés. Azok a fogyatékosok, akiknél a
munkaképesség fejlodése és az értelmi szint kozott nagy kiilonbség jelentkezik, tovabbi
fejlesztéesre van szikség, foglalkoztatd intézetekben nyernek elhelyezést, ahol a
munkaképességet fejlesztik.

Az értelmi fogyatékosok rehabilitacidja sem fejezddik be azzal, hogy munkara alkalmassa
valt, késébb is sziikség van az irdnyitasra. Az 6nallo életvezetés soran a mindennapi élet



egyszerli emberi problémait kell megoldania, melyben nagy szerepe van a munkahelyi
kollektivanak, azok segitokészségének. A rehabilitacio teljességét a beilleszkedés megtartasa
jelenti.

Az érzékszervi fogyatékosok rehabilitacidja

Erzékszervi fogyatékosok:

- Létéasi fogyatékosok: vakok, gyengén latok

- Hallési fogyatékosok: siketek, nagyothallok
Latasfogyatékosok: sulyos formaja a vaksag, enyhébb a gyengén latdas. Nem homogén
csoport. Vak az, aki nem érzékel fényt, akinek latdsmaradvéanya 10% alatt van, ami nem teszi,
lehetéve, hogy latdkent éljen. Fényéerzékenyek = fény helyét megjeldli, 2 m-en belll az eléjik
tartott kezet, ujjolvasok. Nagytargylatok = korvonalait felismeri.
Gyengénlatok: M.o-n akik 33% latasmaradvannyal rendelkeznek.
A latéssérulteknél a tipusba sorolasnél a vizuson (lataselesség) kivil mast is figyelembe kell
venni: velesziletett v. szerzett, milyen az adott szembetegség progndézisa (varhato kimenetele),
van-e latotér sziikiilete (cs6latok), szintévesztés, szinvaksag.
1825 6ta mitkodik Mo-on Vakok Intézete. A vak és csokkentlatd gyermeket 5-6 évesen ki kell
emelni a csaladbdl-ezzel, megszakad a szocializacios folyamat, ami a csalddban volt. Helyette
az iskolaban kell alkalmazkodnia. Az iskolaban készitik fel a vak életre.
Rehabiliticio célja: a latasi fogyatékos személyek tekintetében az integracio. Az integracio
célja, hogy lekizdje a szegregacios torekvéseket és érje el, hogy a latasi fogyatékos talalja
meg helyét a tarsadalomba.
Csokkentlatok: sikiras, olvasas, nagyitok hasznalata, egyéni tanuldpad, kilénleges vonalas
flizet, vastag irén, nagyitos vonalzd, specialis eszk6zok.
A vakok és csokkentlatok csoportjabdl vannak olyanok, akik az épek kdzott tanulnak tovabb.
(telefonkdzpontos, gydgymasszOr munkak) Valasztasnal nekik nincs cédula.

Hallassérultek: nem egy egységes csoport. A mértéke szerint (decibel) lehetnek:

- Megkozelitden ép hallastak (hall, de a sugott hangot nem értik)

- Kozepesen nagyot hallok (nem tudnak mindig minden szituaciéban, kommunikécioba
bekapcsolodni, sokszor csak kovetkeztetnek -> félreértesre ad alapot) befelé
forduldak, maganyosak, izolaltak lesznek, mert kerilni fogjak a tarsasagot.

- Nagyothallok és siketek. Hallokészulékkel lehetséges -> normal all. iskola, ha nem
lehet, akkor siket iskola (Sopron, Vac - kozépiskola Kaposvaron). Sajat
kommunikacié = jelbeszéd, ami lehet természetes és mesterseges. Termeszetes
jelbeszéd: elmutogatjak a cselekedetet. Mesterséges jelbeszéd: jeltolméacs -> egymas
kozotti kommunikaciot teszi lehetévé. Ezért mindenképpen meg kell tanitani 6ket a
hagyomanyos hangos beszédre -> a tarsadalmunkba valé integralasuk csak igy
lehetséges. Siketek - elkilonitett oktatas /van az integralasra pelda, torekvés/

1802: Siketek Neveldintézete Vac

A kornyezet megneheziti, de segithet is a rehabilitaciot: megérteni, hogy 6 mas, fontos a
kdzOsség nevelése, a jogok megteremtésére és gyakorlasara a lehet0ség biztositasa (munka,
kultdra)

A rehabilitacio célja: a fizikai, a mentélis, a pszichés, szocialis, foglalkozasbeli
alkalmassaganak kialakitasa, illetve helyreallitas. Képessé kell tenni, hogy produktivan éljen,
kiegyensulyozottan éljen, ugyanazon lehet6ségek ko6zott, mint halld embertarsaik. Ehhez
azonban maganak a hallassertltnek is hozza kell jarulni torekvésével, szorgalmaval, hogy
egyéltalan akarja, igényelje mindazt, ami eldsegitheti a hallo k6z6sségbe valo beilleszkedesét.



Ismeretes, hogy a hallassériltek foglalkoztatasa a hallok Uzemeiben, a hallok kozé beépitve
torténik. Ez a mddszer megfelel a rehabilitacios célkitiizéseknek.

Erdekvédelmi szervezet: Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége. Siketek és
nagyothallok egészséges gyermekét az elsé 2-3 évben hallo kornyezetbe kell vinni
(napkozben huzamosabb ideig beszélnek hozza)

Az érzekszervi fogyatékosok rehabilitacidja a gyogypedagdgia hataskorébe tartozik.
A fogyatékos (akadalyozott) gyermekek kiilonleges feladatot jelentd oktatasat, nevelését,
életre valo felkészitését - habilitalasat végzik.

Latasi fogyatékosok rehabilitéacidja:

1825. 6ta mitkkddik Magyarorszagon a Vakok Intézete. A vak és csokkentlatdo gyermeket 5-6
évesen ki kell emelni a csaladbdl, ezzel megszakad a szocializacios folyamat. Helyette az
iskolaban kell alkalmazkodni. Az iskolaban készitik fel a vak gyermeket az eéletre. A
rehabilitacié célja: A latasi fogyatékos személyek tekintetében az integracié elérése. Az
integracio célja, hogy lekiizdje a szegregacios torekvéseket és érje el, hogy a latasi fogyatekos
talalja meg helyét a tarsadalomban.

Hallassérultek rehabiliticidja: a fizikai, mentalis, pszichés, szocidlis, foglalkoztatasbeli
alkalmassaganak kialakitasa, illetve helyreallitasa. Képessé kell tenni, hogy
kiegyensulyozottan, produktivan éljen, ugyanazon lehetdségek kozott, mint hallé embertarsai.

Munkaterapias eljarasok célja:
1. A végzett munka annak a sérult funkcionak a helyreéallitasat célozza meg, ami miatt a
rokkantsag kialakult.
2. A végzett munka eldsegiti a tarsadalmi beilleszkedést.
3. A munka elfoglaltsdgot biztosit ~ elterel6 miivelet
4, A gyogyitd munka a fizikai teljesitoképességet noveli ~ egészen normal vagy azt
megkozelito szintig, ~ ami a munkaba allashoz szlikséges.

A munkaterépiés foglalkozés kovetelménye:
1. Figyelembe kell venni a gyogyito munkafolyamat kivalasztasanal a rokkant fizikai
allapotat, kiilonbséget kell tenni a n6k — férfiak - idések terapiajaban.
2. Ertelmes munkat kell végeztetni, hogy eredménye legyen.
3. Kozosségben torténjen a munkavégzés ~ részmiiveletek ~ kozos eredmény.

A munkaterapias szakembernek ismernie kell a betegségeket és azok kdvetkezményeit, a
funkcidkesésnek és sériilésnek kortanat, a foglalkozas soran végezheté munkafolyamatokat.

Gyogyité munkak:

- papirmunkéak

- fa megmunkalasa

- szovés, varrés

- bordiszmi, keramia

- kreativ terépia (festészet, szobraszat)
Hippokratész megkivanta a kora orvasaitol, hogy az egesz emberrel foglalkozzanak, és ne a
betegséget akarjak gyogyitani.

A mozgésserultek rehabilitacidja



1981 a Fogyatékosok Eve donté valtozast hozott a mozgaskorlatozott emberek életében.
Ekkor alakultak meg egyesileteik és ezek orszagos szovetsége, a MEOSZ. Az egyesiilet az
érdekvédelmi feladatok mellett hatosagi feladatot is ellat. llyen a lakéas-atalakitasi hitel
megitélése.
A mozgassériiltek rehabilitdcidja mar a korhazi agyon elkezdddik, az utdkezeld osztalyon
folytatddik, ezutan specidlis intézetben, késébb pedig gondozas formajaban. Ennek feltétele:
orvosi tevékenységgel fizikailag helyredllitas, lelki egyensily megteremtés, szocialis és
szakmai segitségnyujtas.
A mozgassérilt megmaradt képességei alapjan sziikséges visszahelyezni a mindennapi életbe.
Iskolai rehabilitacio: Mozgésjavitd Altalanos Iskola: oktatas, nevelés, mozgésszervi
rehabilitacio, tarsadalmi rehabilitacid elékészitését, a palyaalkalmassag kialakitasat, onalld
életvitel kialakitésa.
Oktatés-nevelés: alapveto rehabilitacios tevékenysége a sériilésnek megfelel6 egyedi eljarasok
alkalmazasaval eldsegiteni a tananyag elsajatitasat. Megadni a lehetdséget a tovabb tanulésra,
megnyitni az utat a tArsadalmi tovabbjutés felé, cél a tarsadalmi egyenértékiiség.
Mozgasszervi rehabilitacio: irdnyitéja az ortoped orvos, aki meghatarozza a tanuldk
mozgasnevelésének illetve rehabilitaciojanak menetét. Mozgésnevelés - gyogytorna, amely
clésegiti a mozgaskészség fejlodését. A mozgasszervi rehabilitacid a gyodgytornasz €S a
gyogyfoglalkoztatd munkaja egymasra ¢épiild, mindkettdnek célja a sérilt funkcio
helyreallitasa.
Munkaterapias eljarasok célja:

1. A végzett munka annak a sérult funkcioknak a helyreallitasat célozza meg, ami miatt a

rokkantsag kialakult.

2. A végzett munka eldsegiti a tarsadalmi beilleszkedését.

3. A munka elfoglaltsagot biztosit, eltereld mivelet.

4. A gyogyitd munka a fizikai tejesitd képességet noveli, egészen a normal, vagy azt

megkozelité szintig, ami a munkaba allashoz szlikseges.

A munkaterapias foglalkozas kovetkezménye:

1. Figyelembe kell venni a gyogyito munkafolyamat kivalasztasanal a rokkant fizikai
allapotat, kiilonbséget kell tenni a nék — férfiak — iddsek terapiajaban. A munka soran
elszenvedett kudarc - depresszidt valthat ki.

2. Ertelmes munkat kell végeztetni, hogy eredménye legyen.

3. Kozosségben torténjen a munkavégzés - részmiiveletek = kdzos eredmény.

A munkaterapias szakembernek ismernie kell:
- abetegségeket és azok kdvetkezményeit,
- afunkciokiesésnek és sérilésnek kortanat,
- afoglalkozas soran végezheté munkafolyamatokat.

Gydgyité munkak:
- papirmunkak —>kivagott, ragasztott targyak, - kdnyvkotészet
- famegmunkalés
- SzOvés, varras
- bérdiszmi, keramia
- kreativ terépia > festészet, szobraszat.

Hippokrateész megkivanta a kora orvosaitél, hogy az egész emberrel foglalkozzanak és ne a
betegséget akarjak gyogyitani.



1981. a Fogyatékosok Eve donté valtozast hozott a mozgaskorlatozott emberek életében.
Ekkor alakultak meg egyesileteik és az orszagos szovetségek. MEO SZ: Mozgaskorlatozottak
Egyesuletének Orszagos Szdvetsége.
Az egyesulet az érdekvédelmi feladat mellett hatosagi feladatot is ellat, ilyen a lakas
atalakitasi timogatas megitélése.
A mozgassériiltek rehabilitacidja mar a korhazi agyon elkezdédik, az utokezel6 osztalyon
folytatddik, ezutan specialis intézetben, késébb pedig gondozas forméjaban.
Ennek feltételei:

1. orvosi tevékenységgel fizikailag helyreallitas

2. lelki egyensuly megteremtése

3. szocialis és szakmai segitségnyujtas
A mozgasseriiltet megmaradt képességei alapjan szlikséges visszahelyezni a mindennapi
életbe.

Iskolai rehabilitacio = Mozgasjavitd Altalanos Iskola

1. oktatas - nevelés

2. mozgasszervi rehabilitacio

3. tarsadalmi rehabilitacio elOkészitését, a palyaalkalmassag kialakitasat, onallo életvitel
kialakitésa.

1. Oktatés - nevelés: alapvet6 rehabilitacids tevékenység, a sériilésnek megfelel6 egyedi
eljarasok alkalmazésaval el0segiteni a tananyag elsajatitasat. Megadni a lehetdséget a
tovabb tanulasra, megnyitni az utat a tarsadalmi tovabbjutas felé, cél - a tarsadalmi
egyenértékiiség.

2. Mozgéasszervi rehabilitacid: iranyitoja az ortopéd orvos, aki meghatarozza a. tanuld
mozgasnevelésének, illetve rehabilitacidjdnak menetét
Mozgasneveles > gydgytorna, > amely elGsegiti a mozgaskészség fejlodését.
A mozgasszerv rehabilitacié a gydgytornasz és gyogyfoglalkoztaté kézés munkaja,
egymasra épiil6, mindkettének célja —>a serllt funkcio helyreallitasa.

A Kettésen és tobbszorosen fogyatékosok rehabilitacioja

Barczi Gusztadv vizsgalddasai szerint a beszéd és a mozgas kisebb-nagyobb zavarai,
rendellenessegei a fogyatékos gyermekek mindegyikeénél jelen vannak, fliggetlendl attol, hogy
gyogypedagogiai szempontbol melyik fogyatékossagi fotipusba soroljuk. Oket. Ebben az
értelemben kettdsen, s6t tobbszorosen fogyatékosnak kell tekinteni.

Tény, hogy a beszéd alaki vagy tartalmi elégtelensége, a mozgas 6ssze-rendezetlensége,
mozgasformak hianya, esetleg tilmozgasok - valamennyi fogyatékossagi képet szinezik.
Kettds vagy tobbszords fogyatékossdgnak nevezzik azt, amelyekben, a gydgypedagdgiai
értelemben vett fogyatékossagok kozil 2 vagy tobb egyittesen fennall, illetve jelen van.
llyenek pl.:

- értelmi fogyatékos-siketek,

- siket (ek) vakok (vak siket),

- mozgassérult értelmi fogyatékos.

A fogyatékossagok visszavezethet6k azonos okokra is, de: jelentéktelen idéeltolodassal
egymastol flggetlenul is kialakulhatnak.

A kettés vagy tobbszords fogyatékossagban szenveddkkel valod szakszerli foglakozas csakis
elkilonitetten, a minden mas fogyatékosoknal alkalmazhatdktdl eltéré en, eltér6 modon
lehetséges.



Ezeket nem egyszer a legkiilonbozébb betegségi folyamatok szinezik.

Gyogypedagdgiai nevelésuk - oktatasukhoz jogszabalyozasok is torténtek. A halmozottan
fogyatékos gyermekek koziil a kettds fogyatékosok szamara Salyon: van. bentlakésos
gyogypedagogiai intézet. Tobbszordsen fogyatékosok intézete Bp.-en, ahova beszallitjak a
gyermekeket a foglalkozasok idejére.

A halmozottan fogyatékosok gydgypedagogiai rehabilitdciéja nem mondhaté megoldottnak.
A pedagdgiai rehabilitacié sajatos formaja:

Amikor a gyermekek orvosi intézmenyben allnak hosszu ideig kezelés alatt, iskolaztatasukat
erre az iddre az egészségiigyi intézményben biztositjak.

Orszagos (orvosi) Rehabilitacids Intézetben - gyermekek részére gyermek-rehabilitacios
osztaly.

Kékesen, Sopronban - Gyermekszanatérium.

A halmozottan fogyatékos fiatalok rehabilitacidéjahoz SZIK (Szocialis Intézetek Kozpontja)
lehet segitséget kémi. Lehetéségek azonban nagyon korlatozottak.

Befolyasolja a rehabilitaciojukat: életkor, nem, fogyatékossag tipusa, sulyossaga, csaladi
hattér, a csaladtagok tolerancia készsége, szocidlis szolgaltatasok ¢és a szakszerli
segitségnyujtas.

Eletterik:

1. A csalad: Sikeres rehabilitaci6 mogott mindig ott van a timogato, jol miikodo csalad>
lehetdség szerint mindig meg kell tartani csaladi koriilmények kozott, amig arra a
csalad lehetdséget és fejlesztd hatdsokat illetden garanciat ad.

2. Intézmény: ha mas lehetéség nincs, ki kell 6ket emelni a csaladbdl. Elhetnek
intézményekben> lakdotthoni formaban. A rehabilitacidba bevont fogyatékosok nagy
része intézményekben él. Az intézetek sokfélék M.o-n. Eletszakaszonként vertikélisan
tagoltak.

Barczi Gusztav felhivta a figyelmet arra, hogy a beszéd és a mozgas kisebb-nagyobb
zavarai, rendellenességei a fogyatékos gyermekek mindegyikénél jelen vannak, fliggetlendil
attdl, hogy melyik fogyatékossagi fotipusba soroljuk O6ket. Ebben az értelemben
tulajdonképpen minden fogyatékos gyermeket eleve kettésen fogyatékosnak kellene tekinteni.
A kett6s vagy tobbszords (halmozott) fogyatékossag megjeldlés alatt azokat az eseteket értjik,
amelyekben a gyogypedagogiai értelemben vett fogyatékossadgok kozil ketté vagy tobb
egylttesen jelen van. A'velik valo foglalkozas csakis elkllonitetten, a minden mas
fogyatékossagi tipusoknal alkalmazhatoktol eltéré modon lehetséges.

Siketvakok: az egyik legsulyosabb fogyatékossagi tipusba tartoznak:

- az esetek tobbségében nem teljesen siketek és nem teljesen vakok,

- akodzhittel ellentétben el6fordulasuk nem ritka,

- a szocialrehabilitacié nem korlatozddik a gyermekkorra, a feln6tt védelmi szocidlis

gondoskodas szamara is k6zos feladat.

A hallas és a latas egyuttes hidanya a legsulyosabb fogyatékossagi allapotot eredményez. A
latas és a hallas hianya kizarja 6ket a kommunikacié minden, a siketek és a vakok szamara
adott szokvanyos lehet6ségébdl. Eppen ezért a velilk valo szakszerti foglalkozashoz a
kommunik&cié szamos modszerét alakitottak ki.
A rehabilitéacié célja: a kommunikécids csatorna Kialakitasa: ezt a feladatot megoldani csak
képzett szakember tudja, hosszantartd individualis foglalkozasok revén. Hianyaban sulyos
tehertétel harul rajuk a késdébbi életszakaszokban.



Ertelmi fogyatékos hallassériiltek:

A "gyengetehetségii", "gyengébb szellemi képességii” hallassérilt gyermekek koruli gondok a
magyar siketoktatas kezdetétdl jelen vannak.

1971. Hallassériiltek Kisegité Iskolaja: kedvezé feltételeket biztosit az ép- és fogyatékos
értelmii halldssériilt gyermekek emberré neveléséhez.

A feln6tt védelmi szocialis gondoskodas intézményei koziil a 16 évnél idGsebb hallassériilt
értelmi  fogyatékosok gondozasat, nevelését, foglalkoztatdsat a Diodsjenéi Szocidlis
Foglalkoztato Intézet kapta feladatul.

Ertelmi fogyatékos mozgassériiltek:
Gyobgypedagdgiai iskolaztatasuk a salyi Mozgasjavito Iskola és NevelGotthonban
Szociélis foglalkoztato intézet: Polgardi-Tekeresi Szocialis Foglalkoztatd Intézet.

Ertelmi fogyatékos latassérultek:

Az értelmi fogyatékossaggal is sujtott érzékszervi fogyatékosok kozul elvi és gyakorlati
problémakant jelentkezik mar a képezhetdség kérdése.

Az enyhe fokban értelmi fogyatékos gyengénlatok és vakok a gyengénlatok A&ltalanos
iskolainak, illetve a vakok altalanos iskolajanak kisegit6 iskolai tagozatain tanulhatnak.

Az ifju- és feln6ttkorba jutott kett6sen és halmozottan fogyatékos latéssériiltek szamara a
feln6ttvédelmi szocialis gondoskodas keretében a Stlyos Latassériiltek Ertelmi Fogyatékosok
Intézete alakult meg, amelynek feladata a fiatalok munkara nevelése és foglalkoztatasa.

Halmozottan fogyatékosok szamara profilozott intézményeink nincsenek, tobbséglket
fofogyatékossaguknak megfeleld intézetekben, otthonokban helyezik el.

Akciok, mozgalmak

A rehabilitacids céllal folyd onszervez6déd szocialis mozgalmak két leginkabb kifejlett 4ga a
mozgasserilteknek az 6nallo életvitelért, a fuggetlen életért vivott mozgalma és a rék elleni
tarsadalmi mozgalom szerte a vilagon.

Sokféle mozgalom létezik, de kilonbségeik ellenére 6sszetartoznak, mert a csoport
tevékenysegét - legyenek akar idések, Anonim Alkoholistak, gydgyult kabitoszer-¢élvezok,
bortonbdl szabadult emberek mozgalmai - tobbségiikben stigmatizalt egyének szervezddése
hozza létre. Kézosen fellépve sokat tehenek sorsuk jobbrafordulasaért.

Az adott csoport tagjai 0sszetartozonak valljak magukat.

Egy-egy kategorianak (pl. rakbetegek) az a funkcioja, hogy tagjait csoportalkotasra és
viszonylétesre tegye alkalmassa.

Az Onszervezddo szocialis mozgalmak értelme az ember felemelése.

A lényeg: a megalazottak, emberi méltdsdgukban sertettek, alacsony tarsadalmi statusuak,
gyakran stigmatizaltak, kitaszitottak normalis emberhez mélto helyzetbe segitése.

A fogyatékosok mozgalmai kozott legmarkansabb a mozgassériilteké. A "fliggetlen élet"
mozgalom elsé feljegyzett akcigjat 1962-ben folytatta négy sulyosan mozgasserilt
egyetemista az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Onmagukat segitd csoportot hoztak létre.
Harcot inditottak, hogy elszigetelt, szegregalt (elkiilonitett) gondozotti helyzetiikbdl szamukra
atalakitott megfeleld sajat otthonba koltozhessenek.

Az utca embere el nem tudja képzelni, hogy egy kerekes székhez kotott embernek éppen
olyan igényei vannak, mint neki. Kalifornidban jott létre az els6 szervezett kozpont a hatvanas
évek elején, a Fiiggetlen Elet Kozpontja.

Emlékezetes 'a Rokkantak Nemzetkozi Eve. Rajottek, hogy ha egyiitt lépnek fel, kdzos
akciokat szerveznek, tobbre jutnak.



A kerekesszékhez kotott ember tudja, hogy mit jelent mindig mésoknak, de leginkabb
mindenkinek kiszolgaltatva élni. A legtobb rokkant a kiszolgalt életformahoz szocializalodott,
akar intézményben, akar otthoni kérnyezetben él.
A fogyatékos, a rokkant emberek életproblémainak hangoztatasa, az, hogy beszéllink rdla, a,
figyelem kozéppontjaba emeli 6ket.
Ha izolaljak a fogyatékos embert, ha lakasba zarva él, vagy intézménybe, akkor a problémak
nem latszanak.
A fogyatékosok mozgalmi tapasztalata szerint polgarjogi harc, a kzvélemény befolyasolasa
nélkiil sosem fog kialakulni a befogadd kozeg. Alapvetd szemléleti valtozasnak kell
bekdvetkezni ahhoz, hogy a fogyatékos ember és polgar kliens legyen. Nem gyamolitott,
legaldbb gydmolitott legyen.
Az akcidk, mozgalmak, kampanyok sokfélék lehetnek:

- egyéni kezdeményezés

- csoportakcid

- orszégos kampanyok

- nemzetkozi akciok

- vildgméretli akciok, mozgalmak
Hatékonysaguk a kovetkezd viszonylatban mérhetdk:

1. Felkeltik az &llami és szakigazgatasi vezetés figyelmét

2. Ismeretterjesztd funkciot vallalhatnak, €s ezaltal formaljak a kozvéleményt

3. Fokozhatjak az anyagi raforditas lehet6ségeit

4. Megmozgatjak a tartalékerdket és

5. Megteremthetik a folyamatossag alapjait.
Nem egy akcid sajat "emlékeztetd napot" jelolt ki a naptarban, pl.: okt. 15. - Fehér Bot napja
Az ENSZ az 1981-es évet a "Rokkant Személyek Nemzetkozi Evé"-nek tekintette.
A csoportakcioknak szép példaja a Rokkant Személyek Nemzetk6zi Szervezete, amelynek
egyik programjaban, "Emberek az Emberekhez" keretében dnkéntesen mutatkoznak be az
olyan személyek, akik fogyatékossagukon feliilkerekedve, a legkiilonbozébb gyakorlati
tertleteken sikerrel tevékenykednek. A program célja az volt, hogy lehetéségeket mutasson be
és a peldak erejével serkentsen a rehabilitaciora.
A csoportakciok nemzetkdzi méretiiek is lehetnek.
Az akcidkat Aaltalaban szimbolumok kiseérik, amelyek felhivjak a figyelmet az akcio
»jelentésére”. llyenek, pl.:

1. Gépkocsikon annak jelzése, hogy az autot rokkant személy vezeti

2. Parkolohelyek, amelyek a rokkantak gépkocsijanak vannak fenntartva

3. Ajtdkon, amelyeken tolokocsival is be lehet férni

4. Epileteken, amelyekben nincs 1épcsd, vagy a rokkantkocsi befogadasara is alkalmas
lift mikodik
Rokkantszervezetek kiadvanyaik, igazolvanyaik
6. Nagyobb kiterjedésti intézmények parkjai jelzik, hogy rokkant személyek is

kozlekednek, sebességkorlatozo, kiegészitd feliratok.
7. A legkiilonb6zobb kozlekedési eszk6z0kon a fenntartott helyek jelolése

o

Szakjellegii szervezetek Magyarorszagon:
- Magyar Rehabilitaciés Tarsasag
- Szociélis Rehabilitacids Szovetseg
- Magyar Gyogypedagdgusok Egyesulete

Az otthoni szakapolas lenyege, célja



Az otthoni szaképolas: a beteg otthonaban, kezel6orvosa elrendelésére szakképzett apolo altal
végzett tevékenység.
Célja:
— hogy a beteg otthoni kornyezetben, személyre szabottan humanus ¢és szakszer
ellatasban részesuljon
— hogy a felgyogyulashoz optimalis feltételeket teremtsen, a kronikus betegségekben
szenvedOknek, a lehetséges onallosagat eldsegitse.
Ezaltal a kérhazi kezelések szama illetve ideje lecsokkenthetd (koltséghatékony egészségligyi
ellatas). Igénybe vehet6 abban az esetben, ha a beteg allapota korhazi ellatast igenyelne (mely
orvosi végzettséghez nem kotott!), de ezt kivalhato otthoni szakéapolasi tevékenységgel.

Az otthoni szakapolas szakmai elokészitése az 1990-es évek elején kezdddott, mely szakmai
reform folyamatnak szadmit. A fejlettebb egészségiigyi kultiraval rendelkezd allamokban
nemcsak anyagi okok, hanem a humanusabb jellege miatt is meghonosodott. Az altala
nyujtott szolgaltatas nagymértékben hozzajarulhat a lakossag elégedettségi szintjének
noveléséhez is.

Az Orszaggyiilés 1996-ban hozott dontése értelmében: a biztositott személy, az Orszagos
Egészsegbiztositasi Pénztar altal finanszirozottan — térités nélkil jogosult a korhazi apolast
folytatd, vagy korhazi beutalas helyett otthoni szakapoldsra. A finanszirozas: egy beteg
naponta egyszer 3 oranal nem tébb ellatast igényel, 14 alkalommal (évi maximum 56 vizit).

Az otthoni szakédpolésban résztvevok kire

Az otthonépoléas kdzéppontjaban a beteg, a csalad és a kivalasztott 4pold-gondozd, illetve
gondoz6 team all. Az otthonapolasi szolgalatok team munkat feltételeznek, amelyben
kiilonbozd szakképzettségli szakdolgozok vesznek részt. A beteg sziikségleteinek megfeleld
szintli €s mindségl ellatast kaphat. A team tagjai orvosi indikaciora dolgoznak, mikdzben
jelentds szerep jut a kompetencidjukba tartozo, 6nalld apolasnak is.

Team tagjai: 3 éves szakmai gyakorlattal rendelkez6, arcképes igazolvannyal rendelkezd
szakapold, gyodgytornasz, dietetikus, fizioterapeuta, hospice apold, logopédus, kezeldorvos
(aki a viziteket elrendeli, a beteg allapotat nyomon kdveti).

Az otthoni szakapolas keretében ellathato feladatok

e Szondan at torténd taplalashoz ¢és folyadékfelvételhez kapcsoldédod szakapolasi
tevékenységek

o Légesd kaniil tisztitasa, betét cseréje, a tevékenység tanitasa

o Allando katéter cseréje, rendszeres katéterezés, holyagoblités

e inf(zi6 beadasa

e Baleseti és egyéb miitétek utani szakapolasi feladatok és az Onellatas korlatozottsaga
esetén a testi higiéné biztositasa, valamint a mozgas segitése

e Mitéti teriiletek (nyitott és zart sebek) ellatasa, sztomaterdpia és kiilonbozo célt
szolgald drének kezelésének szakapolasi feladatai, szakma specifikus szajapolasi
tevékenységek miitét utdn

e Dekubitalddott terliletek, fekélyek szakapolasi feladatai

e Betegség kovetkezményekent atmenetileg vagy veglegesen Kkiesett vagy csokkent
funkciok helyreallitdsdhoz, fejlesztéséhez vagy poétlasahoz kapcsolodd szakapolasi
feladatok:

— gyobgyaszati segédeszkdzok, protézisek hasznalatanak tanitasa



— mozgas és mozgatés eszkdzei hasznalatanak tanitasa

— hely- és helyzetvéltoztatas segitése.

e Sziikség esetén kiegészitd specialis eljarasok alkalmazasa: EKG, oscillometria
inhalalds, légzésterdpia, szivd alkalmazasa, oxigénterapia, TENS készilék,
gyogylampak alkalmazasa

Tartos fajdalomcsillapitas szakapoléasi feladatai

A beteg allapotatol fiiggden beszédterapia, a fizioterdpia korébol: gyodgytorna,
elektroterapia biztositasa

Haldokl6 beteg otthonaban torténd szakpolasa az ellatandd feladatok megnevezésevel
A szakapolas és a szakiranyu terapias szolgaltatas soran biztositani kell:

— a beteg pszichés vezetesét, étkezési tanacsadast és mindazon tevékenységek
megtanitasat, amelyet maga a beteg és/vagy csaladja megtehet a beteg egészsege
megtartasaért, helyreallitasaért vagy allapota romlasanak megakadalyozasaért

— apolasi anamnézis felvételét, az apolasi folyamat dokumentalasat és jelentési
kotelezettseqg teljesitését

— rendszeres kommunikéaciot a hazi-, illetve kezel6éorvossal és mas, a beteg
ellatasaban résztvevokkel.

e Otthoni parenteralis taplalas végzése kizarolag kronikus bélelégtelenségben szenvedd
betegek esetében, sziikség esetén dietetikus bevonasaval.

Az otthoni szakapolas targyi feltételei

— lrodahelyiség a legsziikségesebb butorokkal

— Kommunikacios lehetdség: telefon, mobiltelefon, fax, vagy internet elérhetdség

— Védoruha

— Szamitogép, nyomtatd

— Kozlekedési eszkdz (ahol sziikséges PI. kerékpar vagy motorkerékpar, esetleg autd, de
nem kotelezo jelleggel. )

— A szaképolast végzok arcképes igazolvannyal végzik a tevékenységiiket
— NoOvértaska és tartozékai

— Vérnyomasmérd, Phonendoscop

— Garatlampa (pupilla lampa), spatula

— Steril egyszer hasznalatos fecskenddk, steril tik, szarnyas tik, periférias véna
katéterek (brandl)

— Steril infuzids szerelékek

— Steril szondak

— Steril kateterek, Steril katéter csusztatd

— BOr-, kéz-, nyalkahartya-, eszk6z-dezinficiens

— Steril kotszerek- ollok

— Steril anatomia- horgas csipeszek

— Kocher

— Strangulalé gumi

— Ragtapasz



— Vatta

— Lazméro

— Steril bednt6 csovek

— Vesetal

— Védoruha, védokotény, Arcmaszkok

— Steril és nem steril gumikesztytik, folia kesztytik

— Elsddleges veszélyes hulladékgytijté doboz
A beteg kozvetlen kornyezetének (otthonanak) adaptacidja is szlkséges! (gyogyaszati
segédeszkozok alkalmazésa, butorzat-padldzat kialakitasa, kényelmi-biztonsagi eszk6zok
alkalmazésa stb.)

Az otthoni szakédpoléas dokumentacioja

20/1996. (V1. 26.) NM rendelet modositott 15/1999. (1V.).) El. Min. rendelet meghatarozza,

hogy milyen formanyomtatvanyok kitoltése sziikséges és kotelez6. Az apolédsi dokumentacio,
a mar jol ismert, mas apolasi terulteteken is alkalmazott apolasi folyamat 5 szakaszat (apolasi
anamnézis, apolasi diagnozis, tervezés, Kivitelezés, értékelés) foglalja magaba.

Dokumentacio tartalma:
— Szakapolasi Elrendel6 Lap (14 vizitenkent)
— Szaképolasi Lap
— Apolési anamnézis
— Rehabilitacios felmérés
— Apolési, rehabilitacios terv
— Eredmények értékelése
— Vizitlap
— Apolési zarojelentés

A szakdolgozé az apolasi és a rehabilitacios tervet készit melyet az elrendelé orvossal,
egyeztet, az elrendeld orvos aldirdsaval és pecsétjével igazolja, hogy a kezelési tervvel
egyetert.

A tevékenység teljesitését, a dokumentécié pecsétes aldirasaval igazolja az elrendeld orvos.
Az elvégzett viziteket, az ellatott, beteg vagy gondvisel6je azt alairasaval igazolja.

A 14 vizitenként kell vezetni 1 elrendeldt és dokumentacidt vezetni.

Az otthoni szaképolas etikaja

Az &poldval szemben elvart kovetelmények az &polds ezen, teriletén is betartandoak.
Megjelenésevel, magatartasaval, beszédével az els6 benyomas érzése a beteg szamara fontos
jelentdséggel bir, hiszen a bizalmi kapcsolat kialakitasa ezen alapszik. Az etikus magatartas, a
megfeleld szakmai felkésziiltség, az apoloi készségek megléte, egy sikeres egyiittmikodést
eredmeényezhet. Az apolés sorén a legfontosabb elviink, hogy a beteg érdekeit tartsuk szem
elott!
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