MIKROBIOLOGIA

A MIKROBIOLOGIA TARGYA, FELOSZTASA, FELADATAI

A mikrobioldgia a szabad szemmel nem lathatd egysejtii, de szovetekké nem rendez6dott
élolényekkel, mikroorganizmusokkal, mikrobakkal foglalkozik.

/ mikrosz = kicsiny, organizmus = szervezet /

Mikrobioldgia tagozodasa:

VIROLOGIA: 6nall6 anyagcserével nem rendelkezik, az él6 szervezetben parazitaként
szaporodd virusok, rickettsiak

BAKTERIOLOGIA: baktériumfajok tanulmanyozasa

MIKOLOGIA: alacsonyrendii gombak

PROTOZOOLOGIA: allatvilaghoz tartoz6 egysejtii éllények

ALGOLOGIA: klorofilt tartalmazo és a névényekhez hasonléan oxigént termel egysejtiiek
FERGEK

Mikrobioldgia alkalmazési teruletei:

orvosi-, allatorvosi mikrobioldgia: az emberre vagy allatra karos, betegségeket okozé
mikroorganizmusok

mezd6gazdasagi mikrobiologia.: talaj, névények mikroorganizmusai
ipari mikrobiologia.: élelmiszer-, gyogyszer-, vegyipar

molekularis biologia: altalanos elvi kutatasok / pl. a sejtek biokémiai folyamatait iranyito
mechanizmusok /

Az orvosi mikrobioldgia feladatai:

- A fert6z6 betegségek diagndzisanak alatamasztasa

/ laboratoriumi vizsgalatok /

- A kérokozdk gydgyszerekkel szembeni érzékenységének vizsgélata
/ célzott gydgyszer kivalasztas /

- A vélasztott terapias beavatkozas eredményességének megallapitasa
- A fert6z6 betegségek terjedésének megel6zése

/ fertétlenités — pl. valadekok, elkilonités, vedboltasok /

Mikrobak felosztasa, nagysaga:

Osztalyozas — mikrobak mérete, bioldgiai tulajdonsaguk



- VIRUSOK / 20-400 nm — elektronmikroszkop /

- RICKETTSIAK / 0,5 nm — fénymikroszkép /

- BAKTERIUMOK / 0,5-5 nm /

- GOMBAK /1-20 mm, némelyik 60-80 mm is lehet /
- PROTOZOONOK /1-100 mm /

A mm — mikrométer / milliméter ezredrésze /

A nm — nanométer / a milliméter milliomod része /

VIRUSOK
A VIRUSOK FOGALMA, JELLEMZESE

- A virusok a ma ismert legkisebb mikroorganizmusok.

- Legjellemzobb tulajdonsagaik:

- Onall6 anyagcsere rendszerrel nem rendelkeznek

- Kizéardlag él6 sejteken beliil szaporodnak

- A sejtekbe jutva azok anyagcsere folyamatait megvaltoztatjak

- [J0jabb virusrészecskék letrehozasat eredmenyezik

- [1Elettelen taptalajokon nem tenyészthetdk, csak fogékony €16 sejtekben

Megjelenési formai

- [1Virion: a sejtbol kijutott részecske, fert6zoképes, de nem szaporodd, fénymikroszkdp
segitségével nem tanulmanyozhato, egy fajta nukleinsavat / RNS-t vagy DNS-t tartalmaz /
- Vegetativ virus: a fert6zott gazdaszervezet sejtjében jelenlevé szaporodé forma,

A virusok szerkezete:

Minden virus megkozelitleg hasonlo szerkezeti és kémiai egységekbol épul fel.
- Kdzponti nukleinsav mag / RNS vagy DNS /

- Kapszid, a nukleinsav magot kortilvevé fehérjeburok

- Kils6 burok / bizonyos virusoknal /

A virusok osztalyozasa

Régen: korokozo képesség, virulencia, eléfordulasi hely szerint

Ma: anatémiai, fizikokémiai szerkezetének paraméterek

A viruscsalad definicidjat a virion részérél az alabbi jellemzok szabjak meg:
- a nukleinsav kémiai szerkezete / RNS vagy DNS /

- a nukleokapszid szimmetriatipusa / helikalis, kubikalis /

- a burok / peplon / jelenléte vagy hidnya

A virusok ellenall6 képessége

A virusok ellenéllo képessege a baktériumokéhoz hasonld, de virusonkent igen valtozé lehet.
H6 és hideghatas: 50-56 C [felett a virionok zéme elveszti

fert6zoképességét / fehérjekomponenseit karositja /

alacsony hoéfokot jol tirik / mélyhtitében honapokig, évekig /

Beszaradas: nehezen tiirik, de egyesek beszaradt allapotban is

hosszu ideig ferté6zoképes



Vegyhatas: a virusok zéme pH 6-8 érték kozott stabil. Erés savak
és lagok elpusztitjak

A virus és a sejt kdlcsonhatasa

A virusok a fogékony sejtbe bejutva fertézik azt, nukleinsava beépil a sejt nukleinsavaba
sejt a sajat anyagai helyett a virust termeli

PRODUKTIV FERTOZES
A virusok szaporodasa: kapcsolddas a sejtfelszinhez :

- [behatolés

- [lemeztelenedés [Isotét fazis /uj bioldgiai egység / virusfehérje
és nukleinsav szintetiz&lasa

- [Ifert6z6 virussa egyesulés

/ érési szakasz /

- kiszabadulas

A virusok koérokozo tulajdonsaga és a virusbetegseégek patogenezise

- Patogenitas specialisan fogékony sejtekre.

- Virusfertézés hatasa: - pusztulasos folyamatok

- fokozott sejtszaporodassal jaro folyamatok

- Virusbetegségek tiinetei sulyossaga:

- Szervezet és a virus kdlcsonhatasatdl fligg

- Egymastdl eltér6 virusok — hasonlé klinikai tlinetek

Virusbetegségek patogenezise:

bejutasi hely — helyi elvaltozasok
- vér — meghatarozott szervi elvalt.
- klinikai kép

BAKTERIFAGOK
A baktériumok virusai.

Részei: - fej / RNS vagy DNS tartalmua nukleinsav /
- farki
- feji

A fagnukleinsav bejutéasa a baktériumba:

- Odatapadas

- A farki rész 9sszehuzodasa

- A talpi rész athatol a sejtfalon

- A fagnukleinsav befecskendezodik a sejtbe

Az Ujonnan képz6dé makromolekuldk szintetizalasat mar a fagnukleinsav iranyitja.
Kiserletek: jol mutatja a virus-sejt kapcsolatot.

Bakterialis diagnosztikaban a meghatarozasnal hasznaljék.

Virusdiagnosztika



Izolalas, identifikalas — napok, hetek
- [Iritkan lehet kihatassal a gyogykezelésre
Szerepe: nem jellemz6 klinikai korképek elkilonitésében, jarvanykutatasban

A virusdiagnosztika lehetéségei modszertani szempontbol:

- Kérokozé virusok izolalasa, azonositasa

- Specialis ellenanyag megjelenése, vagy a titer emelkedése a betegség folyaman
- Virusfertézés kdvetkeztében kialakult jellemzé hisztoldgiai elvaltozéasok
kimutatasa

- Virionok, virusantigének kimutatasa a beteg vizsgalati anyagaban morfol4giai
vagy szerologiai eljarassal

Csak fogékony, él6 sejtben szaporodnak!

Virustenyésztés

Fogékony, magasabb rendii szervezetbe torténé beoltas /emlés, szarnyas /. Specifitas!
Csirkeembridba torténé beoltés / elokeltetett 7-14 napos tojasok / Lampézas!
Virustenyésztés tuléls sejtkultirakban / Szovettenyészet, sejtkultira — emberi vagy allati
szOvetek, szervek in vitro tenyészete, szuszpenzidja /

Primer sejtkultara / kinyert / - Permanens sejtkultira /szaporitas, szubkultdrak létrehozésa /
Szuszpendalt vagy rogzitett forma.

RICKETTSIAK

Korébban a virusok kdzé soroltak éket.
[1Szintén intracellularis parazitak

A virusoktdl eltéré tulajdonsagaik:

- Felépitésuk és anyagcseréjuk a baktériumokéhoz hasonld

- RNS-t és DNS-t is tartalmaznak

- Hasadassal szaporodnak

- Antibakterialis gyogyszerekre érzékenyek.

Csupan egy résziik patogén az emberre.

Igen elterjedtek az izeltlablak kozott.

Az emberi megbetegedéseket okozd rickettsiakat az izeltlablak viszik at a gazdaszervezetbol
az emberre.

BAKTERIUMOK ]
A BAKTERIUMOK FOGALMA, JELLEMZESE

A baktériumok egysejtii, krolofill nélkili névények.
Osztalyozasuk alapja: - alaki

- élettani

- szeroldgiali

tulajdonsagaik alapjan

A BAKTERIUMOK ALAKJA
A baktériumok alakja igen valtozatos lehet. Fébb formak:
- COCCUS /gdmb / alaku:



Lehet teljesen szabalyos vagy kilonb6z6 alaki valtozasok
Mikrococcus / 0sztddas utan kilénvalnak a sejtek /
Diplococcus / két Uj egyed egyltt marad /

Sarcina / csomag — 8 vagy ennek t6bbszorose egyitt /
Streptococcus / gyongyfizér, lanc alakban rendezédik /
Staphylococcus / sz616furt szert elrendezédés /

- [JPALCA alaku:

Igen nagy alaki valtozatossag / révidek-hosszuak, karcstak-vaskosak, egyenesek, hajlitottak,
lekerekitettek-kihegyezettek, bunkds véglek /

Leggyakrabban egyesével fordulnak el, de itt is lehet diplo-, ill. streptobacillus /

Bacillus — hibas elnevezés / csak a Bacillus-genus tagjai! /

- SPIRAL / csavar / alaku:

Alakjuk szerint 3 csoportba sorolhatok:

Vibrio / negyed vagy fél csavar /

Spirillum / dug6hizo — teljes vagy tébb csavarmenet /
Spirochaeta / igen hosszu, sok csavar — élénk mozgas /

A BAKTERIUMOK SZERKEZETE

Esszencialis elemek:

- Sejtfal / rigid — alak, belsé nyomas fenntartasa /
- Citoplazmahartya

- Citoplazma

- Magéalloméany / prokariotak /

Jarulékos képletek:

Tok / védelem, virulencia /

Spéra / 1ényegesen ellenallobb, mint a vegetativ alak, kedvezé feltételek kozé jutva
Ujra ,,kicsirazik” — vegetativ ciklus /

Csillo / aktiv mozgasszervek, szama-elhelyezkedése valtozé /

A BAKTERIUMOK ANYAGCSEREJE

Minden anyagcsere-folyamatot maga bonyolit le / enzimek /.

Exoferment / kdrnyezetben levé tapanyagok lebontasa /

Endoferment / sajat anyag felépités /

Baktérium légzés — energiat biztosité folyamatok

Aerob baktériumok — levegé oxigénjét hasznaljak, igy szaporodnak

Anaerob baktériumok — energiaszikségletiiket fermentacio /erjesztés / utjan fedezik

A BAKTERIUMOK SZAPORODASA

Kedvezé korilmeények kézott haranthasadassal / ivartalanul / szaporodnak. Szaporodasuk igen
gyors / alt. 20-30 perc /



A BAKTERIUMOK BIOKEMIAI TEVEKENYSEGE

Sokréti kémiai tevékenyseg.

Legfontosabbak:

- Erjesztés / baktériumok meghatarozasanak egyik eszkoze /

- [10xidalas / NH3 TINO2 ill. NO3 oxidalja /

- [JRothadés, korhadas / fehérjebontas O2 nélkul vagy O2-vel /

- Dlizanyag termelés / élelmiszeripar hasznélja /

- Szines anyagok és pigment termelés / pl. Pseudomonas aeruginosa — kék pigment /
- [JToxintermelés /méreganyagokat termelhetnek /

- Exotoxin: amelyet a baktérium taplalkozasa, szaporodésa soran termel és lead a
kornyezetének, véraram Utjan jut el a szervekbe, ott sulyos tlinetek.

Méregtelenitett toxinnal anatoxinna / toxoidda / alakithatok ={]oltdanyag-termelés!
- Endotoxin: baktérium belsejébil csak széteséskor szabadul ki. A betegsegek alt.
tlneteit / laz, elesettség, sth. okozza /

- [JAntibiotikum termelés / mas mikroorganizmusokat 611 vagy szaporodasukat gatlo anyag
termelés /

A BAKTERIUMOK ELLENALLOKEPESSEGE

A kornyezet hatasa a baktériumokra:

- [IKedvez6 / szaporodas /

- [1K6z6mbos

- [1Valtozékonysagot okozd

- [IBakteriosztatikus / szaporodast gatlé /
- [IBaktericid / pusztito /

Fertitlenit6 eljarasok! / fizikai, kémiai /

Fizikai tenyezdk:

- [IMechanikai artalmak: razas — pusztit pl. ultrahang, nyomas — ellenllok

- [IKiszaradas: vegetativ alak — elpusztul, sporas — ellenallo

- [1Sugarz0 energia: napfény — baktericid, ultraibolya / kvarclampa / laboratériumok, métik
fertétlenitése

- [IH6hatéas: szaporodas kedvez6 héfokon

Hideg: jol tirik / minusz 150-200 C/

Meleg: sokkal érzékenyebb / szaraz — holégszekrények, nedves — kifézés, autoklavok /

Kémiai tényezdk:
- Vegyi szerek hatasa fiigg: koncentracid, behatasi id6, hdmérséklet
- [Er6s savak, lugok, alkohol, oxidaldszerek, stb.

A BAKTERIUMOK TENYESZTESE

A baktériumokat természetes kornyezetiikbol kiemelve mesterséges kortlmények kozott
taptalajon szaporitjuk.

Célja:
Vizsgélati anyagbol valo kimutatas / kis szamuk miatt kdzvetlenil mikroszkoppal nem
vizsgalhatdk /



Alaktani elklonités / amikor csak igy lehet elklloniteni méas mikroorganizmusoktol /
Antibiotikum vagy gyogyszerérzekenység meghatarozas, oltdanyag készites

Taptalajok:

F6 alkotdeleme a viz és az energiaforras / szénhidratok /
Folyékony — szilard

Természetes — mesterséges

A BAKTERIUMOK RENDSZERTANA

Mikroorganizmusok rendszertani helye sajatossagaik szerint.
Taxon / egység /: tobbségében azonos tulajdonsaguak.
Faj ,[Inemzettség ,csalad ,[rend ,osztaly

AZ EMBERI SZERVEZET NORMAL MIKROFLORAJA

1. &llandd / rezidens vagy normal / mikrofléra

2. atmeneti mikroflora

A kiltakarét képezi bér és a nydlkahartyak, valamint a kilvildggal érintkezé testiregek
normal korilmények kdzott a sziiletést kdvetéen fokozatosan mikrobakkal népesilnek be.
Altalaban nem karosak, jelentds funkciok.

- [1Szajureg: mikrofloraja allanddéan valtozd, komplex rendszer

Mennyiségét és 0sszetételét szamos tényezé befolyasolja

/ kor, taplalkozas, fogak fejlédese, nyal, szajhigiéne, stb.

- [Garatfldra: hasonlé a szajuregéhez

- [JEmésztécsatorna: fels6— baktériumszegeény, vastagbél — baktériumfléraja az emésztést
segiti

- Légutak: fels6— szajhoz hasonlo, also — csak atmenetileg, keves szamban

- Urogenitalis szervek: huvely — norm. baktériumfloraja a nemi hormonok valtozasaval
maodosul, hugyholyag csak atmenetileg, kis csiraszamban

- Bor és haj: fiigg a személyi higiénétol, kornyezeti tényezoéktol

- [1Szem: keves baktérium, kdnny baktericid hatasu!

- [IVér és a szOvetek: norm. nem tartalmaz mikroorganizmusokat

MIKOLOGIA
A GOMBAK ALTALANOS JELLEMZESE

A gombak sporas, egy vagy tobbsejtti klorofill nélkili telepes szervezetek. / eukariotak /
Onallé csoport.

Heterotréfok / csak szerves anyaghdl tud taplalkozni /

Szaprofitak / elhalt szervezeten él /, vagy paraziték / él1 szervezetben /, vagy mindkét
formaban.

A GOMBAK ALAKTANA

Igen valtozatos felépités.

- [JFonalas / penész / gombak

Egy vagy tébb sejtbdl allé rovidebb-hosszabb fonalakat képeznek. A fonalakon
gombafonadék. A fonalak alkotjak a telepeket.

- Sarjadz6 gombak



Egy sejtbdl allnak. Telepeik a baktériumok telepeire hasonlit. Sarjadzéassal /
bimbozassal / szaporodnak — név.

- Dimorf gombak

26 C-on fonalas gomba maodjara ndvekednek, 37 C-on sarjadzégomba-szerii
telepeket képeznek.

A GOMBAK SZAPORODASA

Sporékkal szaporodnak ivartalan vagy ivaros uton.
Ivartalan: sarjadzassal /bimbozassal /,vagy sporakkal.
Ivarosan: ivarilag két kiilénboz6 egyed, illetve azok genetikai anyaga egyesul.

A GOMBAK ANYAGCSEREJE

Az energidjukat kémiai Gton nyerik. Oldott forméban veszik fel a kdrnyezetlkbél a
tapanyagokat.

Egyeseknél anyagcsere-melléktermékként bakteriosztatikus vagy baktericid / esetleg gomba
gatlo vagy 616 / antibiotikum termelés.

A GOMBAK ELLENALLOKEPESSEGE

Kilonboz6 fajok — kilonb6zé ellenallo képesség. Emberre patogen fajok alt. 20-40 C-on
szaporodnak jol.

Kiszaradast rosszul tirik / spdrak ellenallébbak /

Sugarz6 energiaval, vegyszerekkel szemben egyes fajok jelentos ellenéllas.

A GOMBAK LABORATORIUMI DIAGNOSZTIKAJA
Vizsgalati anyag veétele a sterilitas szabalyainak betartasaval, a gyogyszeres kezelés elétt.

- [IMikroszkdpos vizsgalat / nativ és festett készitmények /
- [ITenyésztés

A GOMBAK KOROKOZO TULAJDONSAGA

A rengeteg gombafajbol igen keves a korokozo.

- [1Dermatomikaozisok / bér, haj, korom megbetegedesei /

- Szisztémas mikdzisok / generalizalt korkép — rossz prognézis /
Antibiotikumok szerepe, hormonkészitmények szerepe.

PARAZITOLOGIA
A PARAZITOLOGIA TARGYA, FELOSZTASA

A parazitologia azokkal az allati eléskodékkel foglalkozik, amelyek mas él6 szervezetben
tartdzkodva taplalkoznak, mikézben kdzvetlenil, vagy kdzvetve karositjak a
gazdaszervezetet.

Belsé parazitak: - protozoonok / allati egysejtiiek /

- fergek / helmintek /

Kils6 parazitak: - izeltlabuak

PROTOZOONOK



A PROTOZOONOK ALTALANOS TULAJDONSAGAI

Az éllatvilag legalacsonyabb rendii egysejti.

Részei: - protoplazmaban elkilonilt sejtmag

- jarulékos részek / ostor, csilld, sejtszaj, analis rész /
Vegetativ alak: taplalkozik, mozog, szaporodik, reagal
Cisztas alak: burok képzés kedvezotlen feltételeknél

A PROTOZOONOK SZAPORODASA

- ivartalan szaporodés: hasadéassal / ltalaban /
- ivaros szaporodas: két killén nemi protozoon / un. gaméta /
Egyesul

A PROTOZOONOK OSZTALYOZASA

- AMOBAK / 4llabak, sejtfeliiletiikkel taplalkoznak, szemcsés protoplazma /
- FLAGELLATAK / ostorosok /

- ICILIATAK / csillosok /

- [ISPOROZOAK / ivartalan szaporodas mellett ivaros is /

A PROTOZOONOK KIMUTATASA

Mikroszkopos vizsgalat / nativ és festett /

Tenyésztés / elsésorban vérben, szévetekben élok /

Szeroldgiai reakciok / a parazitak altal kivaltott immunbiologiai valaszok /
Protozoonok okozta betegségek

* Bélben, vérben, szdvetekben, testiiregekben eloskddnek

* Betegségek:

- vérhas / amoba — bél /

- maléria / plazmodiumok — vér /

- Trichomonas / testireg /

FERGEK, IZELTLABUAK
FERGEK

Altalanos jellemzék:

Nagysag: 1-2 mm-t6l 10-15 m-ig terjed

Szaporodas: petékkel / tokkal, burokkal korilvett képletek / ill. larvatermeléssel
Felosztasuk / alakjuk szerint /:

- Laposférgek

Zommel himnések / hermafroditak /

Emberben legjelentésebbek a mételyférgek, a szalag- és galandférgek

- [JHengeresférgek / Fonalférgek /

Véltivartak / a him a kisebb /

Nostény napi tobb ezer — tobb szazezer petét termel / egyes fajoknal eleven larva /
Legfontosabbak a cérnagiliszta, az orsogiliszta és az ostorgiliszta

Terjedés:

- [JEgyszerii terjedés: a széklettel Kitrilt pete vagy larva kozvetlentl kerll &t a masik
szervezetbe / alt. a hengeresfergek /



- Tobb szakaszban fejlodik: koztigazdara van sziikséguk / lehet ember vagy allat /
A férgek okozta artalmak:

- [IMechanikus artalom / maj-, epe-, hasnyalmirigy-vezeték elzarodas/

- [ITaplalekelvonas / féleg, ha a parazita nagyobb mennyiseégi vert, vasat, fehérjét és
vitaminokat hasznal fel /

- [JToxikus artalom / a termelt anyagcseretermekek kovetkeztében /

A férgek kimutatasa:

Diagnozis a fergek, féregrészek, peték, larvak kimutatasaval.
Féregpeték szakaszosan uriilnek 3 nap székletminta

Fert6zések megel6zése:

Higiéneés eléirasok szigoru betartasa

Higiénés kézmosas!

Leggyakoribb férgek:

Igen nagy szamu fert6z6tt / féleg bolcsodei, dvodai gyermek-kozosségek /
- Enterobius / cérnagiliszta / - leggyakoribb

- Ascaris / orsoféreg /

- Taenis / galandféreg /

- Echinococcosis / szalagféreg/

PARAZITA IZELTLABUAK

Felosztas:

- Rovarok

- [1POkszabéasuak

Vannak koztuk:

- [JValddi parazitak

- [JKUls6 vérszivo parazitak
- Mérgesen harapok

- [JKornyezeti kartevok

Legjelentdsebbek:

- Parazitak okozta bérbetegségek / riih, tetii, kullancs-, rovarcsipések /
- [IVektorialis betegsegek / kullancs, szinyog /

- [Elelmiszereket latogatd rovarok / 1égy, poloska /

Parazitak szervezetbe jutdsa

Parazitas fert6zés létrejottének feltételei:

- ferti6zokepes stadiumot elért alak hatoljon be a szervezetbe

- gazdafajlagossag

- hajlamosité tényezok

Behatolasi kapuk:

- [Jemésztocsatorna: parazita vagy terjedesi alakja a bélben tartozkodik és innen az trtlékkel



kerdl a kilvilagba [fertéz6 a piszkos kéz, talaj, ivoviz, tej, elelmiszerek
- [Jklltakaron at: tet6, szanyog, kullancs

Parazitak &ltal okozott karosodasok

* A szervezetbe juto parazitak

- szervezeten belul szaporodik / pl. egysejtliek /

- annyi fejlédik ki, amennyi bejut / férgek tobbsége /
* Kérosodasok:

- Tapanyagelvonas / novekedésiikh6z /

- Mérgezés / anyagcsere-termékeik /

- Mechanikai karosito hatas / gyulladas /

- Csokken a szervezet ellenallo-, teljesitoképessége
- Jarvanyos betegségek atvitele

Kilonbozd kérokozok okozta fertézések

Baktériumok okozta megbetegedések:
- Eschericia coli
- Dysenteria

- Cholera

- Salmonellosis
- Scarlatina

- Pertussis

- Diphteria

- Sterptococcus
- Staphilococcus
- Tetanus

- Antrax

- Pestis

- Lyme-kor

Virusok okozta megbetegedések
- Herpangina

- Rotavirus fertizések
- Poliomyelitis

- Variola

- Varichella

- Morbilli

- Rubeola

- Influenza

- Mononucleosis

- Hepatitis

- Kullancs encephalitis
- Vezsettség

Rikettsidk okozta megbetegedések
- Tifuszok

- Foltos lazak

- proteus

Protozoonok okozta megbetegedések



- Entamoebiosis
- Giardiasis

- Enterobiosis

- Ascariosis

- Theniosis

- Malaria

- Trichomonas

A JARVANYTAN TARGYA, FELADATAI, FELOSZTASA

1. Fogalma
A jarvanytan /epidemiologia/ a fert6z6 betegségek és jarvanyok elleni kiizdelem elmélete
és gyakorlata.
Mint tudomanyag a jarvanyfolyamat torvényszeriiségeivel, a fert6zo betegségek €s
jarvanyok keletkezésével, terjedésével, megsziintetésével foglalkozé tudomany.

2. Feladata
A jarvanyfolyamat torvényszeriiségeit €s 0sszefuiggéseit vizsgalja, és ennek alapjan a
jarvanyugyi gyakorlati munka szdmara kidolgozza azokat az eljarasokat, amelyek
alkalmasak az egyes fert6z6 betegségek megfékezésére, megelézésére illetve
felszdmolasara.

3. Kapcsolata més tudoményokkal
- mikrobiologia: a fert6z6 betegségek diagnosztizalasahoz, a korokozo-hordozé
felkutatasaban sziikségesek a mikrobioldgiai vizsgalatok.
- klinikai tudomanyagak: pl. belgyogyaszat, gyermekgyogyaszat stb.
- k6zegeszségtan: egyes agai elvalaszthatatlanok a jarvanytantol pl. telepiilés-egészségtan
stb.

4. Felosztasa
- 4ltalanos jarvanytan: a valamennyi fert6z6 betegségre érvényes torvényszeriiségeket,
alapelveket és a védekezes altalanos modjait ismerteti.
- részletes jarvanytan: a fert6z0 betegségekkel egyenként foglalkozik.

A fertozés /infekcio/

I. Fogalma
Fert6zésrol akkor beszéliink, ha a korokozo behatolt a szervezetbe, és ott megtelepedve
elszaporodott.

II. A fert6z6 betegségek lefolyasa

1. Lappangasi id6 /inkubacios id6/: a fert6zés és a betegség kialakulasa kozotti id6. Hossza
betegségenkeént valtozo.

2. Prodromalis szak: valtoz6 idétartamu. Ebben a betegségre nem jellemz6 altalanos
tlinetek jelentkeznek, majd ezt koveti a jellegzetes klinikai tiinetek idGszaka:
Ezek lehetnek:



Altalanos tiinetek /laz, Kiiités stb./

Elvaltozasok a behatolasi kapuban, a szervekben és a vérben
Korokozd jelenléte ezek valamelyikében és a valadékban
Specifikus immunitas kifejlddése a korokozoval szemben

3. Labadozés szaka /reconvalescencia/: a klinikai tlinetek lezajlasa utani idészak

III. A fert6zd betegségek jellemzd vonasai
- jelentkezhet kittés:
e boOron /exanthema/
e nyalkahartyakon /enanthema/
a kilités lehet:

e egyforma /monomorf/

e Kilénboz6 /heteromorf/
szovédmény: ha a betegség lefolyasaban az atlagtol eltérd szervmegbetegedések,
vagy altalaban nem illetve nem mindig észlelhetd sulyos tiinetek, elvaltozasok
jelentkeznek. /pl. influenzéban a tiidégyulladas/

- utdbetegség Az az allapot, amikor a fert6z6 betegség mar lezajlott, de néhany
hetes, latszolag tiinetmentes idészak utan, nem fert6z6, uj tiinetekkel jelentkez6
betegség diagnosztizalhato. /pl. scarlatinat kovetd vesegyulladas/

- A fert6z0 betegség megjelenésében, lefolyasaban lehet:

Akut

Subakut

Subkronikus

Kronikus

A jarvanyfolyamat mozgatéeroi

I. Kozvetlen /elsédleges/ mozgatoerdk
Ahhoz, hogy fert6zés 1étrej6jjon 3 tényezd sziikséges:
- fert6zo forras,
- afertdzés terjedésének lehetdsége
- fogékony emberi szervezet
Barmelyik hianyaban fertéz¢és nem johet 1étre, vagy a jarvanyfolyamat megszakad.

1. A fertozés forrasa /rezervoar/

Az az ¢l6lény /emberi vagy allati szervezet/, amelyben valamely fert6z0 betegség
koérokozdja természetes modon tartézkodik, szaporodik, €s amelybdl kiillonbozd uton
kikertlve fogékony egyéneken Ujabb megbetegedéseket okozhat.

A fert6zés forrasa lehet:

- A beteg ember
- A korokozé-hordozd ember:

e Inkubacios korokozo-hordozd, aki a betegség lappangasi szakaban Uriti a
korokozokat.

e Rekonvaleszcens korokozé-hordozo, aki klinikai értelemben gyogyult, de még
uriti a korokozokat.

e Egészséges korokozo hordozo, aki klinikai tiinetek nélkiil esett at a fert6zo
betegségen.



- Fert6zott /beteg vagy korokozo-hordozdé/ allatok:
e Haziallatok

A haz koriili és a vadon é16 ragesalok

Szarnyasok

Koztigazda allatok

Vérszivo izeltlabuak

2. A fertzés terjedési modjai
Ahhoz, hogy egy fert6zést tjabb fertdzés kovessen, az kell, hogy a korokozo elhagyja a
fertdzott szervezetet, és abbol kozvetleniil vagy a kiilsé kornyezeten at valamilyen
alkalmas tényez6 kozvetitésével mas €10 szervezetbe jusson.
a) Fert6zés kozvetlen érintkezés utjan
A korokozo a fertdzott szervezetbdl kozvetitd kozeg nélkiil keriil egy masik
ember szervezetébe. /pl. kézfogas, szexudlis érintkezés, allatharapas stb./

b) Fert6zés kozvetett terjedési modokkal:

- cseppfertdzés: ha a fert6zott szervezetbdl a korokozo a 1égutakon at a levegdben,
és onnan belégzéssel egy masik ember szervezetébe kerll. A cseppek
fertdzOképességét meghatarozza a kdrokozok szama és ellenallo képessége

- Viz altal terjesztett fertézések: elsdsorban bélfertdzések terjedhetnek ezen az uton
/pl. salmonellosis, dysenteria stb./

- Elelmiszerek altal: Az élelmiszerek a termelés, a feldolgozas, a tarolas és
forgalombahozatal, tovabba a konyhai elkészités és talalas alkalméaval
fertézddhetnek a dolgozo embertdl, a beteg, illetve fertdzott allattdl vagy a
kornyezettdl. Lehetnek ételfertdzések és ételmérgezések / az utdbbit vegyi anyag
vagy baktériumtoxin okozza/

- Térgyak kozvetitésével: A korokozok a beteg kiilonb6z6 valadékaival kiilonb6z6o

crer

7=z

Nosocomialis fertdzések: az egészségligyi ellatas soran keletkez6 fertézések.

- Talaj kozvetitésével: A bélfertdzések korokozoi kiilonbozo utakon /pl. viz,
nyersen fogyasztott z6ldsegek stb./ kertlhetnek be az emberi szervezetbe. Fontos
szerepe van a gazgangrena és a tetanusz kialakulasaban is.

- Intrauterin fert6zés: Az anya fertézodése kovetkeztében a magzat tobb tton is
fert6zddhet: transzplacentarisan, vagyis a méhlepényen keresztiil a véraram Utjan
/ ez a leggyakoribb/, a szlil6utakbdl a magzatburokra valé atterjedéssel, a sziilés
folyaman a sziildutakban talalhato virusokkal, baktériumokkal torténd kozvetlen
érintkezés, vagy aspiracio utjan /pl. rubeola, toxoplasmosis, szifilisz, hepatitis-B
virus, HIV-virus sth./. A magzati kovetkezmények altaldban a méhen belili
fertdzés idopontjatol fliggenek.

- Rovarok és ragcsalok altal terjesztett fert6zések

3. Fogékonysag, immunitas
Contagiositasi index: Az ember fogékonysagat kifejezd szam valamely fert6zo betegség
irant. 100 fertézésnek kitett fogékony, tehat az illetd betegségen at nem esett €s ellene
mesterségesen nem immunizalt egyén kozul hany betegszik meg.
A contagiositasi index fligg a kérokozé tulajdonsagaitdl és a szervezet
immunallapotéatol.

II. K6zvetett /méasodlagos/ mozgatoerok



Az elsddleges tényezdkre az ember természeti és mesterséges kornyezetébdl eredd
szamos kortlmény gyakorol hatast. Ezek énmagukba a harom elsédleges tényezo nélkiil
nem okozhatnak fert6z0 betegségeket vagy jarvanyokat, de a jarvanyfolyamat mindségi
és mennyiségi valtozasait befolyasolhatjak.

1. Természeti tényezok

- A kornyezet kiilonboz0 ingerei /pl. az éghajlat/ az €16 szervezetet allando
alkalmazkodasra kényszeritik. /pl. mérsékelt égovi viszonyok kodzott telen léguti
betegségek, nyaron az enteralis fertézések/

- Kullancs: a kérokoz6 tobb utédgeneraciora is atterjed

2. Téarsadalmi tényezok

- zsufolt lakés

- anyagi és kulturalis elmaradottsag

- kOztisztasag hianya

- munkavédelem hianya

- véddoltasok, sziirdvizsgalatok elmulasztasa
- tulzott alkoholfogyasztas

- elhizés

- éhezes

- migrécio stb.

A fert6zo betegségek el6fordulasi modjai.
A fertozo betegségek felosztasa

L. A fert6z0 betegségek eléfordulasi modja
Sporadikus: ha a fert6z6 betegség térben és idoben latszolag egymastdl fliggetlentl fordul
eld. /pl. tetanusz/
Endémids: ha egy fert6z0 betegség egy adott teriileten tartésan, rendszeresen eléfordul.
Vonatkozhat nagyobb /pl Magyarorszag/ és kisebb tertletre /pl. egy teleptlés/ valamint
egységre /pl. gyermekotthon/.
Epidémia: amikor egy fert6z6 betegség bizonyos teriileten joval nagyobb szamban
jelentkezik, mint ahogy altalaban szokott. Rovid id6 alatt sok megbetegedéssel jard jarvany.
Pandémia: tobb orszagra, egy egész kontinensre vagy az egész vilagra kiterjedo jarvany.

A felsorolt el6fordulasi modok kétféle ingadozast mutathatnak:
- Szezonalis ingadozas: ha egy-egy évszakban egy fert6z6 betegség térvényszeriien nagyobb
szdmban fordul eld.
- Ciklikus ingadozas /periodicitds/: egyes fert6z0 betegségek tobb évre kiterjedd
1dékozokben nagyobb szamu megbetegedést okoznak.

II. A fert6z6 betegségek felosztasa
Felosztasuk tébb szempontbdl is lehetséges. A jarvanytani csoportositas alapjat a
jarvanyfolyamat tényez6i képezik, mivel a megeldzés szempontjait veszi figyelembe.
1. Enteralis fertdz0 betegségek /bélfertdzések/: a koérokozod rendszerint a
széklettel kerdl a kilvilagba.
2. A légutak fertézései
3. Hematogén fert6zések /a vér fertdzései/



4. A kiiltakar6 fertézései: a bor, a haj, a korom, a szem, az ivarszervek,
részben a szaj €s a bor sebfertdzései.
5. zoonosisok /allatrol emberre terjedd betegségek

A fert6z6 betegségek megelozésére és leklizdesére iranyulo tevékenysegek

I. Altalanos megel6z6 tevékenység:

1. A jarvanyok és fert6zo betegségek terjedésében nagy szerepiik van a higiénés
viszonyoknak. Ezért a kozegeszségligy minden aga szorosan kapcsolddik a
jarvanyugyhoz. Kiemelten fontos az egészsegugyi intézmények higiénés helyzete és az
egészsegugyi felvilagosito tevekenység.

2. Statisztikai modszerek
A fert6z0 betegségek jarvanytani sajatossdgainak tanulméanyozésara, a jarvanyiigyi
helyzet megitélésére rendszeresen sziikség van statisztikai médszerek alkalmazasara. A
leggyakrabban alkalmazott statisztikai eljaras a viszonyszam képzése, amely két adat
egymashoz viszonyitott aranyat fejezi ki.

a. Gyakorisagi viszonyszamok

- Morbiditas: egy meghatarozott fert6z6 betegség, meghatarozott idészakban
milyen gyakorisaggal fordul eld. A gyakorlatban egy évre és 100000 lakosra
vonatkoztatjak.
Kiszamitasa:

- Mortalitas: valamely fert6z6 betegségben, meghatarozott idon beliil
bekovetkezett halalozas gyakorisagat fejezi ki.
Kiszamitasa:

- Letalitas: egy meghatarozott fert6z6 betegségben szenvedé 100 beteg koziil
hanyan haltak meg. Az adott betegség veszélyességét is mutatja.
Kiszamitasa:

b. Megoszlasi viszonyszamok
Leggyakrabban szazalékban fejezziik ki /pl. megbetegedések kormegoszlasa/. A
jobb szemléltetés érdekében ezeket gyakran grafikusan is abrazoljak diagramokon.
- szamtani atlag
- median: novekvo vagy csokkend sorrendbe elrendezett sor kozépso tagja.

I1. Fajlagos /specifikus/ védekezes
A szervezet ellenallo képességének fokozasara hasznaljak a fert6z6 betegségek elleni aktiv
€s passziv véddoltasokat.

Il. Jarvanyiigyi teendok fert6zo betegségek eldfordulasakor
A teenddk az elsddleges tényezokre iranyulnak:
- a fertdz¢s forrdsanak artalmatlanna tételére
- a fert6tlenités terjedési lehet6ségeinek megakadalyozaséara
- a fert6zésnek kitett személyek ellenallo képességének fokozasa

1. A fert6z6 betegségek jelentése és nyilvantartasa



A bejelentés célja:

- a hatosagi intézkedesre jogosult szakemberek gyors tajékoztatasa

- az epidemiologiai — statisztikai elemzeés segitése
Magyarorszagon a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet irja el6, mely fert6z6 betegségeket
kell bejelenteni. A rendelet eldirja, hogy a felsorolt betegségek valamelyikében
szenvedod fert6z6 beteget vagy az arra gyanus személyt a kezeléorvosnak a diagnézis
felallitasatol vagy a gyanu felmeriilésétdl szamitott 24 oran belll be kell jelenteni a
megbetegedés helye szerinti illetékes ANTSZ-nek.

A fert6z6 betegek nyilvantartasa /nyilvantartast vezet6 egészségligyi szervek/:
- Ahaziorvos/héazi gyermekorvos az altala ellatott korosztalyokba tartozé
fertézobetegségben szenvedd betegekrol
- Avarosi ANTSZ
- A megyei ANTSZ
- OEK: Orszagos Epidemioldgiai Kézpont

A fert6z0 betegek elkiilonitésének formai
A jarvanyfolyamat megel6zésének els6 1épése a fert6z6 forras kiemelése, elkilonitése
lizolalasa/ a jarvanyfolyamatbol Az elkilonités célja hogy a fertézoképesség tartama
alatt a fert6zés forrasa minél kevesebb fogékony egyeddel érintkezhessen. Az
elkiilonités jelentdsége abban rejlik, hogy egy-egy jarvany tovabbterjedésének
megakadalyozasara ez a leggyorsabb és leghatasosabb, ugyanakkor a legkénnyebb és
legolcsdbb mabdszer.
Elkdlonitesre kerul sor:
1. Amikor a fertézés forrasa olyan fert6zo betegségben szenved, amely a fert6zo
beteg kornyezetére nézve fert6zési veszélyt jelent.
2. Ha a korhazi apolast igényld beteg alapbetegsége miatt a fertézésre kiilondosen
fogékony, tehat a tobbi beteg jelent szamara fert6zési veszélyt. /véddizolacio/

Korhazi elkulonites:
- Nem fertdz6korhazban, fertézoosztalyon
- Fertéz6korhazban /Budapest Szent Laszlé Korhaz/

Otthoni elkulonités:

Azon fertézObetegségek eldfordulasakor, ahol a jogszabaly nem irja eld a koérhazi
elkilonitést, amennyiben az izolalas személyi és targyi feltételei adottak. Csak akkor
engedélyezhetd, ha a beteg szdmara kiilon bejarattal €s szelldzéssel rendelkezd szoba
vagy lakrész biztosithatd, van olyan személy aki az orvos utasitasainak megfelelden a
beteget apolni tudja és elérhetd az otthoni orvosi kezelés.

Az elkulonites lehet:

- teljes: a kijel6lt szobaba a beteg apolojan kivial mas nem Iéphet be, a beteg azt
nem hagyhatja el. Itt minden olyan targynak eszkéznek rendelkezésre kell allnia,
amit a beteg €s az apold, valamint a kezeldorvos az ellatas soran hasznalni fog. A
kijelolt6 helységbdl fertdtlenités nélkiil semmit sem szabad kivinni.

- Reészleges: a beteg szobajaba nem léphet be 18 éven aluli személy. Gondoskodni
kell a folyamatos fertdtlenitésrol. Az elkiilonités leteltével zarofertdtlenitést kell
veégezni.



4. A szervezetb6l a kiilvilagba jutott korokozdok megsemmisitése, tovabbjutisuk
megakadalyozasa /fert6tlenités/ Fogalmaba tartozik minden olyan eljaras, amely a
fert6z6 forrasbol a kiils6 kornyezetbe kikeriilt koérokozo elpusztitasara,
fertézOképességiik megsziintetésére szolgal.

Fert6tlenités: célja azoknak a mikroorganizmusoknak az elpusztitasa, illetve
tevékenységiik meggatlasa, amelyek életmiikddése révén kozvetlenil vagy kdzvetve
karos az €16 szervezetre.

Feladata:

- megeldzni, hogy a mikroorganizmus az €16 szervezettel kontaktusba keriilhessen
Iprevencio/

- akorokozdk elpusztitasa

Fertdtlenitd eljarasok:
a)Fizikai: - hdenergia: forrasban 1évé viz, aramlo vagy tilnyomasos telitett
vizg6z /autoklavozas EU-norma szerint: 134 -C, 206
kPa, 18 perc/
- sugarzas ultraibolya, ibolyantali UV sugarzas
b) Kémiai: - oldat
- aeroszol
- gaz halmazallapotd antimikrobidlis anyagok
¢) Kombinalt fert6tlenit6hatasok: fizikai és kémiai hatasok egyidejii alkalmazasa.

A fertOtlenités lehet:
- megel6z6: célja annak megakadalyozasa, hogy emberek élelmiszerek stb.
fertdzések terjesztoi legyenek.
- folyamatos: kiterjed a betegre, annak Urulékeire, valadékaira, hasznalt targyaira és
az apoloszemélyzetre is.
- zarofertotlenités

5. A fert6z6 beteg kornyezetével kapcsolatos teenddk
Részben arra iranyul, hogy vajon nem a kornyezet valamelyik tagja volt-e a fert6zés
forrasa, illetve a kornyezetében ¢éloket megvédjiik a fertdzéstdl és megakadalyozzuk,
hogy a fert6zést terjesszék.

a) Jarvanylgyi megfigyelés: azokat a személyeket, akik a jogszabalyban meghatarozott
fertdzébetegségben szenvedd beteggel kapcsolatba keriiltek jarvanyligyi megfigyelés
ala kell helyezni. A megfigyelés idOtartama altaldban az adott betegség lappangasi
idejével megegyezik. Ez iddre eltiltjak az érintet személyt olyan munkakorokben valo
foglalkozastol, illetve olyan helyek latogatasatol ahol tomeges fertézést okozhatnak.
Jarvanylgyi zérlat elrendelése: Sulyos kovetkezményekkel jard fertézébetegség
eléfordulasakor vagy annak gyanujakor. Az elkiilonités minden esetben
fert6zOkorhazban torténik. A jarvanyiigyi teenddket és a zarlat idejét a jogszabaly
hatarozza meg.

A zarlat vonatkozhat intézményekre is. Mddja lehet részleges /felvételi/ zarlat vagy
teljes zarlat.

b) A kdrnyezet specifikus védelme:
- aktiv immunizélas
- passziv immunizalas



- antibiotikus kezelés

c) A kornyezet aspecifikus védelme
A higiené kovetkezetes es szigoru biztositasa.

Jarvanyugyi surveillance

WHO: A jarvanyiigyi surveillence valamely fert6zd betegségnek, mint dinamikus
a gazdaszervezetre, a rezervoarokra és a vektorokra, tovabba a fert6zés terjedésének komplex
mechani8zmusara, €s a fert6zés szorodasanak kiterjedésére. /1969/

Fogalma: A jarvanyugyi surveillence egy-egy fert6z0 betegség jarvanyligyi helyzetét
meghatarozo jarvanyfolyamatra haté valamennyi tényezd aktiv feliigyelete /a modszer
Iényege az aktiv felderités/.

Célja: Sokiranya megfigyelésekkel és vizsgalatok eredményeivel biztos alapot szolgaltasson a
fert6z6 betegségek megeldzésére, lekiizdésére szolgaldo eljarasok es intézkedések
tervezéséhez, végrehajtasahoz ¢és értékeléséhez, sziikség esetén lehetévé tegye a
rendszabalyok szakmailag megalapozott gyors modositasat.

Jarvanyugyi vizsgalat

Komplex epidemioldgiai modszereket alkalmazd tevekenység, amelynek célja a fertézés
tovabbterjedésének megakadalyozasa a fertézés forrasdnak felkutatasaval és izoldlasaval, a
terjedési lehetoségek megsziintetésével ¢s a fogékonyak védelmével. Magaba foglalja a
betegre és a kialakult betegségre vonatkozd informaciok gytijtését, azonnali analizisét, és a
sziikséges intézkedések haladéktalan megtételét.



A FERTOZESEKKEL SZEMBENI VEDELEM

1. Nosocomialis fert6zés

a)

b)

Fogalma: azok a fert6zések, amelyeket a beteg, a személyzet vagy a latogatd a
korhazban szerez.

Leggyakoribb fertézések: a korhazi akut felndtt betegosztalyokon a hugyuti
fertézések, a pneumonidk, a sebészeti fertdzések és a véraramfertdzések; a
kronikus osztalyokon a bor- és lagyrészfertézések, a hugyuti, a léguti és a
gyomor-bélfertdzések; a gyermekosztalyokon a léguti virusfertézések, a
gastroenteritisek és a borfert6zések.

Fertozések elleni védelem: azok az erdfeszitések, amelyeket a betegellatas
folyaman végeznek a fert6zési rizikd csokkentése érdekében. A sterilitas
/csiramentesség/ az anyagok / eszkozok, targyak, miszerek, textilidk/ azon
mikrobioldgiai &llapota, amelyben mentesek minden mikroorganizmustal,
valamint ezek nyugvo formaitol.

2. Aszepszis

a)

Fogalma: Az aszepszis a betegellatds soran alkalmazott munkamddszerek,

munkafolyamatok és magatartasformak dsszessége, amelyekkel a kérokozdk a beteg
szervezetétdl, nyitott testszoveteitdl, testliregeitdl, testnyildsaitdl részben a steril
eszkozok, anyagok, miiszerek alkalmazasaval, részben mikrobaszegény kornyezet
megteremtésével tavol tarthatok.

b)

A fertézések terjedésének megakadalyozasara szolgalo eljarasok:

fertdtlenité kézmosasok

a borfeliilet fert6tlenitése

teljes személyi fertdtlenités

a muszerek, anyagok fert6tlenitése

a helyiségek fertétlenitése

rendszeres takaritas, szelloztetés

az ételek szallitdsanak és szétosztasanak el6iras szeri kivitelezése

szennyes és tiszta textilidk kezelése

hulladékkezelés

a betegek, személyzet fogékonysaganak lehetséges csokkentése /véddoltasok/
antibiotikumkezelés

a korhazak miikddésének mindségi ellendrzése /mindségiigyi rendszerek
miukodtetése, nosocomialis surveillance/

A fertézések megel6zésére szolgalo munkamaddszerek:
A kultakar6 megbontésdval jar6 minden beavatkozas, valamint testnyilasokon
keresztiil torténd minden vizsgalat, terapia megkezdése elott a borfeliiletet, illetve
a testnyilasok kornyékét megfeleld modon fertdtlenitsiik.
Az apolasi eszkdzoket kezeld- vagy agyazokocsin szallitsuk.
A szennyes agynemiit mlianyag zsédkban, a veszélyes hulladékot szabaly szerint
gyljtsiik 0ssze, és az elszallitasaig kiilon helyiségben taroljuk.
A szennyes textiliat tilos a szeékre, mésik agyra, padlora dobni, és gyelni kell
arra is, hogy az apolo ruhdjat, borét se szennyezze.
Az apold ne rdzza az agynemiit, mert a 1égmozgas korokozokat terjeszthet.
Abban a kérteremben ahol valamilyen beavatkozast vegeznek, ne agyazzon.



3.

Hasznalat utdn azonnal lritse ki, fertOtlenitse az agytdlat, a hanytalat és a
testvaladékkal szennyezett eszk6zoket.
Az 4polés sordn haszndlt felszereléseket, eszkdzoket, munkavégzésre hasznalt
butorfeliileteket szabaly szerint fertdtlenitse.
Az éapolo feliigyelje, irdnyitsa, ellendrizze a munkateriiletén torténd fertStlenitd
takaritast /feluletek, betegagy, €jjeliszekrény, kortermi butorzat/ illetve a zard
fertotlenitést, melyet az ezzel megbizott személy végez.

Teljes személyi fertotlenitést /fertdtlenitd fiirdés/ kell az apolonak végeznie:
fert6z6 kornyezetben végzett munka utan
a testfeliilet valadékkal tortént részleges vagy teljes szennyezddése esetén
a muszak atadasa utan
minden olyan esetben, amikor ezt a kortiilmények indokoltta teszik.

A beteg teljes személyi fertdtlenitése sziikséges:
a beteg felvételekor /siirgds eset kivételével/
miitét elott /siirgds eset kivételével/
a beteg apolasa alatt sziikség szerint
jarvanyligyi érdekbdl

Elvarasok az apoloval szemben:
A munkateriiletén észlelt kartevoket /allatok, rovarok/ vezetdjének jelentse.
A miszerek, eszk6zok, anyagok sterilitasat azok felhasznalasaig tartsa fenn.
Eldiras szerint alkalmazza a steril technikakat a beavatkozasok soran.
Megbizas és kiképzés utan alkalmazza a sterilizalo eljarasokat.
Megbizas és kiképzés utan végezze a sterilizalas egy-egy munkafazisat
/elokezelés, elokészités €s csomagolas, sterilizalas, utdokezelés, tarolas, szallitas/.
Minden 4&polési, diagnosztikai feladatot melyben testvaladékokkal érintkezik,
gumikesztytivel végezzen.

A nosocomialis fertdzéssel szembeni védekezés
a) Formai:

exogén fert6zés: a korokozod nem a beteg sajat florajabol, hanem mas fert6z6

forrasbol szarmazik

endogén fertdzés: a korokozo a beteg sajat florajabol szarmazik.
b) Fert6zoképesség fligg a mikroorganizmusok:

szamatol

gazdaszervezet fogékonysagatol

az ¢érintett teriilet jellegétol
c) lzolacio

Fogalma: mindazon eljardsok illetve szabalyok ©sszessége melyeknek

eredménye képen megakadalyozhato a fertézések szorodasa.
Standard izolé4cio: altalanos oOvintézkedések és fertdzés megeldzési szabalyok
melyeket be kell tartani az egészségigyi személyzetnek az egeszseégligyi ellatas
minden szintjén annak érdekében, hogy védje sajat egészségét megelézze a
nosocomialis fertézéseket szirddasokat minimalizélja.
Az izoléci6 alapjat képezd szabalyok:

a kézfertdtlenités

védokesztyii hasznalata

maszk, szemiveg hasznélata

kopeny, kotény /védéruha hasznélata/



4. Steril eszkdz6k hasznélata az dpolas, beavatkozasok soran:
ismerje és pontosan alkalmazza a steril beavatkozdsok protokolljait,
munkautasitasait munkahelyének intézeti szabalyozésait
tevékenysege soran Uligyeljen a standard izolacié szabalyainak betartasara
a protokollban meghatarozott eszkdzoket a beavatkozas eldtt gylijtse dssze
a steril dobozon csomagokon 1év6 jelzéseket ellendrizze /steril-e az eszkoz, ép-e
a csomagolas/
az elokészitett eszkozoket a felhasznalas sorrendjének megfelelden helyezze el a
kezelékocsin
a betegagyak koriil biztositson megfelelé mozgasteret a beavatkozas
elvégzéséhez
kozvetleniil a beavatkozas eldtt a beteg agyanal nyissa meg a steril dobozokat
vagy csomagokat
gy6z0djon meg elére arrol, hogy sziiksége lesz e segitségre a beavatkozés
elvégzéséhez, hogy a miivelet kozben se a beteget se az eszkozoket ne kelljen
Orizetleniil hagynia
a hasznélt, eszkdzok hulladékok ledobasara alkalmas gytijtéeszkozt is helyezze
kéz kozelbe

Dizentériaban (vérhas)=

A belek gyulladasos betegsége, melyet altaldban baktériumok, parazitdk vagy protozoak

okoznak.

Tilnetei

- fajdalom,

-laz

- nagyon sulyos hasmenés amely gyakran verrel és nyalkaval keveredik.:
- gyakori székletirités

Szamarkohogésben az erds kohogés
TBC-ben: a kopetirités

2. Korokozé-hordozé ember:

A rekonvaleszcencia idészakaban még korokozot hordoznak

A kérokozok iiritésének iddtartama valtozo:

Példaul:

Diftéria vagy dizentéria lezajlasa utan:

- néhany hét
- Esetleg néhany hénap

Hastifuszon atesett betegek kb. 2-3 %-ban:

- Evekig
- S6t, az egész életen at fennmaradhat a fert6zoképesség-


http://www.super55.com/contribution.php?lang=hun&id=1362&c=2

- EZT NEVEZZUK KOROKOZO-GAZDASAGNAK |,

- vagyis az elh(1z6do, tartds, 1 évnél tovabb tarté korokozo6-hordozast.

3. Edgészséqges korokozd-hordozé:

- Azok az emberek, akik szervezetiikben kérokozot hordoznak és tritenek, DE
- A betegségen nem estek at (nem voltak tlineteik)

Ok azért veszélyesek, mert:

- Nem tudjak, hogy fertéznek, EZERT
- Megszokott eletmddjukat tovabb elik mindenféle korlatozas nelkdl.
- Ugyanakkor fert6zés kiindulopontjai lehetnek

4. Fertdzott allat

Zoondzisok, Antropozoondzisok

Zoonozisnak
- olyan fert6z6 betegségeket neveziink, amelyek allatrol emberre képesek atterjedni
- illetve emberrdl allatra: ez utobbit forditott zoonozisnak is nevezik.

Eredetileq gdrog 0sszetett sz6:

- zoon jelentése allat,
- Nn0szosz betegséget jelent.

A legjelentdsebb allatok azok, akikkel

- Az ember mindennapi élete, vagy
foglalkozéasa miatt kapcsolatba kertl

A fert0zés leggvakoribb létrejotte:

- Allatok gondozéasa soran
- Allati nyersanyagok feldolgozasanal


http://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91z%C5%91_betegs%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6r%C3%B6g_nyelv

- Beteg allatok husanak, tejének elfogyasztasanal

Antropozoonozisok,

allatrol emberre atvitt betegségek,
- ahol a betegség elsddleges forrasa az allat,
- de az elsddleges fert6zés utan emberrdl emberre kdzvetleniil is terjedhetnek.
Leginkabb
- haziallatok
- ragcsalok,
- patasok,
- madarak elsédleges megbetegedésel,

az allatok betegséqgei:

- valamilyen kozvetitokdzeg révén keriilnek az emberre.
- Egy részlk az allatokkal és azok
valadékaival val6 kdzvetlen érintkezéssel terjed
Peldaul:

- veszettség, (harapasnal)

Veszettséq

- A veszettség olyan virusos betegség,

amely a melegvéri allatok — kéztlik az ember — kdzponti idegrendszerét tamadja meg.
- A betegség lappangasi ideje hosszu (hat honap),

- ¢és elofordul, hogy a tiinetek csak hetekkel a fert6z€s utan jelennek meg.

- A tinetek megjelenése utan a veszettség altaldban végzetes.

3. tularaemia,



- ragcsélokban és a mezei nyudlban jellemz6,
- de olykor az emberre is atterjedd fert6zo betegség,
Koérokozoja:
Francisella tularensis (= Pasteurella tularensis) nevii
tokos,

4,
5. csillétlan,
6. rovid palcaforma baktériumfaj okoz.

Patogenezis

- Tularémia fert6zés emberi kézen

- A baktérium az elhullott &llatok tetemében,

- vagy a lenyuzott bérokon honapokig fertdzéképes maradhat.

- A fertdzés részben a fert6zott allat vizeletével

- és egyéb testnedveivel,

- részben vérszivo izeltlabtak (kullancs, szinyog, bolha) kozvetitésével terjed.
- A szajon vagy boron at behatold baktérium

elébb a nyirokcsomokban, majd a véraramban szaporodik.

Emberben jellemzd tiinetek



http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1gcs%C3%A1l%C3%B3k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mezei_ny%C3%BAl
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ember
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Bakt%C3%A9riumok
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1jl:Tularemia_lesion.jpg&filetimestamp=20070813032107
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1jl:Tularemia_lesion.jpg&filetimestamp=20070813032107
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kullancs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BAnyog
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bolha

- a behatolasi pont (seb, kullancscsipés) kortili fekélyképzddés,

- majd a kozeli nyirokcsomok gyulladasa

- ésalaz.

- Emberi megbetegedés gyanuja eseten azonnal orvoshoz kell fordulni.

- Eurdpa szamos orszagaban, igy hazankban is eléfordul.

- A faj amerikai valtozata bioldgiai fegyverek hatoanyagaként is jelentds.
- Terjed még a cukorrépa cukorgyari feldolgozasa soran,

- belélegzéssel (eii. dolgozok foglalkozasi betegsége), a szembe froccsend vérrel, valamint
fert6zott hus fogyasztasaval.

A fertdzésekre jellemz0 a szezonalis

jelentkezés:
- nyaron foként a kullancsok terjesztik,
- télen pedig a nyulvadaszat idején n6é meg a fertézések szama.
Férfiakban gyakoribb.
Tinetek
- gennyes nyirokcsomogyulladassal jaro,
-lazas betegség;
Jellemzo:
+¢ hidegrazas,
vegtag- és hatfajas,
fejfajés;
hanyas
Kipirul az arc,
begyullad a szem kotohartydja;

szaraz a nyelv;
megvaltozik a szivmiikodés;

X/
X

X3

*

X/
°e

X3

*

X/
°e

X3

*

X/
°

Ha a korokozo6 a boron at hatol be,



http://hu.wikipedia.org/wiki/Biol%C3%B3giai_fegyver

% holyag,
< majd fekély keletkezik;

- a szem,
- a szajpadlas,
-agaratésa

- torok fekélyei rendkivil fajdalmasak;

Ha taplalékkal jutott a szervezetbe a baktérium

- kdhogés,

- hasfgjas,

- hasmenés,

- maj- és Iépmegnagyobbodas

- és stlyos esetben mellhartyagyulladas is fellép.

Szovédmények

- Veseelégtelenség,
- agyhartyagyulladas stb.
Diagnozis
- az immunrendszer altal termelt antitestek kimutatasaval (a vérbdl agglutinacidval)

- és a tularin-bérprobaval torténik.

Terapia
- A tularaemia jol kezelhet6 antibiotikumokkal (pl.: tetraciklinek,gentamicin stb.)
- A gennyes nyirokcsomokat sebészetileg kezelik

Bejelentési kotelezettség

- Bejelentesi kotelezettség van az allatorvosnal is.


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C5%91rpr%C3%B3b%C3%A1val&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Antibiotikum
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3. Brucellosis

- Tehénrol,

- juhral,

- sertésrol,

- kecskérdl terjed emberre,
- az allatok teje is fertdz.

- Emberrdl-emberre nem szokott terjedni. Elsésorban allatgondozokon, allatorvosokon
fordul eld.

Més esetben az allatokon é16skodd izeltldbuak terjesztik a betegséget.

Példaul:
- pestis, (patkany)
- scabies — riihesség
A riihesség (szkabiesz)

atkafert6zés, mely a boron apro, igen erdsen viszketd, voros kilitést okoz.

Okozdja a Sarcoptes scabiei nevii rithatka.

A fert6zés kozvetlen érintkezés utjan kdnnyen terjed emberrdl emberre,
gyakran az egész csalad megfert6zodik.

A ruhazat, az agynemii és mas kozos targy utjan ritkan terjed;

az atkak talélési ideje rovid, és mar a normal mosas elpusztitja dket.



A ndstény riithatka alagutakat fir a bor legfelsé rétegében, és petéket rak a jaratokban.
A fiatal riihatkak (larvak) azutan néhany napon belil kikelnek.

A fertézés heves viszketést okoz, valosziniileg az atka altal kivaltott allergids reakcid
miatt.

Panaszok, tiinetek és kdrisme:
A riihosség legjellemzobb tiinete
a heves viszketés, mely altalaban éjszakai érakban fokozadik.

Az atka jaratai gyakran vekony, kb. 10-15 mm hosszsagi vonalként tiinnek fel, néha
egy apro gobbel egyik végukon.

El6fordul, hogy csak aprd gobok lathatok, melyek kozil tobb a viszketés okozta
vakaras altal megnyilik.

A jaratok az arc kivételével barhol megjelenhetnek, leggyakrabban a kéz és a labujjak
kozott, a csukldk, a bokak, a fartajék és férfiak esetén a nemi szervek teriletén
fordulnak eld.

Iddvel a vakaras miatt 1étrejott borgyulladés elfedheti a jaratokat,
igy egyre nehezebben lesznek lathatoak.

Legyengiilt immunrendszerti embereknél komoly parazitafertézés alakulhat ki, és nagy
tertileten hozhat 1étre megvastagodott, porkds borelvaltozast.

altaldban a viszketés és a jaratok megjelenése elegendd a rithosség diagnozisanak
felallitasahoz.

Bar az orvos alatdmaszthatja a diagndzist a gobokbdl vagy jaratokbodl vett borkaparék
mikroszkopos vizsgalataval, és az atka, a peték vagy az atka 0rilék jelenlétének
kimutatasaval.

Kezelés:

A rihosség 5%-os permetrin tartalmu krémmel kezelhetd, melyet éjszakara kell a boron
fennhagyni, majd reggel lemosni. Altalaban egyetlen kezelés elegendd, azonban van olyan,
akinél egy héttel késébb egy masodik kezelésre is sziikség van.

Elsésorban a legyengiilt immunrendszerrel rendelkezd sulyos parazitafertézott
emberek esetében segithet az ivermektin, melybdl 1 hét kiilonbséggel két adagot kell
beszedni.



A sikeres kezelés ellenére a viszketés akar két hétig is eltarthat a bérben maradt
atkatest ellen folyamatosan fennall6 allergias reakcio miatt.

A viszketést gyenge kortikoszteroid krémmel és antihisztamin szedésével lehet
csokkenteni.

Eléfordul, hogy a bdr irritdcidja és vakarasa bakteridlis fertdzodéshez vezet, mely
miatt antibiotikumra lehet sziikség.

A csaladtagokat és a kozvetlen testi kontaktusban éldket (beleértve a szexualis
partnert) is kezelni kell.

Azt a ruhdzatot ¢és agynemiit, amelyeket a megel6z0 par napban hasznaltak, forrd
vizben kell kimosni, és forrd szaritoban kell megszaritani vagy vegytisztittatni kell.

Antropozoonozis példaul még a:

Szarvasmarha-gimdkor

A szarvasmarha-glimokor olyan kronikus allatbetegség,

amelyet a Mycobacterium bovis (M. bovis) nevii baktérium okoz,

amely szoros kapcsolatban all az emberi és madartuberkoldzist okozé baktériumokkal.
- Ez a betegség gyakorlatilag az 6sszes emldst megtamadhatja;
Tunetek:

- altalanos rosszulletet,

- kbhogeést

- és végul halalt okoz.

2. Q-laz:

Korokozé:
Coxiella burneti.

Terjedés:

- Léguti és enteralis.
- Vadon ¢16 ragcsalok



- fertdzott kullancsai héziallatokat (szarvasmarha, juh, kecske) megcesipve fertézik azokat.
A korokozo

- léguti valadékkal,
- tejjel,

- vizelettel,

- széklettel Urul.

> Az ezekkel szennyezett targyak,
> eszkozok kozvetitik (porszemcsékkel is).
» BOr nyélkahartyan is.

Inkubacid: 14-21 nap (10-25 nap)

- Borzongas,

- gyengeseg,

- fejfajas,

- izomfajdalmak.

- L4z 38,5-40,5 °C.

- Garat belovellt,

- kinzé inproduktiv kéhogés,

- veres-nyalkas kopet urilhet.

- Kilités nincs.

- Enyhe pneumonia kialakulhat.

Sz6védmény:

- endocarditis,
- mgj toxicosis

Immunitas:
- Bizonytalan, rovid
Veédekezés:
- élelmiszer higiéné,
- munkaveédelmi szabalyok,
- allat ell.-i el6irdsok.

- Tejforralas

Be- kijelentendd,

- a beteg kornyezetében fertbtlenités. Szerologiai vizsgalat (komplement kotési reakcio).

A jarvanyfolyamat kozvetett (masodlagos) tényez6i




Misodlagos mozgatderoknek tekinthetjik

- a természeti-kornyezeti
- &s szociogén tényzoket.

A szociogén tényezok,

- foként az europai iparosodas €vszazadaiban nagyban befolyésoltak a fert6zd betegségek
epidémiava torténd szélesedését.

De jelentdsnek tekinthetjiik

- tarsadalmi,

- vallasi szabalyozasok szerepét is egyes megbetegedések jarvanyos terjedésének
megeldzésében.

- A testi hygiénére,

A jarvanyok kialakuldsanak optimalis feltételrendszere tObbnyire az alabbi tényezOokbbl
rakhat6 0ssze:

1./ nagy népstiriség, az elkiilonités megoldatlansaga;

2./ rossz kozegészségi-hygiénés viszonyok (tisztalkodas, csatornarendszer, ivoviz,
hulladékkezelés, temetkezés problémai);

3./ rossz kornyezetfoldrajzi tényezok (mocsar/erddség kozelsége, lefolyastalan
tertiletek, szelektol mentes telepiilések, stb.);

4./ az egyes korokozok szaporoddsahoz, fertdzéképességéhez illeszkedd optimalis
életfoldrajzi viszonyok (hémérséklet, paratartalom);

5./ altalanos alultaplaltsag, illetéleg egyoldalu taplalkozas (a szervezet
ellenalloképességének alapjaként), illetdleg bizonyos taplalkozasi szokasok;

6./ egyoldalu, sziik genetikai hattér, endogdm populécios szisztéma, amely a raépiild
szocialis rendszer zartsagan keresztiil védo funkciot is betolthet, de a korokozoval
szembeni védekezés hatasossagat tekintve egyértelmiien hatranyos;

7./ gyors helyzetvaltoztatas lehetdsége (utazasi viszonyok, népvandorlési tényezok);
8./ haborus koriilmények (foként a temetetlen aldozatok magas szama);

9./ vektorallatot kozvetitok (altaldban ragcsalok) hirtelen elszaporodasa.

A fentickb6l kovetkezik, hogy a jarvanyok megelézésének, a fert6z6 betegeségek




csokkentésének feltételei:

A lakésviszonyok javitasa

A helyes taplalkozas lehetdségeinek megteremtése

Az élelmiszerek eldallitasanak, forgalmazasanak ellenérzése

Az ivovizellatas, szennyviz, hulladékkezelés megoldasa

A védooltasok széleskorii és kotelezo eldirasa és végrehajtasa

A lakossag sziintelen felvilagositasa, nevelése, teenddinek és magatartasanak ismertetése

Olyan jarvanylgyi végrehajto szervezet, amely barmilyen koérilmények kozott alkalmas a
jarvany megeldzésére, megallitasara és felszdmolasara.

NGO N -

A fertézés terjedési modjai

1. A direkt fertézések — kOzvetlen érintkezés

- klasszikus példaja a nemi betegségek csoportja.
- terjedhetnek, akar a léguti, akar az enteralis csoportba tartozzanak.

Ilyenkor az atvitel torténhet

- csokoldzas,
- kézfogas,
- allatokkal valé kontaktus soran.

Erre kiilonosen lehet6ség nyilik

- betegségek jarvanyos el6forduldsa idején,
- ha mindezekhez még a személyi higiéné elhanyagolasa
- vagy ellehetetlentilése is tarsul (pl. haboruds viszonyok, fogolytaborok).

Indirekt fertdzés — kOzvetett uton terjedd fertdzés lehet

Léguti

Enteralis
Haematogen
Kiiltakaro fert6zései

= O N -

Az atvivd lehet élettelen

- targy,

- eszkoz,

- Viz,

- élelmiszer

Es é16 vektor

- légy,



- szUnyog,
- tetl,

- ragcsalok,
- eml6sok.

6 Léguti fertézések:

- alevegd illetve

- a levegdben 1évo aerosolok,

- szilard anyagok hordozzék a korokozot,
- amely a forrés légutaibdl jut

- a fogékony légutaiba.

- Gyakori az 6szi,

- téli évszakban,

- gyorsan terjed

- nagy tdmegeket érinthet.

7 Enteralis fertozések:

- élelmiszerek,

- IVO- és fiird6viz,

- targyak,

- 1égy,

- ragcsalok kozvetitik a korokozat.

A forrashol
- széklettel,

- vizelettel jut a kdrnyezetbe.
- Nagyobb gyakorisaggal nyaron, kora dsszel fordul eld.

8 Haematogén fertézések:
- a forras vérével a fogékony szervezetébe jut a korokozo.

Ez el6fordulhat

- egészsegugyi munka soran,
- Vérszivo rovarok csipése alkalmaval.

9.Kiiltakar6 sériilései miatt bekovetkezd sériilések:
- ha a bdr (nyalkahartya) folytonossaga megszakad, azon at korokozok juthatnak a

szervezetbe, sulyos megbetegedeseket okozva.

A fert6z0 betegségek megel6zése (aspecifikus és specifikus):

A szervezet-kérokoz6 harcét befolyasolja:

1 A behatolt kérokozék szama



2 A kdrokozok virulenciaja és
3 A szervezet aktudlis allapota.

A szervezet altaldnos védekezését befolyasolja:

1 A taplaltsag, fehérjékkel, vitaminokkal, asvanyi anyagokkal valé ellatottsag

2 Edzettseg, fizikai allapot, sportolas

3 Az immunrendszer allapota

4 Az életkor (csecsemo és iddskor)

5 Biologiai allapot (terhesség, szoptatas)

6 Krénikus megbetegedések (chr. Bronchitis, sziv-keringési rendszer betegségei, stb.)
7 Gyogyszeres kezelés

8 Lelki és fizikai stressz hatasok.

Mindezek kihatnak az immunrendszerre

Kotelezo védooltasi rend Magyarorszagon 2006. januar 1-tol

Folyamatos oltasok

Oltas Eletkor Megjegyzés

BCG 0-6 hét Altalaban sziilészeti intézményben
DTPa+IPV+Hib 2 hénap -
DTPa+IPV+Hib 3 hdénap -
DTPa+IPV+Hib 4 hénap -

MMR 15 hénap -
DTPa+IPV+Hib 18 hénap -

(kizérdlag a 2004. januar 1. és
DTPa+IPV 3év szeptember 30. koz6tt szlletettekre
vonatkozik)

DTPa+IPV 6 ev




Kampanyoltasok

Oltas Eletkor |Megjegyzés
T 11 év szeptember hdnapban az altalanos iskolak VI.
osztalyaban(6. évfolyamot végzok)
o . oktober honapban az altalanos iskolak
MMR revakcinacio tlev VI.osztalyban(6. évfolyamot végzok)
. . az 1. oltas szeptember honapban az altalanos
Hepatitis B laev iskoldk VIII. osztalyaban(8. évfolyamot végzok)

* Az oltasok végzésénél elsdsorban nem az €letkor, hanem az iskolai osztalyok az iranyaddak.

o BCG (Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltéanyag)

o DTPa (diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazé oltéanyag)
o Hib (Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag)

e IPV (inaktivalt poliovirus vakcina a elleni vakcina)

e«  MMR (morbilli (kanyar0)-mumpsz-rubeol)

o dT (diftéria-tetanusz oltdbanyag emlékeztetd oltas céljara)

A védooltasok kapcsan el6fordulhat:

1 Oltasi reakcio:
- subfebrilitas,
- laz,
- levertség,
- rossz kOzérzet,
- étvagytalansag.
» Az oltas helyén és kozeleben fajdalmas duzzanat,
» feliilfert6zés esetén gyulladasos tlinetek, gennyedés és/vagy talyogképzddés.

2 Oltasi sz6vodmény:
Allergias vagy arra hajlamos személyeknél gyakoribb.

- Lokalis
- és altalanos (keringési, idegrendszeri) tlinetek egyarant eldfordulhatnak.

E csoportba sorolhat6

- a szérumbetegség
- és/vagy anafilaxias shock.

3 Oltasi baleset:

AkKkor fordulhat eld,

- ha az oltdanyag nem kellden attenualt,



- vagy nem teljesen el6lt korokozét
- illetve méregtelenitett toxint tartalmaz.

Oltasi baleset el6fordulhat

- figyelmetlenség,

- tévedés soran is (dupla dozis).
Peldaul:

BCG-hez tarsul6 rendellenes reakcio lehet

> 10 mm atmérdjd,
féleven tal gyogyuld fekély,
melyhez gennyes lymphadenitis csatlakozhat (Koch-fenomén).

A védond feladatai:

- A védoéné tajékoztatja az oltandd személyt

- vagy torvényes képviseldjét az oltas megkezdése elott

- a véddoltas céljarol,

- jelenségéral.

- Gondoskodik az oltandok nyilvantartdsarol, értesiti azokat az oltasidejérdl, helyérdl, az
elmaraddkat beidézi.

- Elkésziti az oltasi jelentéseket.

- Gondoskodik az oltéanyag eldirasanak megfeleld tarolasarol.

- Elszamol az oltéanyaggal.

Egyéb oltasok:
Kullancsos agyvelogyulladas elleni védooltas

A kullancs 4ltal terjesztett, agyveldgyulladas leggyakrabban hazdnk nyugati megyéiben fordul
eld, de a Budai hegyvidék, a Somogyi hatsag és a Matra kullancsai is fertdzottek lehetnek. A
tavaszi és kora 6szi honapokban halmozodas figyelheté meg.

A korokozo virus a kullancs csipésével, vagy a fertdzott allat tejének fogyasztasaval jut be a
szervezetbe. A fert6zés leggyakrabban tiinetmentesen zajlik le, ha azonban az idegrendszer is
érintett, benulas is létrejohet.

Az oltoanyagok (tobbfajta 1étezik) elolt korokozot tartalmaznak. A megel6z6 oltési sorozat 3
alapoltasbol all, lehetdleg ugy idézitve, hogy a veszelyes évszakra az immunizalas
befejezddjék. A védettség 3 éven at tart, ekkor egy, un. emlékezteto oltast kell adni.

Virusos influenza elleni oltas

Az influenza a legjelentdsebb léguti virusfertézés, A, B és C tipusu virusok okozzak.
A betegség rendszerint kés6 Gsszel, télen és kora tavasszal jelentkezik, néha jarvanyos
méreteket Olthet.

- Magas laz,
- izomfajdalmak,



- levertség,
- k6hogés a fobb tiinetei.
- Veszélyességét elsdsorban a szovédményei adjak, gyakori és sulyos a tiidégyulladas.

Az oltés eldlt influenzavirussal torténik, az oltdanyag a jarvanyokat is okozo A és B torzseket
tartalmazza. Vannak olyan készitmények, melyek az oltasi reakcio csokkentése céljabdl az
el6lt virus bizonyos részeit tartalmazzak, ez kevesebb oltasi reakcidt okoz, ezért alkalmasabb
a gyermekek védettsegének biztositasara.

Hepatitiszek elleni oltas

M3ijgyulladést szdmos virus (€s ritkan baktérium) okozhat, legjelentésebbek az un. hepatitisz
virusok. Véddoltas a hepatitisz B és a hepatitisz A virus okozta majgyulladas ellen all
rendelkezésre.

Hepatitisz B elleni oltas

A hepatitisz B virus az emberiség kiemelkedo jelentdségli korokozdja. Az altala 1étrehozott
betegség igen elterjedt, sulyos, gyakran megy at egész életen at fennmarado6 idilt formaba.

- A korokozo

- Vérrel,

- vérrel szennyezett valadekkal

- és szexualis uton terjed, jelentds aranyq, kiilondsen a fejlodoé orszagokban
- az anyardl a magzatra torténd atvitel is.

A hepatitisz B virus elleni oltdanyag a korokozonak azt az 9sszetevdjét tartalmazza, amely a
védettség kialakitasdban a fOszerepet jatssza. Genetikai uton allitjak eld, igy virusrészecskék
nem jutnak a szervezetbe.

Az alapvédettség 3 oltast kovetden alakul ki, melyet félév alatt, meghatarozott séma szerint
kell beadni.

Hazankban 1995 ¢6ta oltjak hepatitisz B ellen a virushordozé anyak ujsziléttjeit, az oltast még
a sziildintézetben megkezdik. Az ujsziildttek egyidejiileg specialis gamma-globulin
vedelemben is részesulnek.

Ajéanlott és ingyenes az oltas a kiemelten veszélyeztetettek,

- igy az egeszségugyi dolgozok,
- az egészséglgyi iskolak didkjai
- ¢s a fertdzottek kornyezetében €lok szamara.

Ajéanlott (de 6nkoltséges alapon tortenik) oltani
- a pubertaskoru,
- a szexualis élet megkezdése eldtt 1évo fiatalokat,
- és mindazokat, akik barmely okbol kiilonosen ki vannak téve a fert6zéseknek
- huzamosabb tartozkodas a fejlodo orszagokban, homoszexualitas,
- injekcios kabitdszer élvezet,
- renddrok



- ,bOrtonorok,
- thizoltok, stb.

Hepatitisz A elleni oltés

- Az Un. passziv védelemre normal gamma-globulin all rendelkezésre,
- az aktiv vedelemre eldlt virus oltéanyag

Az alapvédettseget 1 oltassal el lehet erni,
de 6-12 honap mulva 1 emlékeztetd oltast célszer(i adni.

Oltandok a fertdzés veszélyének kitett egyének,

- killonosen a fert6zott teriletekre utazok,
- a laboratoriumi alkalmazottak,
- a szennyvizzel foglalkozok.

Hemofilusz b elleni védooltas

Ezt a baktériumot - teljes nevén Haemophilus influenzae b - felfedezése utan egy ideig,
tévesen, az influenza okozojanak veélték, innen ered a neve.

Késdbb kideriilt,

- hogy inkabb sulyos, gennyes gyulladasokat hoz létre,

- magas halalozéssal jaré agyhartyagyulladast, gégegyulladast,

- és tlidogyulladast.

- Az agyhartyagyulladas jelentdségét noveli,

- hogy a gyogyult estekben gyakoriak a maradandé idegrendszeri karosodasok.

Megbetegedések

- szinte kizarolag a 2 ho - 5 év kozotti gyermekek kozott fordulnak el6,
- igy ezek szamara kell védettséget biztositani.

Hazankban jelenleg kétféle vakcina van forgalomban.

- Az alapimmunizélés 1 éves kor alatt 2 oltasbol all,
- emlékeztetd oltas 1 év mulva sziikséges. Az 1-5 évesek immunizalasara egyetlen oltas
elegendod.

Pneumcoccusz vakcinak

A pneumococcusz
- a tiidégyulladas leggyakoribb korokozoja, emellett agyhartyagyulladas,
- 4ltalanos szepszis (vérmérgezés) is lehet a fertdzés kovetkezménye.
- A gyermekkori kdzépfllgyulladasokat szinte kizarolag ez hozza létre.



- A tiildégyulladas az idésebbek kozott a kor eldrehaladtaval egyre gyakoribb és egyre
sulyosabb,
- ezért a 65 évnél id6sebbek oltasa indokolt.

Mindazok oltasa javasolt,

- akiknek a védekezOképessége barmely okbdl csokkent (cukorbetegek, vesebetegek,
alkoholisték, kronikus sziv- érrendszeri betegségben szenvedok, stb.).

A 2 évnel fiatalabbak a jelenlegi oltdanyagokkal sajnos nem immunizalhatok,
szdmukra alkalmas készitmények kutatasa folyik.

Egyszeri oltas sziikséges.
Ujraoltasra 5 év utan keriilhet sor, hamarabb, ha az el6z6 oltas 14 komponensii készitménnyel
tortent.

Meningococcusz elleni oltas

Az agyhartyagyulladasok jelentds részét ezek hozzak létre.

A meningococcuszok tobb alcsoportba sorolhatok, ezek el6forduldsa foldrajzilag valtozo.
Sajatos modon az Eurdépaban gyakori tipus ellen nem sikeriilt hatasos oltéanyagot eldallitani,
mig az Afrikaban és az Amerikaban honos valtozatok ellen eredménnyel lehet oltani.
Veszélyeztetett teriiletre torténd utazas eldtt az oltas indokolt lehet.

Baranyhimlo elleni oltas

A baranyhimld joindulata hélyagos kiiitéssel jaro gyermekbetegség. A betegséget at nem
vészelt felndttek is megkaphatjak. Immunolégiailag sériilt egyénekben azonban magas
halélozassal jar6 betegséget okozhat. Komolyabb lehet a felnbttek bardnyhimléje, és gondot
okozhat a terhesség alatti megbetegedés is.

Az oltés €16, gyengitett virussal torténik. Elsésorban a veszélyeztetett, immunologiailag
karosodottak védelme latszik sziikségesnek. Az egészséges gyermekek oltasardl nem
egységes az allaspont. Veszélyeztetettek gyors védelmére specialis gamma globulin
készitmény is rendelkezésre all.
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