Higiénia, munkavédelem, munkabiztonsag

Higiénia

A higiénia az egészség megdrzésének tudomanya.

Fogalma:

Az egészségtudomanynak azt a részét, amely az egészseg megvédését, a karosodasok
megeldzeését szolgalja, higiénidnak nevezziik.

A higiénia jellemzoi:

1.

2.

3.

megeldzd jellegii preventiv: az egészséges emberekkel foglalkozik, az egészség
megorzésére, fenntartasara torekszik

aktiv jellegii: igényli az individuumok, és a kozosségek értd, egyetértd
kozremiikodését

tarsadalmi jellegii: a tArsadalom minden tagjanak kozremiikodésére igényt tart, egyéni
¢s tarsadalmi feleldsséget hordozo, mindenkinek hozzaférhetd védelmet biztosit.

Mas megkdzelitésben:

A higiénia sz6 az egészség és tisztasag Gorog istenndjének Hygieia - nevébdl szarmazik.
A higiénia az egészségtan, egészségiigy, fert6zés elkeriilésére iranyulo tisztasag eldirasai.

A tiszta, izléses és divatos 6ltoézék mellett a test apoltsaga és tisztasaga, vagyis a személyi
higiénia az egészséges élet kovetelményeihez tartozik, és személyiségunk részet képezi. A
testi higiénia, azaz tisztasag a kulturaltsag velejaroja, és nemcsak magunknak jelent jé érzést,
hanem embertérsaink is elvarjak t6liink, ezért nem tekinthetd maganiigynek.

A higiénia, vagyis tisztalkodas folyamata a kovetkezd harom részbdl tevodik Ossze:

oldo hatas: a meleg viz és szappan egyttes hasznalatanak kévetkezmeénye
kémiai hatés: kovetkeztében a szappan altal biztositott ligos kdzegben a bérhoz
tapadd zsirok kicsapodnak

mechanikai hatas: a feliileten tapad6 szenny szivaccsal, vizsugarral torténd
eltavolitasat biztositja

A test (személyi) higiéné:

A személyi higiéné az egyénre vonatkoztatott, életkori sajatossagoknak megfeleld
egészségugyi szabalyok dsszessége.

bdrapolas

hajapolas

szajapolas

a fogak és apolasuk

a szajureg apolasa

kéz es labapolas

szem-, flll — és orrapolas



e anemi szervek higiéniaja
o kozvetlen kdrnyezetiink tisztasaga

A FERTOTLENITES (dezinficialas) FOGALMA
A fertétlenités (dezinfekcio) minden olyan eljaras, amely a fert6z6 forrasbol a kiilsé
Kdrnyezetbe kikerilt korokozok elpusztitasara, illetéleg fertéz6-képességik megsziintetésere
(inaktivalasara) iranyul.

Fertdtlenits hatds fogalma: Fert6tlenité hatasnak nevezziik azokat a kémiai, fizikai, fizikai-
kémiai (kombinalt) tényezdket, melyek a mikroorganizmusokkal kozvetleniil érintkezve,
megfelel6 intenzitas, aktivitas mellett, meghatarozott idétartam (behatasi id6, vagy
expozicios 1d6) alatt azok pusztuldsat, inaktivalasat idézik eld.

Fertotlenités feladata: megeldzni, hogy a mikroorganizmus az €16 szervezettel kontaktusba
kerulhessen (prevencio), korokozok elpusztitasa.

Fertotlenito eljarasok hataserosségének fokozatai:

szanacios: részleges pl.: tisztitas, szelléztetés csiraszam csokkentése
- bakteriosztatikus: szaporodast gatlo (vegetativ alak nem pusztul el)
- baktericid: baktériumo16 hatas (spordk nem pusztulnak el)

- sporocid: az ellenallé sporak elpusztitasa

- virucid: virusol6, inaktivald hatas

- fungicid: gombao616

- paraziticid: parazita6lé

- mikrobicid effektus: mikroorganizmusokat pusztitd hatas

A fertotlenito eljarasokat befolydsolo tényezok:
- a fert6tlenitendd anyag tulajdonséaga (feliilete, szerkezete)
- a fert6tlenitendd anyag szennyezettsége
- a mikroorganizmusok szama, ellenallo képessege
- hémérséklet
- behatasi idotartam,
—koncentracio
Fertétlenits szerekkel szembeni kovetelmények:
- gyors fertdtlenitd hatas (rovid hat6ido)
- széles hatarspektrum
- jo vizoldékonysag
- megbizhatdsag
- stabilitas (ne valtozzon hdre, fényre)
- a ferttlenitd feliiletet ne karositsa



- ne legyen kellemetlen illata
- gazdasagos legyen

Fertotlenitoszer csoportok:.

- higiénés kézfertdtlenitd szerek- miitéti kézferttlenitd szerek- borfertdtlenitd szerek-
feliiletfertdtlenitd szerek- eszkdz/miiszer fertdtlenitdszerek- specialis fertotlenitdszerek
(korrozio gatlo is van kozte) (endoszkop, fertdtlenité szerek, fogaszati fertétlenitdszerek,)

Teljes személyi fertotlenités:

Lényege: olyan fert6tlenits eljaras, amelynek alkalmazésa soran a teljes testfeliiletre
alkalmazzuk a fert6tlenitdszert.
Ez minden esetben tisztasagi flrdéssel kombinalva kertil alkalmazasra

Alkalmazhato:

Egészségiigyi személyzet teljes személyi fertdtlenités szlikséges:

- fert6z0 beteg kornyezetében végzett munka utan

- testfeliilet valadékokkal torténd szennyezddése esetén

- zar¢ fert6tlenités befejezése utdn, és amikor a korilmények indokoltta teszik

- zsiliprendszer a leghatasosabb: a fert6zott-tiszta oldal elvének betartasa

- A zsilip egy helyiség, melynek 1ényege, hogy két ajtaja kdzott nincs mozgas, a bent
tartdzkodok nem mehetnek ki a zsilipen, a kint tartdzkodok nem mehetnek be a
zsilipen. Csak a beteg mehet at rajta

Betegek teljes személyi fertotlenitése:
- abeteg felvételekor, miitét eldtt, a beteg apolasa alatt
a beteg elbocsatasakor, jarvanytigyi érdekbdl,
a mutét eldtti beteget a miitét elétti napon kell megfiirdetni
kovér betegeknél a hajlatokat fungicid hatasu antiszeptikumokkal kell ecsetelni.

Higiénés kézfertotlenités:

Célja: A kéz borfeliiletén 1év6 atmeneti mikroflora elpusztitasa, inaktivalasa.
Higiénés kezfertitlenits szerek: azon készitmények, melyeknél hatéstani
alapkovetelmény, hogy a kéz és az alkar borfeliiletén 1évé mikroflorakat 0, 5-1 perc
alatt- az el6irt adagolas mellett- inaktivalja.

- Egyfazisu kézfert6tlenité szerek: (folyékony szappanok)
Lényege: a fert6tlenité hatdanyagon kiviil szennylazito is talalhatd benne, ezért a
kézfertdtlenités egy fazisban (kézfertdtlenités-tisztitas) végezhetd el.
(pl.Skinman Scrub)

Keétfazisu keézfertotlenito szerek:

Lényege: a fertdtlenitd hatdanyagon kiviil alkohol vivéanyagot is tartalmaz.

E szerek alkalmazasa soran a kézfert6tlenitd elbirt behatasi idejének letelte utan,

a kezeket alaposan meg kell mosni még folyékony szappannal és folyd, meleg vizzel!

Alapszabaly: A behatasi id6t mindig figyelembe kell venni kézfertotlenités
alkalmazasa soran!



Fontos, hogy a fertétlenité szer bedorzsolésének idétartama alatt a kezeket/alkarokat viz nem
érheti!

Kézszaritas: a kezmosas befejezese utan a kezek szaritasa egyszer hasznalatos
papirtérolkdzovel.

Alkoholos kéz bedorzsolés (viz nélkiili kézfertétlenités): oldattal vagy géllel torténhet
Az alkoholos kézfertdtlenitd szerrel a kezeket beddrzsoljiik.

Higiénés kézfertotlenités menete:

Miitéti kézfertitlenités: (Sebészi bemosakodas)

Minden miitéti jellegli beavatkozas el6tt a miitéti team- ben résztvevok kotelesek sebészi
kézfertotlenitést végezni.

Célja: Mind a kéz, mind az alkar bérfeliiletén 1év6 mikroflora tartos elpusztitasa.
A bor anatomiai szerkezetének élettani sajatossagainak kovetkeztében a kez, ill. az
alkar nem sterilizalhatd, csupan idélegesen mikroorganizmusoktdl mentessé teheto.

Miiteti kézfertotlenités 5 részmiiveletbol all.

1. koromtoalett: sterilizalt eszk6zokkel kell elvégezni,

2. kézmosas: folyd meleg vizzel szilard vagy folyékony szappannal kell végezni idétartama
legalabb 3 perc, de ne haladja meg az 5 percet

3. Oblités: folyo meleg vizzel térténik

4. fert6tlenités: 5-8 ml-t adagolunk, a keziinkbe ezt a karon majd a kézen

alaposan elddrzsoljik (1 percig) ezt még tovabbi négy alkalommal meg kell ismételni (5x1
perc)

5. utooblités, szaritas: alkoholbazisu szerek esetén utooblitést nem szabad

végezni a szert a bor feliiletére ra kell hagyni szaradni

Bérapolas jelentosége

A BOR VEDELME, A BORAPOLAS

A miutéti kézfert6tlenitd szerek rendszeres hasznalata esetén még a legkivalobb készitmények
is eldidézhetik a kéz borének esetleges kiszaradasat, a bor érdessé, repedezetté valik, sot az
erre érzékeny személyeknél borirritacid, néha enyhe bérgyulladas is kialakulhat. Az igy



kialakult mikrotraumas elvaltozasok lehetéséget teremtenek a mikroorganizmusok
elszaporodasara, €s a bor igy potencialis fert6zo forrassa valik.

Az ilyen bort mar nem lehet hatasosan megtisztitani, ferttleniteni. Ezért nagyon fontos a
mitétekben résztvevo egészségligyi személyzet kézborének folyamatos apolasa és

Puhan tartasa

A borépolas céljara kiilonb6zo specialis készitmények keriilnek forgalomba.

A kézéapold készitményekkel kapcsolatos fontos higiénés kovetelmény,
hogy ezek nem tartalmazhatnak patogén mikroorganizmusokat

Beavatkozasok helyének fertitlenitése: (injekcio, punkcio, transzfuzio, vérvétel)

Lenyege: a kiiltakaron at, kiilonboz6 célbol tiikkkel, eszkdzokkel végzett beavatkozasok
Minden ilyen jellegii beavatkozasoknal az érintett borfeliiletet hatdsosan
fertdtleniteni kell!

A beavatkozas el6tt a teriiletet fert6tlenitoszerrel atitatott steril tufferrel kell letrolni,
a behatasi 1d6 letelte utan lehet a beavatkozast elvégezni.

Higienét létrehozd mechanikus kémiai eljarasok, madszerek, eszk6zok

A betegellato intézmények gyakorlataban a kiilonb6z6 feliiletek, eszkdzok, targyak,
berendezések anyagok fertétlenitésére alkalmas eljarasok kiilonb6zd hatdsmechanizmuson

Ve

Csoportjai:
o kémiai eljarasok
o fizikai
o kombinalt
e specialis

1. Kémiai fertotlenito eljarasok:

Fogalma: mindazon madszerek 6sszessége, amelyek alkalmazasa soran antimikrobialis
hatasu kémiai anyagokkal pusztitjuk el, ill. inaktivaljuk a kérnyezetbe kerdilt
mikroorganizmusokat.

Lényege: az eldirt koncentracioju dezinficiens kbzvetlen kontaktusba keruljon

a mikroorganizmusokkal és ez a kontaktus megfeleld behatasi ideig fenn is
maradjon.

Befolyasolo tényezok:
- koncentréci6 (optimalis toménységben kell alkalmazni pl. %-os higitas
- vegyhatas (egyes dezinficiensek csak meghatarozott vegyhatason tudjak kifejteni
hatasukat)
pl. 10gos vagy savas hatason alapszik a dezinficialasuk, sésav, hypo, stb.
- mechanikai hatas (a fert6tlenitendd teriileten 1évd szennyezddés eszkoz, vagy gép
segitségével fellazitjuk, vagy ezekkel eltavolitjuk, pl. kefével
dorzsoljuk és igy a dezinficiens oldattal egyditt tisztitjuk meg az
adott fellletet
szelektivitas (pl. szterogenol csak gémb alaku baktériumokat pusztit el)



A kémiai fertotlenito eljards tipusai:

Lemosas:

Mikor egybefiiggd, tomor, vizallo feliiletekre, erre alkalmas eszkdzzel a fertétlenitd oldatot
felvisszik és hagyjuk, hogy az oldat ezekre raszaradjon.

Permetezés

A fertétlenité oldatot annak mechanikus porlasztasaval juttatjuk a fertdtlenitendd feliiletre.
(nem moshato burkolatok, textilidk)

Beaztatas

Mikor a fert6tlenitendd eszkozt, targyat, anyagot a fertdtlenitdszer oldatdba helyezziik és
abban az el6irt behatasi ideig tartjuk.(apolési segédeszkdzok)

Letorles

A fertbtlenitendé tomor felszinii targyakat, eszkozoket dezinficiens oldattal atitatott
torldeszkozzel kezeljiik.(vizsgald miiszerek, gépek)

Atkefélés

Mikor a fertdtlenitendd targyat fertStlenité oldatba martott kefével kezeljiik. (agybetét,
ruhazat)

Elegyités

Folyékony halmazallapoti fert6z0 anyagot fertotlenitdszerrel, vagy ferttlenitdszer oldattal
elegyitlink.(1:2)

Gazokkal:
(pl. formalinnal) A gazositassal torténd fertdtlenités 3 leggyakoribb formaja:
- helyiséggazositas
- kistér gazositas
- kamragézositas
A kémiai fertétlenitd szerek hatéanyag szerinti cSoportositasa:
1) Oxidaloszerek
- Klér és vegyuletei
- J4d és vegylletei
- Kalium permanganat
2) redukalva fert6tlenit
- Aldehidek
3) fehérje kicsapodassal fertétlenit
- Alkoholok
- Fémek
- Fémsok
Krezol szdrmazékok
FelUletaktiv anyagok (tisztit6, szennyoldé és fert6tlenité hatasa) tenzidek
Kombinalt ferttlenitok

e Fizikai eljarasok:

Fogalma: mindazon mddszerek alkalmazésa, amelyek soran elpusztitjuk, inaktivaljuk
a mikroorganizmusokat.



Ilyen modszerek: hdenergia, sugarzo energia.

Lényege: az alkalmazott modszer energiajat hasznaljuk fel (pl. g6z, viz, sugar) és
a megadott behatasi ideig alkalmazzuk az adott eszkdznél. pl. forrazas

Befolyasoljak a hatast: fizikai 4gens milyensége, a ferttlenitendé anyag milyensége, a
fertdtlenitendé anyag tomege.

Alkalmazott technikék

- @getés- antimikrobalis hatasu eljaras. (pl. veszelyes hulladékok)

- kif6zés- A baktériumnak csak a vegetativ alakja, a virusok egy része és csak
néhany gombafaj pusztithato el.(pl. cumis Uveg, edények, stb.)

- g6z01¢és (pl. nem moshat6 textilidk) baktericid, sporicid, fungicid hatassal
rendelkezik

- ultraibolya sugarzas (pl. el6zdleg fertdtlenitett helyiségek 1égterének
csiratlanitasara hasznalhato.

Kombinalt eljarasok:

Fogalma: mindazon mddszerek, amelyek alkalmazasa soran a fizikai, kémiai eljarasok
egyidejli alkalmazasaval pusztitjuk el a kdrnyezetbe kertilt
mikroorganizmusokat

Lényege: a fizikai h6energiat kombinaljuk a ferttlenitd szerek kémiai hatasaval
a mechanikus hatas egyidejii alkalmazasa mellett

Fontos, hogy ebben az esetben is az eljarasoknal eldirt paraméterek betartasa
(hémérséklet, fertGtlenitdszer-koncentracidja, mechanikus hatas)

Pl.: a korhazi textilidk gépi fert6tlenité mosasanal a fertétlenitbhatdsia mososzerek
alkalmazasa megfelel6 mennyiségli mososzer adagolasaval az el6irt hémérséklet
biztositasaval, es fizikai — mechanikai mozgas mellett valdsithaté meg.

2. Specidlis fertotlenito eljardsok:

Fogalma: Specialis fert6tlenitd eljarasnak nevezziik azokat a modszereket, melyeket
olyan diagnosztikus, terapias, vagy profilaktikus célbdl alkalmazott eszkdzok, késziilékek,
berendezések fertdtlenitésére alkalmazunk, melyek fertdtlenitése a gyartd kezelési
utasitasabol adoddan adott késziilékhez kidolgozott egyedi modszerrel torténik.

Alapszabaly: Beteg nyalkahartyajaval, testszoveteivel, testlregeivel kbzvetlendil
érintkez0 eszk6zok sterilitasat biztositani kell!
(pl. gyomorszonda, oxigén szonda, katéterek, trachea tubus a gépi
lelegeztetésnél, stb.)

Minden olyan készilékek, eszk6zok, berendezések egyéb alkatrészei, valamint az
alapkészulék fellletei, amelyek a beteggel nem, vagy csak kdzvetve keril érintkezésbe,
meghatarozott gyakorisaggal fert6tleniteni kell!



Példaul:
altatdgépek- alapkésziilék fert6tlenitése kezelogombok lemosasa: 70%-o0s etil-alkohol vagy
60% izopropil-alkohol, gazpalack a miitdbe szallitas el6tt: 1%Bradophen H oldattal lemosni.

szivokeésziilék fertdtlenitése- tartalyban fertétlenitd oldat legyen,

kiemelhet6 alkatrészek Lyzoformos oldatban 2 6raig aznak, majd oblités, steril textiliaval
szarazra torolni

alapkeészuléket 1%-os Bradophen oldattal atitatott steril térlékend6vel attorolni

Az intézmények higiéniaja, mérésének lehetoségei

A fertdtlenitd tevékenység ellendrzése, hatdsossaganak vizsgalata a jarvanyligyi ellenérzési
munka egyik fontos feladata.

Az ellen6rzés torténhet:

- higiénes szemlék, bejarasok alkalmaval:
alkalmas a fert6tlenitd tevékenység rutinszer ellendrzésére
(az ott dolgozdktdl nyert informaciok, és a dezinfekcidkra vonatkozé
dokumentaciok, adatok alapjan)

- mikrobioldgiai leoltasok laboratoriumi vizsgalatéval
Személyi fert6tlenitésnél alkalmazott modszerek, eszk6zok hasznalata utani
leoltasok (kézfertdtlenités, sebészeti kézfertotlenités, mutéti teriilet fertétlenitése,
apoldszemelyzet személyi fertétlenitése az aszeptikus feltételeket megkoveteld
osztalyokon, részlegeken pl. ITO, miit6, stb.).

Meérési lehetoségek:

- mosasi technoldgiak vizsgalata,

- tiszta ruhak, textiliak, vizsgalata,

- viz mindségi vizsgalata,

- levegd mindségi vizsgalata,

- hulladékfert6tlenitési eljarasok, technologiak vizsgalata,

- betegélelmezési, dolgozdi élelmezési mintak ellendrzése, vizsgalata.

Mintavetel:

Az egészségiigyi intézményekben a fertdtlenitd oldatok antibakterialis hatasat
sziroprobaszerlien, vagy aktudlis jarvanyiigyi esemény kapcsan ellendrzi a jarvanyiigyi
ellendr.

A laboratoriumi vizsgalat utani eredmény lehet:

1. ,avizsgalt fertotlenitoszer baktericid hatasa megfelelonek bizonyult”
2. ,,avizsgalt fertotlenitoszer baktericid hatasa nem bizonyult megfelelonek”



Az eredmények kozlése mellett szdveges értékelést is kell irnia, a higiénikusnak az adott
munkahely, osztaly vezetdje részére személyzetnek hogyan, milyen modszerekkel lehet az
észlelt hianyossagokat kikiszobolni.

A vegyszerek alkalmazésa a korokozok szamanak csokkentésére:
1. Miitéti kezfertotlenits szerek pl.: Bactosept E, Desmanol, Spitaderm, Sterillium
2. Higiénés kézfertotlenito szerek pl.: Antiseptic, Bradoman, Hexol B, Skinman Asept
3. Bdrfertitlenito szerek pl.: Braunol, Cutasept, Octenisept, Spitaderm, Kodan-forte

4. Feliiletfertitlenits szerek pl.. Asepin spray, Bradomin H, Desinet, Inciden, Hypo
Neomagnol

5. Miiszer és eszkozfertotlenitd szerek pl.: Cidex, Gludesin, Secusept pulver, Virusept
Septosol

6. Endoscop fertétlenito szerek pl.: Cidex, Lysetol, Lysoform 3000, Meddis, Sekusept

7. Nydlkahartya fertétlenits szerek pl.: betadin oldat, Octenisept, Skinsept Mucosa

8. Viladékfertitlenits szerek pl.. Clorina, Klérmész, Hypo, Mésztej

9. Egyeb specialis fertétlenits szerek pl.: Presepz, Sumatox, T-spray

10. Sterilizal6 oldatok pl.: Gludesin, Predentéal, Spovirid, Virusept, Lysetol-FF, Cidex
A korokozok megbetegito képességének megsziintetése

A mikroorganizmusok virulenciaja (életképessége):

A korokozok azon tulajdonsaga, amely ellenallova és szaporodova teszi a betolakodo
mikroorganizmusokat a gazdaszervezetben, ¢ tulajdonagtol fiigg a fert6zés sulyossaga.

A beteg szdmara a kdrokozo virulencijat a tlinetek hevessége es sulyossaga jelzi.
Epidemioldgia (jarvanytani) szempontbdl a kérokozo virulencigjat annak alapjan itélik meg,
hogy hanyan betegedtek meg, milyen id6tartami volt a jarvany lefolyasa, milyen
sulyossaguak voltak a megbetegedések, illetve a fert6zottek hany szazaléka hal meg a fert6zés
kovetkeztében.

Héenergia: a baktériumok vegetativ alakjait viszonylag révid idén beliil 60 °C 30-60 perc
alatt, 100 °C mésodpercek alatt elpusztitja. A baktérium, sporék ellenalloak a
forralast 10-20 percig kibirjak.

A virusok hamar inaktivalédnak kivéve az entero és hepatitis virusokat.
A gombak hdrezisztencidja a baktériumokhoz hasonlo.

A sugarzé energia: (pl. germicid lampa) egyes virusokra, Gram+ baktériumokra, baktérium
sporakra, gombakra nem kielégito.
Valamennyi baktérium eldlése csak széles spektrumu fert6tlenitészerrel
lehetséges!



A baktérium sporédk a kémiai hatdsokkal szemben is ellenélloak, ezért a
tudottan sporas mikrobaval tortént fertézés esetén, sporocid hatassal is
rendelkezd szert hasznaljunk!

Virusok esetében az aldehidek és oxidaldszerek hatdsosak,
Gombak esetében aldehidek, tenzidek és az oxidalészerek fungicid
hatasuak.

Oldatok, vegyszerek hatasa a mikroorganizmusokra:

Fert6tlenitoszer - készitmenyek hatéanyagcsoportjai: (néhany felsorolas)

Aldehidek-aldehid hordozok: (széles spektrumt fert6tlenitdszer)

Pl. Formaldehid (Metilénoxid, Metanol) szintelen,
szUuros szagu gaz, antimikrobialis hatassal rendelkezik.

- Alkoholok: (mikroorganizmusok fixalasaban, vizelvonasban nyilvanul meg)
Gram-negativ kérokozok erzékenyebbek ra, pl. Steptococcus, felhasznalasi
teriilete a kombinalt fertdtlenitd szereknél jelentds.

- Klérvegyiletek: (gaz és folyékony allapota anyagok) pl. klorgaz vizek fertétlenitésére,
a klormész valadékok, széklet fertdtlenitésére, féregpete 616 hatasa
miatt alkalmazhato, a s6ésav pedig erds savas hatasaval fejti ki
fertétlenit6 hatasat, baktericid, fungicid hatéssal rendelkeznek — ezek
a vegyuletek.

- Jbd és jodvegylletek: (baktericid, virucid, sporicid fungicid hatassal rendelkez6

fertdtlenitdszerek

- Feluletaktiv vegyuletek: ezek a vegyiiletek a fert6tlenit6 hatbanyagok hatasossagat

szinergikusan noveli (két kiilonbozo szer egy idoben

alkalmazva egymas hatasat timogatja és erdsiti).

Elsésorban a nedvesitd hatas javitasaval érheti el, ezaltal a

hatéanyagok gyorsabb és kedvezObb behatolasat teszi

lehetévé az adott feliileten.

A fellletekre szaradt szer bakteriosztatikus és fungisztatikus

hatast fejt ki.

Fertotlenito mosas

1.Termodezinfekcios mosasi eljarasok: a mikroorganizmusok elpusztitasa,
inaktivalasa az 90-95 °C homérsékletii mosolében torténik, a textiliak
mechanikus mozgatasa mellett.

Szennyezettségi fok

A mosasra keriil6 textiliakat a szenny minésége és mértéke alapjan
3 szennyezettségi fok szerint kiilonboztetjik meg. A szennyez6dések
mértekét a textiliak tiszta allapotara kell vonatkoztatni.

I. fok: kdzepesen szennyezett textiliak- agynemt, asztalnemd, toriilk6z6, betegruhazat stb.

Il. fok: erésen szennyezett textilidk- minden védo- és munkaruha
I1. fok: véres, fekalias textiliak

2. Kemo-termodezinfekcids mosasi eljarasok



A mosasi eljarés lenyege, hogy a viszonylag alacsony (70 °C) homérsékleten torténé mosas
fizikai fert6tlenito hatasat a fert6tlenité hatasi mosdszer kémiai antimikrobalis hatasaval
kombinaljak. A mosasra keriil6 textilidkat a szenny eredete és mértéke alapjan

5 szennyezettségi fok szerint kiilonboztetik meg

I. fok: Gyengén szennyezett textiliak - Gjonnan beszerzett textiliak

Il. fok: Kbzepesen szennyezett textiliak- verejték, gyiimolcs, zsiros szennyezédés,
gyogyszerfolt okozta szennyezddések

I11. fok: Er6sen szennyezett textilidk- fert6z6 osztalyok, uroldgiai és sebészeti osztalyok
textiliai, pl. védéruhak, agynemiik, munkaruhak, borosztalyok textiliai.

IV. fok: Véres textiliak
V. fok: Fekalias (széklettel szennyezett) textiliak
A kiilonbozé feliiletek higiénidja:

Apolasi egységek, vizsgalok, kezelok, egyéb helyiségek
1) PVC padlofert6tlenité takaritasa (kézi, ill. gépi felmosas)
0.2-0.3 I/m2 oldat szlikséges
2) nyilaszarok fert6tlenité takaritasa (ajtd, ablak lemosas)
0.2-0.3 I/m2 oldat szlikséges

3) berendezesek ﬁégy, asztal, inf. allvany, oxigénpalack és szerelvényei (permetezéses
modszer) 0.1-0.3 I/m2 oldat szlikséges

Fertotlenito takaritas modszerei

Fertotlenito takaritds

Az az eljaras, amelynek alkalmazasa soran a betegellato intézmény helyiségeiben felszerelési,
berendezési targyain levé pathogén mikroorganizmusokat fertétlenité hatasu tisztitoszerek
oldatéval és mechanikus hatassal kombinalva elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

Takaritas kézi vagy gépi erdvel torténhet.

Takaritas:
- egy munka fazisban: fertétlenit6 hatasu tisztitoszer (pl.Incidur)

- Két munka fazisban: detergens oldattal felulettisztitas
feliilletkezelés fert6tlenito oldattal
Padloburkolatok fert6tlenitd takaritasa: 101 fertotlenitoszer / 50-60m2

- kétedényes modszer: (egyfazisu takaritas)= egyik edénybe takaritdszer, a masik tresbe a
hasznalt felmoso eszkoz kicsavarasa.

- Harom edényes modszer:
- 1. edény: tisztitdszer
- 2. edény: fertdtlenitészer



- 3. edény: hasznalt eszkdzok kicsavarasa
Kiilon felmoso6 eszkoz a tisztitdszerhez és a ferttlenitdszerhez.

Takaritasi sorrend: butorok, agyak, radiatorok, mosdokagylo, piperepolc, fiirdékad, csempe
stb.WC kagylok, pissoir-ok, hulladéktarolok, padozat felmosasa. EQy moppal 4-5 m2 moshato
fel.

Szinkddokat alkalmaznak, hogy egyféle szinii edénybdl torténjék a padlofellilet felmosasa,
egy masik edénybdl a helyiség felszerelési tdrgyainak lemosasa és egy harmadik sziniibdl pl.
a WC kagylo tisztitasa.

Javasolt szinkddok:
Kék: berendezési, felszerelési targyak.
mosdo, csempe, piperepolc, fiirdékad
Piros: WC kagylok, pissoir-ok stb.
Z0ld vagy fehér: talalokonyhéak berendezései
Fekete: felmosas, ill. berendezési targyak lemosasa.

Aszepszis-antiszepszis
Aszepszis fogalma:
A betegellatés sordn alkalmazott munkamaodszerek, munkafolyamatok és
magatartasformak dsszessége, melyekkel a mikroorganizmusok a beteg szervezetétol,
kiilondsen annak nyitott testszoveteitdl, nyalkahdrtyaitol, testiiregeitdl tavol tarthatok.
Alapjait Semmelweis Ignéc rakta le.
Antiszepszis fogalma:
Azokat a rendszerint vegyszeres eljarasokat értjuk, amelyekkel az é16 szervezetben,
testiiregekben vagy sebekben a mikroorganizmusokat el6ljik, vagy szaporodasukat
gatoljuk.
Erre a célra, az antiszeptikumokat hasznaljuk.
Sterilitas = csiramentesség fogalma:
Minden olyan anyagnak, eszkdznek, miiszernek, amely a beteg nyitott testszoveteivel
(sebével), testnyilasaival, testiiregeivel érintkezik, STERILNEK kell lennie!
Sterilizalas (csiratlanitas) fogalma:
Azon kémiali, fizikai, esetleg ezek kombinalt alkalmazéasaval élért hatdsokon alapul6

eljarasok, amelyekkel a kezelt targyon, eszk6z6n és annak belsejében MINDEN
mikroorganizmust és azok nyugvo formait is elpusztitjuk.

Steril munka:



Fogalma:
A sterilizald tevékenység a gyogyitd — megeléz6 ellatas nélkiilozhetetlen tartozéka.
A sterilizalas soran elkdvetett legkisebb hiba vagy szabalytalansag az anyag sterilitasat
veszélyezteti!

A steril munka feltételei:

- steril kornyezet, eszkdzok, anyagok biztositasa,
- asteril tevékenységet folytatd személyzet a mitéti €s a higiénés szabalyok szigoru
betartasaval végzi feladatat (pl. zsilip rendszer hasznélata, miitéti bemosakodas).

Steril kornyezet célja:

Célja: Csiraszegény miit6éi kornyezettel, az egészségiigyi személyzet céltudatos
tevekenységével, helyes magatartasaval a beavatkozasok soran tavol tartsuk a
mikrobékat a beteg sebeitdl.

A miitéi aszepszist szolgdlja.

- betegszallito kocsi fertétlenitése a hatdsos sterilizalas,

- hatasos sterilizalas,

- asterilitas megdrzése az anyagok, eszkdzok miiszerek felhasznalasaig,

- amito helyiségeinek, berendezései €s felszerelési tdrgyainak minden feliiletére
kiterjedd, nedvesen végzett, fertdtlenitd takaritasa illetve tisztitasa,

- abeteg megfeleld elokészitése (flirdetés, aszeptikus borotvalas, atéltoztetes, haj
befedése stb.),

- atgondolt miitéti program (tulzsufoltsag keriilése, helyes miitéti sorrend),

- amit6traktus zondinak szigoru megtartasa,

- amitdében dolgozok személyi higiénéje, fertézésmentessége,

- mitdbe 1épéskor kotelezd fertdtlenitd kézmosas,

- atoltozés (atzsilipelés) steril védooltozetbe, sziikség esetén ennek cseréje,

- hajzat teljes fedése,

- azorrais felhlzhaté maszk, 2 oranként cserélve,

- hatasos bemosakodas

- amegfeleld izolalas, sziikség esetén csere,

- ajtok, ablakok mutét alatti bezarasa,

- mutét idején a miitében CSAK a sziikséges berendezés személyzet, mozgas, halk
beszéd legyen!

Korhazi steril szobdban, intenziv, huzatmentes légcserét kell biztositani megfelelden, sziirt
¢s el6kezelt levegdvel, hogy a szennyezés eltavolithatd legyen.

Alkalmazni lehet laminar befuvoét, mely a miitdasztal felett helyezkedik el, €s egyenletes,
fentrdl lefelé irdnyuld 1égsugarat biztosit alacsony légsebességgel, illetve olyan
miutélampakat is, amelybe beépitett sugarventilator talalhato.

Ezzel a levegdt az operacios teriiletre lehet iranyitani, igy még nagyobb védelmet lehet
elérni.



Szovodmények megelozése

Miitétet kovetd vagy postoperetiv sebfertdzésrdl akkor beszéliink, ha egy aszeptikus miitétet
(strima miitét), sebgennyedés kovet, vagy ha szeptikus miitét utan a miitéti teriilet
mikrobdjatol eltérd korokozo tenyészik ki a beteg sebvaladékabol.

a beteg ember (valadékozd seb),
- koérokozot irit6 beteg,

- fertdzott targy (respirator),

- egeszseglgyi személyzet.

Fertozés forrasa lehet:

Fertozés terjedése tortenhet: - kdzvetlen erintkezéssel,
- eszkozokkel, anyagokkal,
- cseppfertdzés utjan.

Leggyakoribb kérokozok: E. coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas.

Higiénés kézfertotlenités:

A korhazi fert6zések kivédésében alapkovetelmény a rendszeres kézmosason tul a higiénés
kézfertdtlenités, minden szennyezd tevékenység utan és minden tiszta munka végzése eldtt!

Fazisai:

1. Kézfertbtlenités:
- beaztatasos modszer: 30-60 mp. fert6tlenité oldatban tartjuk a keziinket,
- adagolasos maddszer: (fotocellas / konyokkel mikodtethetd) 5 ml-t szaraz
kézre, majd teljes kézfelszinen alapos elddrzsolés fél percig
Fontos, hogy a bedorzsélés idotartama alatt a kezeket, alkarokat ne érje viz!

2. Kézmosas: folyo meleg vizzel, szappannal, sziikség eseten koromkefével

3. Kézszéritas: lehetbleg papirtdrolkozével, vagy egyszer hasznalt textilia kéztorlével

Az infekciokontroll

Fogalma: Az infekciokontroll (fertézés feliigyelet) eredeti értelmezése szerint a korhazi
(nozokomialis) fert6zések megel6zésével foglalkozo, az epidemioldgia tudomanyos alapjain
nyugvo jarvanyigyi gyakorlat. Mai értelmezése szerint, az egészségiigyi ellatassal 6sszefliggd
fert6zések és artalmak megelézésével foglalkozo gyakorlat.

Fogalmaba tartoznak

a bioldgiai agensek okozta egészségiigyi ellatassal osszefliggd fertdzések,

a kemiai 4gensek okozta megbetegedések pl. gyogyszer mellékhatasok, allergiak
(glutaraldehid, latex), rakos megbetegedéseket (pl. etilénoxid)

fizikai &gensek altal kivaltott artalmak pl. rontgen is.



Manapsag az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggé fertézéseket a beteg biztonsag

(patient safety), a biztonsagos betegellatas elemei kozott els6 helyen tartjak szamon.
A biztonsagos betegellatas elemei kdzé soroljak az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd
fert6zéseken kiviil a mithibakat, gyogyszer tévesztéseket, a gyogyszer mellékhatasokat, a
baleseteket, tehat mindazon kedvezo6tlen hatdsokat (eseményeket), melyek a betegek
biztonsagan tul 6hatatlanul befolyasoljak az egészségligyi szolgaltatasokat igénybe vevo
betege gyogyulésat, elégedettségét es az ellatas

Az infekciokontroll elsédleges célja az egészségiigyi ellatassal osszefliggd elkeriilhetd
fertézések megeldzése, eszkozeivel az un extrinsic rizikotényezok csokkenthetok.

a mindség fejlesztése és az intézményi ellatasi standardoknak (els6 sorban infekciokontroll
standardoknak) valo megfeleltetes, a kdltségek csokkentése.

Az infekciokontroll rendszere/terlletei/: Jarvanylgyi szempontbdl az infekciokontroll a
fert6zési lanc megszakitasat tlizi ki célul.

A NOSOCOMIALIS FERTOZESEK JELLEMZOI

Nosocomialis fertézések
Nosocomialis fertozés jellemzoi.

NOSOCOMIALIS = koérhazbol eredo, korhazhoz tartozo.
Az egészségugyi ellatas soran, annak kovetkeztében a betegen vagy egészségugyi
dolgozdn 1étrejott fertdzéseket nosocomidlis fertézésnek nevezziik.

El6fordulhat:
- kdrhazban apolt betegeken (mitét utani sebfert6zés, katéterezés utani hugyuti fert6zés,
stb.)
- jard beteg ellatas, megel6z6 tevékenység soran (pl. véddoltas utani injekcios talyog),
- foglalkozas eredetii fert6zés egészségiigyi személyzetnél (pl. hepatitis).

Gyakorisaga a vilagban: 5-10 % kordli, 1, 5-2 %-o0s halalozassal!

Magyarorszagon: évente 200. 000 elszenvedd, akik koziil 4-5000 meghal!
(foleg szepszis és tiidogyulladas kovetkeztében)



A fertdzések szamos oka koziil kiemelendd, az elégteleniil végzett fertotlenités, sterilizalas, az
aszepszis fellazulasa a mitkben €s az osztalyokon.

A NOSOCOMIALIS FERTOZESEK JELLEMZOI
€D Terjedési utak =
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Nosocomidlis fertozés kockazata:

az egyen eredetileg fennallo fogékonysaga

Nosocomialis (intrinsic= belsé tényez0)

fert0zés

A

a fogékonysag valtozasa a kezelés miatt

kockazata

hospitalizacié miatti fokozott expositio
(extrinsic=kiils6 tényezd)

A nosocomidlis fertozések forrdsai és kozvetitoi:

berendezési és felszerelési targyak

l
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szemcsepp) orvosi kézi eszk6zok
(pl. injekcios fecskendo,
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apolasi anyagok és eszk6zok fogaszati eszk6zok)

(pl. 4gynemd, torolkozo agytal)

sebészi textiliak
és segédanyagok
(pl. kotszer, vatta)

Az egészségiigyi személyzet fontosabb Nosocomialis fertozései.

Fogékony személyzet baleseti kockazatali

Hepatitis B (6-30%), hepatitis C (1,8%)

HIV (0,3%)

Léguti fertézések (influenza, varicella)

Gastrointestinalis fertézések

Tuberculosis

Scabiosis

Kolonizaci6: bor, orr (pl. Staphylococcus aureus /MRSA)

Megelozes:

a munkaltato kotelessége (felelds a kockazatbecslésért és kockazatkezelésért) a
dolgozok sziir6vizsgalataért és oktatasaért, biztonsagos eszk6zok, véddeszk6zok,
HBYV elleni véddoltas biztositasaért, postexpozicids profilaxisért).

a munkavallalo kotelessége (a fertézéskockédzat megismerése és a véddeszkozok
hasznalata)

Foglalkozasi fertézés — expozicids baleset bejelentése:

Munkavédelmi felelds, higiénés szolgalat:

frasos jegyzSkonyv: idépont, koriilmények, expozicio leirasa, fertézo forras infekcios

statusza, expozicidt elszenvedett személy immunoldgiai statusza.
Alairasok: munkaltatd, balesetes munkavallalo, tanuk



A Nosocomidalis fertozések megelozése:

- kérhaztervezeés, kdrhazi infrastruktira, zsufoltsag elkerilése,
- megfelel6 korhazi anyag-, eszkz-, alkatrészellatas,

- korhazba utalas, kezelés idotartama csak indokoltan,

- betegfelvételi részlegben diagndzis, anamnézis felvétele,

- munkavédelmi, munkaegészségiigyi eldirasok betartasa,

- munka- és latogatasi rend betartasa,

- megfeleld kezelési és apolasi technikak,

- aspecifikus (nem specifikus) immunitas fenntartasa, névelése,
- megfeleld étkezési koriilmények biztositasa,

- védooltasok ellenorzése,

- fertdzési kockazattal jaro beavatkozas mérlegelése.

Eszkozok, miiszerek sterilizalhatosdaga

A sterilizalasra keriil6 miszerek, eszk6zok, targyak kiilonbozo alapanyaguk (rozsdamentes
fém, gumi, miilanyag) miatt karositasmentes sterilizalhatésaguk szerint anyagcsoportokba
sorolhatok:

e |. Anyagcsoport:
Orvosi kézi eszkdzok (miitéti miiszerek), iiveg — fémfecskenddk, fogészati,
mikrosebészeti miszerek, stb.

Alkalmazhato sterilizalé eljarés: autokldavozds vagy hélégsterilizdilas

e |l. Anyagcsoport:
Sterilen alkalmazandd egészségugyi textilidk (mitéti textilia)

Alkalmazhato sterilizalasi eljaras: autoklavozas

e |Il. Anyagcsoport:
Sebészi kotszerek, varréanyagok

Alkalmazhato sterilizalasi eljaras:
- szintetikus varrofonalak — géazsterilizalas
- egyéb, természetes anyaghol készilt kotszer, fonal — autoklavozas

e [V.Anyagcsoport:
Gumi- és tobbszor alkalmazhatd milanyag eszkzok, alkatrészek, aneszteziologiai
eszkozok.

Alkalmazhato sterilizalasi eljaras: autoklavozas, etilénoxid vagy formaldehides
gazsterilizalas (h6érzékenységiiknek megfelelden)

V. Anyagcsoport:
Uveg-, porcelaneszkdzok, tvegedények, tartalyok stb.



Alkalmazhato sterilizalo eljaras: autoklavozas vagy hélégsterilizdalds

e VI. Anyagcsoport:
Endoszkdpok, valamit egyéb diagnosztikus, terapias célbol hasznalt miiszerek
beteggel kozvetlentil érintkezd részei.

Alkalmazhato sterilizalasi eljaras: autoklavozas, etilénoxid vagy formaldehides
gazsterilizalas, antimikrobialis oldatban vald
csiratlanitas (héérzékenységiiknek megfeleloen)

e VII. Anyagcsoport:
Gybgyszeranyagok és készitmények

Alkalmazhato sterilizalasi eljaras: a mitében alkalmazott oldatok, porok, kenécsok
20%-nal nagyobb viztartalom esetén — autoklavozas
kisebb viztartalomnal — hélégsterilizalas

Autoklavok:

A sterilizalo eljarasok:

Fizikai: - mechanikus: - nyomas
- roncsolas
- zartrendszerek
- szlrés
- hokezelés: -  égetes
- szaraz ho
- nedves h6
UV, ionizal6

- sugarzasok:

Kémiai: - erds, maro hatasu savak, lugok, stb.
- gazok (etilénoxid, formaldehid)



A sterilizadlas munkafazisai:

1. Gyiijtés (elokészités):A kezelések, beavatkozasok sordn mar hasznalt darabokat a
felhasznalas helyérdl zart rendszerben 0sszegyljtik, valogatjak, a tobb alkatrészbol
allo eszkdzoket szétszedik,

a) Széraz gytijtés- miiszerledoboba, vagy miiszertalcan viszik a tisztitas, fertotlenités helyére,
vagy zartan a kozponti sterilizaloba. Hatranya, hogy eszk6zokre, miiszerekre a vér,
testvaladékok raszaradnak

b) nedves gyijtés (miiszertisztitd oldatban)aztatjak
El66blités- Célja a vizben 0ldodo szennyezddések egy részének eltavolitasa
2. Tisztitas, fertotlenités:
e 4ztatas (tisztitd — véroldd — fert6tlenitd szerben, <30°C),
e mechanikus tisztitas géppel vagy kézzel,
e utooblités (folyd melegviz), iireges tik,
e SZAaritas.

3. Ellenorzés, karbantartas:
Lefert6tlenitet asztalon atvizsgalas, hibas miiszerek, eszkozok kivalasztasa.

4. Csomagolas, jeldlés: Csomagolas- A letisztitott és fertétlenitett termékeket egyesével,
vagy a felhasznalasi célnak megfeleléen csoportositva becsomagoljak. a
csomagoldanyag mindsége fligg a sterilizalas mddjatdl csak az adott sterilizald
eljarashoz engedélyezett csomagol6anyag alkalmazhato

scsomagolason elhelyezett cimkének tartalmaznia kell:

az eszkoz, miiszer megnevezése

«a sterilizlas, valamint a sterilitas lejartanak datuma (év, ho, nap)

a sterilizalast végzo személy betlijele

*a csomagolason kémiai indikator elhelyezése

sezeket az adatokat a sterilizalasi naploban is szerepeltetni kell

b) jelolés- A sterilizalasra elokészitett csomagokat indikatorral latjak el, melyekkel
ellendrizheto a sterilizalas eredményessége

c) Sterilizalas - sterilizalas autoklavban sterilizalas, hélégsterilizatorban,

sterilizalas etilén-oxidos gazban, sterilizalas formaldehid gazban, sterilizalas
plazmasterilizatorban, sterilizalas antimikrobidlis oldatban

tesztek és indikatorok
d) Ellendrzés



TAROLAS:

A sterilizalt eszk6z6kon, anyagokon kotelezden feltiintetett lejarati id6ét figyelemmel kell
kisérni, a lejarati idon til nem hasznalhatok fel!

Etilénoxid sterilezés utan az eszkdzok kiszellztetése sziikséges!

Egyszer hasznélatos eszkdzok, anyagok ismételten nem hasznalhatok fel!

A sterilizalt anyagok csiramentességét a felhasznalasig meg kell 6rizni!

A steril anyagot csak az eredeti csomagolasba szabad tarolni!

Tarold hely: raktar, fali szekrény, zarhaté polcrendszer,
miiszer vagy gyogyszerszekrény, konténer.

Széllitas: F6 szempont az utofertézéstél vald védelem
hazon belil-textiliaval letakarva,

Eplilet, intézményen kdzott-véddcsomagolas+konténer

Kiilsé indikatorok-sterilizalando csomagok jeldlése

Folyamatjelzo indikatorok

Elszinezddésiikkel bizonyitékot jelentenek a felhasznald szamara arrdl, hogy a talca, a csomag
vagy tasak atment a gdz, etilén oxid stb. sterilizalasi folyamaton, viszont a menet
sikerességérol, annak lefolyasarol, a sterilizalashoz sziikséges paraméterek meglétérdl
mindségi tajékoztatast nem kozdlnek.

Sterilizalas

Gozsterilizalas (autoklavozas) az autoklav munkaterét, igy a benne elhelyezett csomagokat
is vakuumozassal légtelenitik, majd talnyomasos, telitett vizgdzt juttatnak a levegd helyére.
Felhasznalhat6 csomagoloanyagok: Mivel a géznek at kell hatolnia a csomagolason, és az
eszkozok teljes feluletével érintkeznie kell, ezért csak megfelel6 ateresztoképességii
csomagoldanyag hasznalhatd. llyen a specialis papir, papir- miianyag kombinacio,
miutdlepedd, nem szott textilia, valamint t.n. Kétszerdoboz

Holégsterilizalas - a zart munkatérben elektromos Uton forrositjak fel a szaraz levegot,
melyet azutan ventilatorral keringtetnek. A forrd levegd a beallitott hdmérsékletre melegiti fel
a késziilékbe helyezett eszkozoket. Az adott hatoidd alatt és homérsékleten elpusztulnak a



mikroorganizmusok.
Felhasznalhato csomagoloanyagok: égmentesen zarhatd, h6allo és jo hévezetd legyen. Ilyen
a h6allo poliamid foliatomld, zart fémdoboz, hdallo livegedény, specialis aluminium folia.

Etilén-oxidos gazsterilizalas- 1égtelenitett munkatérben megfelelé hdmérséklet és
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hat6idd alatt elpusztitja a mikroorganizmusokat.
Felhasznalhato csomagoloanyag: specialis papir—-miianyag kombinacidju tasak vagy tekercs,
melyet erre a célra kifejlesztett hegesztégéppel zarnak le.

Formaldehides gazsterilizalas - 1égtelenitett munkatérbe tilnyomasos vizgdzhoz kevert
formalinoldatot juttatnak be. A 60-80 °C fokos munkatérben az oldatbdl felszabadul a
formaldehid géaz, amely elpusztitja vagy inaktivalja a mikroorganizmusokat.

Felhasznalhat6 csomagoloanyag: az etilén-oxidos sterilizalashoz is felhasznalhato,

papir-mianyag kombinacioju tasak vagy tekercs, amit hegesztogéppel zarnak le

Plazmasterilizalas: A légtelenitett, alacsony hémérsékletti munkatérbe hidrogén-peroxidot
juttatnak, melynek paraja kontaktusba lép a sterilizalandd, becsomagolt eszkézokkel.

Ezt kdvetden radidfrekvencids energiat hasznalva elektromos erdteret hoznak létre a
munkatérben, melynek hatasara a hidrogén-peroxid plazma allapotba kerul. A plazméaban
1év6 kémiai anyagok (aktiv szabad gyokok) pusztitjdk el a mikroorganizmusokat.

Plazméval sterilizalhato eszkdzok: a legdragabb eljaras, igy elsésorban érzékeny eszkozoket,
mikrosebészeti miiszereket, berendezések konnyen sériilé darabjait csiratlanitjak.

Felhasznalhato csomagol6anyag: speciélis polipropilén alapanyagu tasakok, tomlok, ives
csomagoldanyagok, valamint miiszerdobozok

A sterilizalo késziilékek ellenérzésének gyakorisaga

- 0j, vagy felujitott késziilék tizembeallitasakor,
- izemel6 késziilékeknél félévenként (formaldehid negyedévente)
- a mikrobioldgiai hatasfok-vizsgalat nem megfelel eredménye és az azt kdvetd miiszaki
felulvizsgalat utan
- minden olyan miiszaki hiba kijavitasa, vagy alkatrészcsere utan, mely a késziléksterilizalo
hatasat befolyasolhatja

— minden olyan esetben, amikor a vizsgalat elvégzése egyéb okok miatt indokolt (pl.:

egészségligyi ellatassal 0sszefiiggd fertdzés

Eszkozok fertotlenitése
A betegellatasnal, apolasnal alkalmazott miiszerek/eszk6zok (beleértve az evéeszkozt €s
ivoedényeztet is) fertétlenitését és az azt koveto tisztitast, valamint a fertétlenité mosogatast

elkiilonitett helyen kell végezni. A fertétlenitéshez ebben az esetben is virucid hatasa
készitmények alkalmazandok.
Oldatok készitése, fertotlenitési eljarasok:

- oldatok készitése: Eredményes fertdtlenitést csak az eldirt koncentracioji és vegyhatasa



oldattal, a szer tulajdonsaganak megfelel6 munkafazisokban, a korokozo fajtainak
figyelembevetelével végezhetiink.

Miiszerek elokészitése fertotlenitéshez:
Fertotlenités:
1. elokészités: (gyiijtés, elotisztitas, oblités)

A szaraz gytijtés 1ényege, hogy a betegellatas sordn a csak erre a célra szolgald
miiszerledobdba

keriilnek és a beavatkozas végén vagy hosszabb miuitét kozben is viszik a tisztitas fertotlenités
helyére.

Nedves gyiijtés 1ényege, hogy a kotézéseknél, miitéteknél, beavatkozasoknal alkalmazott
eszkozok,

miuszerek haszndlat utdn azonnal az e célra odakészitett edényzetbe keriilnek, melynek
miszertisztito oldatot tartalmaznak. Az oll6t, peant, és a kohert szétnyitva kell az oldatba
helyezni!

Oblités: 30 °C foknal melegebb folyovizzel valé alapos ledblités.

2. Tisztitas, fertotlenités:

Célja: Az eszkdzon, miszereken visszamaradt szennyezddéseket kémiai és mechanikai
madszerek

kombinalt alkalmazaséaval eltavolitani majd fert6tlenitd oldatba helyezés.

A kézi tisztitds modszere

A kézi tisztitast végzd dolgozo érdekében a munkahoz kételezd a védooltozek!
(kopeny, maszk, sapka, foliakotény, gumikesztyii)
Csak engedélyezett fert6tlenito-, vértelenito- €s tisztitdszereket alkalmazzunk!

A fertotlenités, tisztitds lehet:

Attol fliggden, hogy a két munkafolyamat egy vagy két oldatban zajlik
- egyfazisos és
- kétfazisos

- Egyfazisos:
Véroldo, tisztité hatassal rendelkez6 oldatot hasznalunk (pl. Haemosol),
az oldat az eszkozt teljesen el kell, lepje, belsé tiregeit is ki kell, toltse.

Aztatas: lefedett edénybe kell, torténjen.

Az éztatasi 1d06 letelte utan, ebben az oldatban torténik a mechanikus tisztitas (kefe, miianyag
szivacs, textiliasegitségével).

Leoblités: folyd meleg csapvizzel,

Utolsé dblités: desztillalt vagy ioncserélt vizzel torténjen.

- Kétfazisos fertotlenités és tisztitas:



Két munkaoldatot készitiink, el6szor fert6tlenité oldatba helyezziik az eldirt idére az eszkozt,
majd folyo csapvizes Oblités utan, csak vértelenito - tisztitd oldatba (Haemosol), majd
mechanikus tisztitas, oblités.

Egyéni védoeszkozok az egészségiigyben

* egyszer hasznélatos orvosi kesztyli

* vérrel vagy testnedvekkel, testvaladékokkal érintkezés lehetdsége

* a beavatkozas aszeptikus koriilményeket kivan a kesztyti levétele utan higiénés
kézfertOtlenitést kell vegezni

zart véddszemiiveg vagy az egész arc védelmét szolgald arcveéds!

* orr-szajmaszk

» védoruha/az egészségiigy legtobb munkateriiletén kotelezd/, polietilén védokotény
« fejvédok,sapkak

vegyszerek hatésa ellen is védelmet nyujtd egészségligyi kesztylik

védo labbelik /fertdzéskockazat, elcstiszas ellen, antisztatikus tulajdonsag/

Az egyéni védoéeszkozok

* Az ionizald sugarzas ellen védo eszk6zok egyéni véddeszkoznek mindsiilnek pl.: 6lom
védokotény, kesztyli, csizma,

» Ha a munka a ruhazat nagymértékii szennyezddésével vagy elhasznalodasaval jar, a
munkaltaté a munkavallalonak munkaruhat kételes biztositani.

Legfontosabb tudnivalok az egyéni védieszkozokrol:

e Dbiztositasa és hasznalata kotelezo (ebbdl adodoan, ha nincs, akkor a munkavallalo
megtagadhatja a munkat, illetve ha a munkavallalé6 nem hasznalja, el kell tiltani a
munkaveégzéstol €s szankciondlhato {irasban, mert a szo6 elszall}).

e irashan kell rogziteni a juttatas rendjét, a foglalkozas-egészséguigyi orvos bevonasaval.
atvételét a munkavallalo alairasaval igazolja.

e haszndlatat oktatni, gyakoroltatni kell, ezek megtorténtét a munkavallalé alairasaval
igazolja.

e csak azok a véddeszkozok megfeleldek, amelyek rendelkeznek EK tipus
tanusitvannyal, vagy az EK megfeleléségi nyilatkozattal.

e avéddeszkozt a munkahelyrdl tilos elvinni, kivéve irasbeli, kiilon engedéllyel.

e amennyiben a munkavallal6 szdndékosan vagy gondatlanul kért okozott a
védOeszkozben, kartéritésre kotelezheto.

e ha elvesztette védelmi képességét, selejtezni kell.

e vannak véddeszk6zok, amelyeket idoszakonként feliil kell vizsgaltatni (pl. hevederek)!

e ha a véddeszkoz a munkavallalot veszélyeztette vagy munkabaleset okozott, soron
kival felul kell vizsgéltatni.

e ajuttatasi rend elkészitése munkabiztonsagi és munka-egeszséglgyi
szaktevékenységnek mindsiil.

o Segitségével megakadalyozzuk a fertdzés tovabbvitelét a tobbi beteghez illetve sajat
magunk védelme

Veszélyes hulladéknak szamitanak azok az anyagok, amelyek az emberi egészsegre vagy
életre karositd hatast fejtenek ki. A veszélyes hulladékok meghatarozasa nem egységes,
orszagonként valtozo. A veszélyesnek mindsiilé hulladékok kezelés¢hez és szallitdsdhoz
engedély sziikséges, dsszetételét és szarmazasi helyét dokumentalni kell.



Magyarorszagon a veszélyes hulladékok kezelését a 102/1996. (VII. 12.) kormanyrendelet
szabalyozza. A veszélyes hulladékokat 0sszetételiik és a kornyezetre valo veszélyessegik
alapjan harom osztalyba sorolhatjuk:

o Kilonosen veszélyes
o Fokozottan veszelyes
o Meérsékelten veszélyes

Veszélyes hulladékok az egészsegligyben

A korhazakban és a rendelékben évente 6sszesen 9500 tonna veszélyes hulladék, valamint
kozel 400 ezer m3 nem veszélyes, a haztartasi hulladékhoz hasonlé hulladék képzddik. A
koérhazak dontd tobbsége megvaldsitotta a veszélyes hulladék szelektiv gytijtését, aminek
nagy része kiilsé hulladékkezeldnél kertil égetéssel artalmatlanitasra vagy fertétlenitést
kovetden telepiilési hulladékként torténd kezelésre. Az egészségligyi hulladékok koziil a
rontgen-el6hivo és -fixald oldatokbodl lehetséges eziistvisszanyerés, amit altalanossa kell tenni.
Az egészségiigyi intézményekben keletkez6 hulladék kezelésérsl 1/2002. (1. 11.) EGM
rendeletében az egészségiigyi miniszter szabalyozast Iéptetett életbe.

A veszélyes hulladékot eredményez6 vagy veszélyes hulladékkal kapcsolatos tevékenységnél
betartandod alapvetd kdvetelmény, hogy torekedni kell a hulladék képzédésének és
veszélyességének megeldzésére és csokkentésére, illetve minél nagyobb aranyu
hasznositasara, biztositani kell a hulladék sorsanak nyomon kdvethetdségeét,
ellendrizhetdségét, és meg kell akadalyozni a kornyezet szennyezését, illetve az egészség
karositasat.

A veszélyes hulladékok kezelésének altalanos szabdlyait a 98/2001. (V1. 15.) Korm. rendelet
a kulon jogszabalyokban megallapitott részletes rendelkezésekre figyelemmel tartalmazza. A
kezelés kdvetelményei kozott elsdsorban a veszélyes hulladékokra altalanos érvényti
feltetelek, korlatozasok és tilalmak talalhatok. Ezek koziil a kordbbinal részletesebben kerilt
szabalyozasra a keverés kérdése, hiszen ez nem egy alkalommal csak a veszélyesség
latszatanak higitassal torténd kezelése volt. Ennek elkeriilése érdekében a
hulladékgazdalkodasi torvény is kimondja, hogy tilos a veszélyes hulladékot méas hulladékkal
vagy anyaggal 6sszekeverni, illetéleg ehhez a kornyezetvédelmi hatdsag engedélye sziikseges.
A rendelet a hatdsagi engedélyezéshez allit feltételeket, illetve hatarozza meg, hogy mely
esetekben lehet indokolt a keverési engedély megadasa.

A veszélyes hulladék mindenfajta kezelése engedélykdteles tevékenyseg. Ez aldl a képz6dés
helyén torténd, a termeld altal végzett gyiijtés és elokezelés képez kivételt, valamint a
begylijtéshez kapcsolodo hulladékszallitas néhany specialis esete (kis mennyiségii veszélyes
hulladéktermeld altali szallitasa a begytijtéhoz vagy mas kezel6hoz).

A hatosagi engedélyezés mellett — a veszélyes hulladék kezelésének pénziigyi okokbdl torténd
ellehetetleniilésének megakadalyozésa eérdekében - minden gazdalkodoé szervezet, amelynek
tevékenysége soran veszélyes hulladék keletkezik, illetéleg tevékenységi kdrében veszelyes
hulladék kezelésével foglalkozik, koteles a keletkezd, illetve a kezelt hulladék mennyiségével
aranyos fedezetet biztositani, illetdleg adott esetben feleldsségbiztositast kotni az okozhatd
karok felszamolésara, illetve a veszelyes hulladék artalmatlanitésara.


http://egeszsegugy.hupont.hu/tovabb?http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/jogszabalyok/telhullkozegmin.htm
http://egeszsegugy.hupont.hu/tovabb?http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/jogszabalyok/telhullkozegmin.htm
http://egeszsegugy.hupont.hu/tovabb?http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/jogszabalyok/98_2001_VI15_Korm.htm

Veszélyes, fertozo hulladékok gyiijtése:
a hulladékok két nagy csoportra oszthatok:
- fert6z6 hulladékok

- veszelyes hulladékok

Ezek a hulladékok a betegellatast végzo személyek egészségét veszélyeztetik,
megbetegedést okozhatnak a hulladékkezelést végzdé személyeknél is

Szelektiven kell gytijteni az éles, sériilést okozé eszkdzoket is

Specialis kezelést igényld egészségiigyi veszélyes hulladékok:

fertdz6 hulladékok, testrészek, szervmaradvanyok, szovetek

betegellatasi hulladékok, injekciods tiik és fecskenddk, infazios-, transzfizios szerelékek
citosztatikumok illetve ezekkel szennyezett eszk6zok, anyagok

Kezelése:

- folyadékzard, mechanikai sértilésnek ellenallé eszk6zékben

- éles eszkozoket szilard falu, szirasallo edényzetben kell gytijteni

- a sarga szinkddot és a nemzetkdzi bioveszély jelet kell alkalmazni
- hiités nélkiil legfeljebb 48 o6raig tarolhatok, hiitében max. 30 napig
- nem tomdorithetk, hanem apritani kell dket

Fertotlenitése:

kizarolag héhatason alapul6 eljarasok alkalmazhatok:

kiilso ¢és belso feliileten biztositani kell a megfelelé hohatas érvényesiilését

a paramétereket csoportonként meg kell hatarozni

ferttlenités eldtt nem szabad valogatni, atonteni, tomdoriteni

minden paramétert a hulladéknak megfeleléen kell meghatarozni, és regisztralni
lehetdvé kell, tenni a vizgdznek a csomagoldanyagba vald behatolasat
tizemelés kozben fert6z6 anyag levegével sem juthat ki

a fertGtlenitési ciklus végén a rakoméanynak fertétlenitettnek kell lennie

Betegbiztonsag (patient safety)

Mentesség a véletlenszerli karosodastol a gyogykezelés folyaman; (javaslat: a gyogykezelés
soran nem torténik véletlenszerii, nem vart egészségkarosodas) a gyogykezelés kovetkeztében
kialakul6 nem kivant hatasok elkeriilését, megel6zését vagy korrigalasat célzo tevékenységek

A betegeket érintd rizikok és események meghatarozasa, analizise és kezelése, annak

érdekében, hogy az ellatas biztonsagosabb legyen, és csdkkenjen a paciensek karosodasa.

Biztonsag: a minéség alapvetd teriilete, amely a ,,véletlenszerti karosodas”-tdl valo
mentességre vonatkozik. Ez a meghatarozas a beteg fel6l kozeliti a problémat.

MUNKAEGESZSEGTAN



A munkaegészségtan alapjait a XIX. sz. masodik ¢és a XX. szazad els6 felében raktak le
olyan ceéllal, hogy kénnyebbé, biztonsagosabba tegye a munkat, egészségesebbé a
munkakoriilményeket, megsziintesse az 6sszes egészségkarositod tényezot.

Munkaegészségtan:

- elemzi a hatasokat és kovetkezmenyeket, amelyeket az adott munka és
munkakorilmények kivaltanak,

- foglalkozik a reakcidkkal, amit a munka és munkakdrilmények eléidéznek,

- vizsgalja ezek lefolyésat, kovetkezményeit, a szervezet alkalmazkodo és tlir6képessége
hatarat,

- megszabja a munkahelyek higiénés feltételeit,

- meghatarozza az egyes munkakorok egeszséguigyi normativait,

- ellenorzi azok megtartdsat,

- figyelemmel kiséri a dolgozok egészségi allapotanak, teljesitoképességének alakulasat.

Munkaegeészségtan két nagy tertlete:

- Altalanos munkaegészségtan

Foglalkozik azokkal az altalanos térvényszertiségekkel, amely barmely munkakdor
munkatipus, munkaforma egészséges kornyezetének létrenozasahoz kell (munkahelyek
telepitése, berendezése, szelldztetése, klimatizalasa, megvilagitasa).

- Reészletes munkaegészségtan

Az egyes munkatipusok (fizikai, szellemi munka, magas €s alacsony homérsékleten, zajos
kornyezet sth.) élettani, kortani, toxikologiai, ergondmiai térvényszertiségeivel, a karosodasok
megeldzésével foglalkozik.

A végzett munka és a szervezet kélcsonhatasa két fogalommal jellemezheto:

Foglalkozasi artalom

A munkafolyamatok és munkakoriilmények azon tényez6i, melyek a dolgozok
teljesitOképességére, egészségére karos hatassal vannak.

Foglalkozési betegség

Bizonyos munkat végzdknél alakul ki, olyan allapot, amelyek az 4tlag lakossagban csak kis
mértékben, vagy egyaltalan nem fordul elé.

Ezek a betegségek mindig valamilyen foglalkozasi megterheléssel, a foglalkozas soran
alkalmazott anyaggal, tehat foglalkozasi expozicidval (hatés-id6) kapcsolatosak.

Betegségek okai:

- Bizonyos betegségeknél specifikus a kivalto ok,
- maésoknal tobb artalmas ok szerepel a kivaltasban (multikauzalis).
A foglalkozasi betegségek diagnosztizalasa:

- specialis munkaegészségligyi ismereteken,
- beteg és a munkahely kornyezet vizsgalatan



- epidemioldgiai adatokon alapszik.
A foglalkozasi betegsegek listajat jogszabaly irja ¢l6 (90 db) Ezeket be kell jelenteni és a
megbetegedettet a munkaltatonak kartalanitani kell.

Foglalkozas-egészségiigy

Foglalkozas-egészsegugy az a tevekenység, mely kozremiikodik a biztonsagos és az
egészséget nem veszélyeztetd munkakdrnyezet 1étrehozésaban és fenntartasaban.

Foglalkozas-egészségiigy feladata:
A foglalkozasi betegségekkel kapcsolatos tevékenység.
Foglalkozas-egészsegugyi ellatas:

Foglalkozas-egészségugy nyujtja. Az ellatast minden munkaltaté koteles a munkavallaloi
részére biztositani sajat telephelyén, vagy masok (énkormanyzat, vallalkozas) altal fenntartott
foglalkozés-egészségiigyi szolgalat révén.

A foglalkozés-egészséguigyi szolgalat szervezeti felépitése

- alapszolgalatokbdl

- szakhelyekbdl

- Orszagos Munkahigiéneés es Foglalkozas-egészségiigyi Intézetbdl épiil fel
(A munkavédelmi térvény szabalyozza)

1. Alapszolgélat:
Szakorvoshdl és apoldbal all

Korszerii szervezeti egysége a foglalkozas-egeszségugyi kdzpont (amelyben szakorvos és
szaképold mellett, munkahigiénikus és pszichologus, ergondmus, toxikoldgus szakember
nyujt specialis szolgaltatast)

Alap szolgalat feladatai:

- eldzetes, idoszakos, soron kiviili alkalmassagi €s sziirOvizsgalat,

- koroki tényezok feltarasa,

- Dbetegségek, fokozott expoziciok felismerése, kialakulasuk megeldzése, foglalkozasi
betegség kivizsgalasa, bejelentése,

- betegség okanak elemzése,

- a beteg rehabilitacioja,

- lizemvizsgalat, iizemellendrzés, Uj technologia, vagy anyag alkalmazasakor annak
higiénés szakvéleményezése,

- kockazati tényezoknek kitettek vizsgalata, megel6z0 intézkedések

- kozremiikodés az elsGsegély-nyUjtasban,

- asilirgdsségi esetek ellatasa

- segitség a munkahelyi kockazatok felmérésében

2. Szakellatas:
Megyénkeént 2-3, orszagosan 52 szakhely végzi.

Orszagos Munkahigienés és Foglalkozas-egészségugyi Intézetben
Jarébeteg szakrendelésen kiviil fekvébeteg osztaly is van, amely foglalkozasi megbetegedések
ellatasara specializalédott.



Foglalkozési betegség esetén a legmagasabb szolgéltatast az OMFI fekvébeteg osztalya
illetve specialis szakrendelései végzik (Budapest)

Munkanélkiliség és az egeszség

A munka természetes emberi szlikséglet, nemcsak a ,tulzott” munkavégzés, hanem a hianya

is lehet egészségkarosito tényezo.

Mara kidertlt, hogy a munkanélkiliség is kéaros hatassal lehet az ember egészségére, a
munkanélkiliség népegészségiigyi problémava valtozott.

Munkanélkiliség-egészségkarosodas szakaszai:

(Ungvary nyoman)

1. Pszichoszomatikus megbetegedések
(mar a fenyegetd munkanélkiiliség

esetében is 1)

Ischaemias sziv-, érbetegségek
Hypertonia

Szérumkoleszterin emelkedik
Szérumtriglicerid emelkedik
Fekélybetegségek
Hyperthyreosis

2. Magatartdszavarok

Mentalis karosodasok
Alkohol addicio
Drogabusus
Neurotikus reakciok
Depresszid

3. Auto-, heteroagresszio

Ongyilkossagi kisérletek
Ongyilkossagok

Biin6zés, erdszakos cselekmények

4. Egyéb egészségkarositd hatasok
(feltételezett dsszefliggesek)

Utddkarosito hatas (szlletési testtomeg csokkenése,
koraszles)

Immunrendszeri karosodasok

Idegrendszeri karosodasok

Mozgasrendszeri zavarok

Adaptacids problémak

5. Szocializacids zavarok

Csaladon beltli probléméak halmozodasa
Gyermekek tanulmanyi eredménye romlik
Héazassagi kapcsolatok karosodasa




Egészségkarositd hatasok megjelenésének szakaszai:

a. elsd fazis a szituacio tagadasa, megkdnnyebbulés,
vakaciodszeri érzés, a korabbi aktivitas fokozddasa,

b. masodik fazis a lehangoltsag, frusztraltsag, duh, félelem,
feleslegesség érzes, munkahelykeresés

c. harmadik fazis a volt dolgoz6 megtorik, feladja a
remenyt, abbahagyja a munkahelykeresést,
elszigetelddik a csaladtol, ismeretségi kortdl és
kialakulnak a pszichoszomatikus és egyéb
egészségkarosodasok.

Foglalkozasokhoz kapcsolédoan eldfordulo betegségek

Meleg klimatikus kdrilmények kozott végzett munka
- akut formaban: héguta, (a szervezet a h6t nem tudja leadni)
- hé -4julas, (viz- és s potlas nem torténik)

- kronikus artalomkent: sziv és keringeési rendszer megbetegedés, reumas korformak.

Hideg klimatikus munkahely

- |éguti megbetegedések

- reumas betegségek kockazati faktora.

Féleg szezonalisan jelentkeznek, mezdgazdasagban, épitdiparban, szallitdsban, hiitdipar.

Ho munka artalmak megelozése

Meleqg:

- gépesités

- szigetelés, takaras

- egyéni védofelszerelés

- munkaidd csokkentéssel

- iddszakonkénti pihenéssel
Hidegartalmak:

- 6ltozkodés
- munkaid6 csokkentés

Magas légkori nyomason végzett munka
Bavarbetegség, keszonbetegség
Tulnyomésos kdrnyezetben 1ép fel (metrdépités, bavarok)

A gazok parcialis nyomasa a kiilsd 1égtérben, vagy a tiidoben emelkedik, a vérben ¢és a
szovetekben tobb oxigén és nitrogén nyelddik el, amikor viszont a tulnyomaés csokken, a
gazok a szervezet eliminacios képessegénél gyorsabban szabadulnak fel, buborékok
keletkeznek, elzarddhatnak a kapillarisok, artériak.

Akut tlnetei: fejfajas, 1abfajas, végtaggyengeség, benulas, angina, halal is lehet a
kdvetkezmeény



Megeldzés:

- egeszseges, fiatalember foglalkoztathato
- nyomasvaltozas tuteme lassu kell, legyen.

. Mechanikai rezgések okozta egészségkarosodas

Emberi érzékszervekkel a rezgések csak egy tartomanya észlelhet6 (0-20000 Hz) a tobbit csak
hatasaik alapjan érzekeljik.

Rezgések csoportositasa (élettani hatasuk alapjan):

- vibréacios artalomrol
- zajartalomrol
- ultrahanghatasrol.

Ultrahanghatas, ultrahang artalmak

Pozitiv hatasat:

- orvosi diagnosztikdban (ultrahang-vizsgélat)
- terapidban (hohatas).

Negativ hatasuk: magas frekvencia esetén

- kbzponti és periférias idegrendszer
- hallas- és egyensulyzavarok

> Lokalis vibracids artalmak (1égkalapaccsal, furogépekkel és furészekkel dolgozok)
- csont, izlleti bantalom,
- érrendszeri elvaltozasok (érspazmus)

Megelozés:

- csOkkentett munkaido

- szerszam-atalakitassal (rezgésszamcsokkentés)

- allando6 orvosi ellendrzés

- ké&ros hatdsok észlelése esetén a dolgozot mas munkakdrbe kell helyezni.

Az ionizal6 sugarzasok egészségtana

Az ionizald sugarzasok jelentdsége egészségkarosito tényezoként megnott.

Nott az ipari-egészségiigyi sugarveszélyes munkakorok szama, emelkedett a nuklearis
létesitmények szama.

Atomfegyver Kiserletek soran a levegébe keriilt radioaktiv szennyezés jelentds tavolsagra is
elkertlhet.

Komoly probléma: a radioaktiv hulladékok kezelése és elhelyezése




Az ionizalo sugérzas bioldgiai hatasai

lonizal6 sugarzasok (alfa, béta, proton, neutron) (korpuszkularis sugarzasok), valamint az
elektromagneses sugarzasok (gamma, rontgen), amelyek az anyagon tortén6 athaladas
kdzben, azok atomjaikbdl ionok keletkeznek, ezek bioldgiai hatasokat, koros folyamatokat
idézhetnek elo.

A kivéltott kéros folyamat mechanizmusa nem ismert.
To6bb elmélet van:

- taldlat elmelet — DNS kéarosodik

- vizaktivalasi elmélet- vizmolekuldkbdl szabad gyokok alakulnak ki, melyek mas
molekulakkal §sszekapcsolodva sejtszinten bekdvetkezd valtozassal megvaltoztatjak azok
struktarajat.

Szovetek sugarérzékenysége kiilonbozo:
- leginkabb érzékenyek az oszt6dé sejtek (embrionalis szovetek).

- csontveld
- ivarszervek
- gyomor- bél nyalkahartya sejtjei
- nyirokcsomak
A bekévetkezo elvaltozasok t6bb tényezotdl fiigenek:

- elnyelt dozis
- expozicios id6
- egyszeri v. tobbszori besugarzas stb.

Akut sugérartalom:

Az egész testet, vagy életfontossagu szerveket egyszeri, nagydozis ér (pl. csontveldt, kozponti
idegrendszert).
Tlnetei:

- néhany ora utan fejfajas

- hanyinger

- hasmenés

- majd javul az allapot

- késobb laz

- ismeét hasmenes

- lesovanyodas

- immunitas hianya miatt fert6zések (50-80 %-ban halalos)

Kroénikus sugarartalom:
Hosszl id6n keresztiil alacsony dozist sugarhatasnak van az egyén kitéve.

Koévetkezmény:

- kronikus vérszegénység
- ismétlodo fertdzések
- rosszindulatd daganatok



- fejlédési rendellenességek
Az ionizalo sugéarzas tehat mutagén és teratogén hatasu.

Veszélyeztetettek:

- urdnbanyaszok
- rontgenorvosok
- sugérbaleset soran exponaltak (Hirosima, Csernobil)

Megelozés modjai:

- kornyezeti sugarhatas mérséklése (modern rtg. Gépek, televizid képernyo elott
tartdzkodas legyen rovidebb stb.)
- a kisérleti robbantasokat le kell allitani.

Foglalkozasi eredetii sugarterhelés csokkentése:
- miszaki védelem
- higiénés normak kialakitasa
- dolgozok rendszeres sziirdvizsgalata
- sugarzasveszélyes munkahelyek ellendrzése.

A nem ionizal6 sugarzasok egészségtana

Kisebb energiaju elektromagneses sugarak, amelyek az anyagon valo athaladas kozben nem
hoznak létre ionokat. Mar a kiiltakardban elnyelddnek, a bor és a nyalkahartya elvaltozasait
okozzak.

» Ultraibolya-sugérzéas
Borpirt, bérgyulladast okoz, ami pigment képzéssel gyogyul.

Kroénikus hatasként: bérrak

Megelozés:

- a strandolok de. 11 6ratol du. 2 6raig a napozast kerlljék
- mezdgazdasagi dolgozok a karos sugarak ellen védéoltozéket viseljenek.

» Lathato fény
Intenzitasa, spektruma, fényerdssége a legfontosabb.

Mesterséges megvilagitasnal térekedni kell: hogy annak erdssége, spektruma megkozelitse a
napfeny dsszetételét (megvilagitasi normak).

Ha ez nem igy van:

- kbnnyezés

- szemben fesziilo érzés
- fejfajas

- hanyinger

- szédlés

- kifaradast



- balesetveszélyt
- latdsromlast okozhat
Megelozésére:

- megvilagitasi normakat alakitottak ki.

> Infravoros sugarzas
Bioldgiai hatésa:

- helyi felmelegedés

- kapillaris tagulat

- lokalis vérbdség
Krdnikus hatasa:

- bor atrofia
Megelbzés:

- egyéni védoeszkozok

- véddszemiiveg.

Mikrohullam
Nagyteljesitményli lokatorok, diatermias késziilékek, mikrohullamu siitok bocsatjak ki.
Karosodas:

- lokalis vagy
- 4ltalanos hohatas, halyog.
Megelozés:
- megfeleld miiszaki védelem (arnyékolas)
- egyéni védofelszerelés (drothalobol késziilt véddszemiiveg)
- munkaidd csokkentés.

Radiéhulldmok
Egészsegkarositd hatds nem ismert, ennek ellenére a munkahelyiségeket arnyékolni kell.

Elektromos és mdgneses erdterek (villamos tavvezetékek!)

Egészségkarositd hatasa még nem tisztazott, javasoljak, hogy az allando tartdzkodési helyen 2
KV/m-nél t6bb térerd ne legyen.

Poréartalmak

A foglalkozasi betegségek felét a porartalmak okozzak.

- légutak
- tiidé megbetegedését okozza.

A porok hatasat befolydsolo tényezok:

- a por mennyisége,
- szemcsemérete (1-5 [m veszélyes, mert a légutakba, f6leg a tiidobe keriil),



- aramlas sebessége (nagy sebességnél mélyebbre jutnak a szemcsék),
- kémiai 0sszetétele (szilicium, szén, cement, névényi porok a veszélyesek),
- a szervezet szamara a valodi expoziciot a tiidében visszamarado por okozza.

Megbetegedések:

- szilicium-azbeszt: szilikozist, azbesztozist okoz a tiidében, aminek progredialod fibrozis
és rak lehet a végeredménye,

- cement-vas: cementozist, sziderdzist, idegentest tipus tiidéelvaltozas, fibrdzis, gocok
jonnek 1étre, nem progredial, az expozicidé megsziinte utan javulhat, megsziinhet a
folyamat,

- nGvényi porok: allergias, gyulladasos tiid6folyamatok

(Kenderlaz, pamutlaz — a kender és pamutpor okozza, farmertiidé — gombak, névenyi
allergének okozzak).

Megelozés:

- miiszaki és egészségugyi feladat (zart technoldgia a termelésben, elszivés, poralarc, a
dolgozdknal alkalmassagi €s sziir vizsgalat rendszeresen).

A foglalkozas-egészségugy feladata

e a munkakornyezetbdl szarmazo egészségkarositd veszélyek €s kockazatok eldrelatasa,
felismerése, értékelése és kezelése,

e a munkakdrnyezeti koroki tényezok okozta megterhelés, igénybevétel vizsgalata és
befolyasolasa, tovabba a munkat végzo személyek munkakori egészségi
alkalmassaganak megallapitasa.

A foglalkozas-egészséqgligyi szolgalat kozremiikodik a munkaltatészamara eldirt
munkaegészsegligyi feladatok megvalositasaban, a kockazatértékeléssel 6sszefliggésben:

- a nem elkeriilhetd veszélyek értékelésében,

- az emberi tényez6figyelembe vételében a munkahely kialakitasanal,

- a munkafolyamat megvalasztasanal,

- az egységes ¢s atfogd megeldzési stratégia kialakitasaban,

- a kockéazatertékelésben,

- az értékelés alapjan hozott megeldzési intézkedésekben.
A foglalkozéas-egészségiigyi szolgalat ellatja kiilon jogszabalyban meghatarozottak szerint a
munkaegészseguigyi szaktevekenységnek mindsiil6 feladatokat.

Az egészségiigy fobb egészségkdrosito kockazatali

- A mozgas szervrendszer terhelése: nehéz terhek cipelése, kézi anyag-mozgatas,
betegmozgatés, megerdlteto testtartas, allas, jarkalas

- Biologiai koroki tényezok (mikroorganizmusok, virusok, HIV és HBV, vér)

- Kémiai anyagok (fertdtlenitdk, altatogazok, antibiotikumok, allergizalé anyagok, bor-
¢s légzorendszer -karositok, emberi rakkeltok, stb.)

- Fizikai tényezOk: sugarzas (ionizalo, nem-ionizalo), lézer, zaj, rezgés

- Munkaszervezés: valtomiiszak, munkarend, ¢jszakai munka, iigyelet

- Fokozott pszichés terhelés és pszicho-szocialis kockazatok (stressz)

- Munkahelyi er6szak (agresszié a betegellatas soran)

- Balesetveszély (eses, vagas, tliszuras, elektromos aramiités, stb.)

- Kombinal6do ,,long-term”hatasok és egyéb kockazatnoveld tényezok



Az egészséges €s biztonsagos munkaveégzés minimalis munkaegészséguigyi kdvetelmenyei
- A munkavégzes targyi feltételei (pl. ivoviz biztositasa).

- Rend és tisztasag, veszélyes hulladek.

- Megvilagitas, munkahelyi zaj.

- Rezges, légtechnikai megoldas.

- Klima, munkahelyi por.

- Hoterhelés, védoital juttatasa.

- A munkafolyamatra, technolégiéra, anyagra vonatkozé kévetelmények.

- Fert6z6 anyagok kezelése

A munkahely kialakitasa
- Kialakitasnal az ergonémiai szempontokat figyelembe kell venni.
- Valamennyi munkavallalé szdméra legalabb 2 m? szabad teriiletet kell biztositani.
- A munkahely magassdga 2,2 m-nél kisebb nem lehet.
- Atlatszo iivegfalakat felttinéen jelezni kell.
- Az ajtok elhelyezését és szamat a tér jellegéhez kell adaptalni.

A munkakornyezet komfortos kialakitasa

FIZIKAI KORNYEZET
- Vizualis
- vilagossag
- fényforras
- szindinamika
- Akusztikai
- hangnyomésszint, hangszinkép, zajexpozicid idétartama
- szemelyek vizsgalata (audiometria)
- védekezés zajartalom ellen
- Klimatikus koérnyezet
- hémérséklet, paratartalom,
légmozgas, hdsugarzas
- id6jaras érzékenység

SZOCIALIS KORNYEZET
- Szemeélyesség - személyes tér (elvonulas)
- Kommunikacié szabalyozasa
- Tarsas viszonyok (munkatars, beosztott- -fénok)
- Szocidlis ellatas

Munkahelyi megterhelés

A fizikai munka egészségtana

A fizikai munka soran a munkavégzéshez sziikséges harantcsikolt izomcsoportok mitkodnek,
mikozben a tdpanyagok Utjan felvett, kémiai formaban lekotott energia atalakul mechanikai
energiava. Az izomsejtek energiatermeld folyamata, fligg a taplaléknak és az oxigénnek a
munkat végzd izomrostokhoz torténd eljutasatol, a taplaltsagi szinttdl, az étkezések
gyakorisagatol, az oxigénfelvételtdl, a pulmonalis ventillaciotol, a sziv
teljesitményszabalyozd neurohumoralis mechanizmusatél. A meghatarozo funkciok kozul sok
fligg az illetd nemétdl, koratol, a gyakorlottsdgatol, az alkalmazkodasi szinttdl, de pszichés



tényezo6ktol is, pl. a munkahoz valéd viszony, motivacio, hozzaallas. Mindezek mellet, a fizikai
teljesitményt kozvetleniil vagy kézvetve befolyasolhatjak, kiillonb6zo kornyezeti tényezok, pl.
a tengerszint feletti magassag, a 1égnyomas, a hdmérséklet, a zaj, a levegd szennyezettsége,
éghajlati, klimatikus és evszaki jellegzetességek.

Altalaban valamennyi tudatos életfunkcid ritmikus, illetve dinamikus izommunkabol all,
amikor is a munka és a pihenés, az izom 6sszehzodas, illetve elernyedés viszonylag révid
szlinetek ismétlédésével torténik. Az idealis munkavégzés ezért a dinamikus munkavégzés,
ahol az elernyedés sziinetet, pihenest jelent a tényleges munkaperiddus folyaman.

Ennek ellentéte a statikus fizikai munka, amikor az izmok elernyedés nélkil, hosszabb ideig
kitartéan kontrahalt, 6sszehtzodott allapotban vannak. Ennek hatéasara, az izomzat
verkeringése lassul, gatlodik az izomsejtek glikogén-és oxigénellatasa, novekszik a tejsav-és
szén-dioxid tartalom (kifaradas).

A munkavegzés testhelyzete

All6 helyzetben végzett munka nagyobb antigravitacios igénybevételt és keringési
megterhelést jelent, mint az {ildémunka. Azonban, ha a munka statikus elemeket is tartalmaz,
fizioldgiasabb az all6 (sétalo) munka, mert a munkasnak lehetésége van helyzetvaltoztatasra,
a keringés megkonnyitésére.

A munkavegzés technikaja, ritmusa, Uteme, tempoja
Az energiatakarékossag szempontjabol igen fontos, féleg, ha lehetdség van a kiilonb6zo
izomcsoportok valtakozo hasznélatara.

Monoton munka

A monotonia az emberi szervezet olyan funkcionalis allapotat jelenti, amelyet kedvezétlen
lelektani és élettani tlinetek jellemeznek. Hosszt idén at ugyanazon izomcsoportok
mitkodésbe hozatalat igénylik, és amelyek soran ,,szakmailag érdekes” informéacié észlelésére
alig van lehetdség.

Fizikai munka jellemzése az energiaraforditas alapjan

Megkilonboztetiink, konnyti, kozépnehéz és nehéz munkat. A fizikai munkaval jaro
energiaforgalom-novekedés megkoveteli a legtobb szerv és szervrendszer miikodésének
atallasat. Nehéz fizikai munkanal a teljesitmenynek hatért szab az élettani alkalmazkodési
mechanizmusok fokozatos kimerilése. Objektiv tiinetek a hypoglykaemia, a tejsav
felszaporodasa, a tachycardia, hypertermia és a munkateljesitmény csokkenése. Szubjektiv
tlinet a faradtsagérzes.

A szellemi munka egészségtana

A szellemi munka lényege az informé&cié feldolgozés. Kétféle szellemi munkaterhelés tipust
kiilonboztetliink meg, az un. informéciofeldolgozasi munkaterhelést (miikodési terhelés), és az
an. viselkedési munkaterhelést (konfliktusterhelés), - dsszelitkdzés 6nmagaval, masokkal, a
térbeli vagy id6beli kornyezettel.

Konfliktus az ellentétes motivumok egyideji ellentéte. A konfliktushelyzetet az ember
szubjektive, mint kellemetlent, nyugtalanitot éli at, amelybdl igyekszik szabadulni. ElIhtizodo
konfliktushelyzetek érzelmileg, idegrendszerileg stlyosan terheléek, neurotikus tlineteket,
betegségeket okozhatnak.

Elettani kisérdjelenségei:
- Szivritmus valtozasok (lassabb)
- Haemodinamikai valtozasok az agyban



- Valtozasok az EEG-ben (kivaltott potencialok amplitidoja lassabb)

- Katekolaminok kivalasztasanak valtozasa a vizeletben (stressz helyzetre fokozottabb).
A szellemi munka mentalis, pszichofizioldgiai dsszetevdin tul, rendelkezik még egyéb
munkaegeszségligyi, ergondmiai vonatkozasokkal is, pl. mozgasszegény életmad, tartasi
rendellenessegek, érzékszervek karosodasa (halld-és latdszerveink).
A szemeélyi higiéné betartdsa a munkahelyeken a dolgozo védelmét szolgélja. Ennek
érdekében tilos a szennyezett munkahelyeken torténd étkezés és dohanyzas, erre kiilon
helyisegeket kell kijel6lIni.
Biztositani kell az étkezés, dohanyzas el6tti szappanos kézmosas lehet6ségét.

A munkavédelem

A szervezett munkavégzesre vonatkozé munkabiztonsagi, munkaegészségugyi
kovetelmények szervezési, intézményi eldirdsok rendszere, valamint mindezek végrehajtasa.
A foglalkozés-egészsegugy feladata az 1997. évi CLIV. az egészségiigyr6l szolo térvényben

- amunkakornyezetbdl szarmazé egészségkarosito veszélyek €s kockazatok elérelatasa,
felismerése, értékelése és kezelése

- amunkakornyezeti koroki tényezok okozta megterhelés, igénybevétel vizsgalata és
befolyasolasa, tovabba a munkat végzo személyek munkakdori egészségi
alkalmassaganak megallapitasa.

- Afoglalkozas-egészségiigyi szolgalat a munkaltatod feleldsségének érintetlentil
hagyasaval kozremiikodik az egészséges munkakdrnyezet kialakitasaban, az
egészségkarosodasok megel6zésében.

- A munkaltaténak biztositania kell, hogy a munkavallaloi és azok munkavédelmi
képvisel6i a munkakdoriilményeikkel kapcsolatban, igy kiilondsen a 61. §-ban
biztositott jogaik gyakorlasa soran a szlikséges felvilagositast a foglalkozéas-
egészségugyi szolgalattdl megkaphassak.

- Afoglalkozés-egészségiigyi szolgalat munkavédelmi feladatokra kiterjedé szakmai
irdnyitasat a munkavédelmi hatdsag latja el, ebben a kdrben a munkaltaté a
foglalkozés-egészségugyi szolgalatnal foglalkoztatottaknak utasitast nem adhat. A
szakmai iranyitas magaban foglalja a helyes gyakorlat médjanak meghatarozasat és
annak érvényre juttatasat.

- Afoglalkozas-egészségugyi szolgalat — kulén jogszabalyban meghatarozottak szerint
— ellatja a munkaegészsegiigyi szaktevekenységnek mindsitett feladatokat.

- A munkakornyezeti egészségi veszélyek eldrelatasanak, felismerésének, értékelésének
¢s kezelésének tudomanya, melynek célja a munkat végzok egészségének és jol-
Iétének védelme, altalaban a kdzosség megovasa.

Az egészséges és biztonsagos munkavégzes minimalis munkaegészséglgyi kdvetelményei
A kovetelmeényeket a 3/2002 (11.8.) SzCsM-EUM rendelet hatarozza meg.
Kdvetelmeények

e A munkavégzes targyi feltételei (pl. ivoviz biztositasa).

Rend és tisztasdg, veszelyes hulladék.

Megvilégitas, munkahelyi zaj.

Rezgés, légtechnikai megoldas.

Klima, munkahelyi por.

Hoterhelés, véddital juttatasa.

A munkafolyamatra, technologiara, anyagra vonatkozo kdvetelmények.
Fert6z6 anyagok kezelése.

A munkahely kialakitasa



- Kialakitasnal az ergonémiai szempontokat figyelembe kell venni.

- Valamennyi munkavallalo szamara legalabb 2 m2 szabad teriletet kell biztositani.
- A munkahely magassdga 2,2 m-nél kisebb nem lehet.

- Atlatszo iivegfalakat felttinéen jelezni kell.

- Az ajtok elhelyezését és szamat a tér jellegéhez kell adaptalni.

Munkaegészségligyi szaktevékenységgel kapcsolatos feladatok
- Uzembe helyezés el6tt elvégzi a munkaegészségiigyi szempontu {izemvizsgalatot.
- Munkahely, munkaeszkdz, technoldgia soron kiviili ellendrzése, ha az veszélyeztette a
munkavallalé egészséget vagy biztonsagat.
- Kockazatértékelés elvégzése.

Veszélyes a munkavédelemben
Veszélyes az a létesitmény, munkaeszkdz, munkafolyamat, technoldgia, amelynél a
munkavallalok egészsége, testi épsége megfelelé védelem hidnyaban stlyos karosito hatasnak
lehet kitéve.
Gyakorlati apoloi feladatok az egészséges €s biztonsagos munkafeltételek megteremtésében

- A munkahelyek munkaegészségiigyi vizsgalataiban valo kézremiikodés.

- A munkavallalok munkaegészségiigyi szempontbol térténd felvilagositasa.

- Munka-egészségugyi tanacsadas a munkaltatok, a munkavallalok es az
érdekképviseleti szervezetek részére

Tiizvédelmi szabalyok
Tiiz: égési folyamat, amely veszélyt jelent az életre, testi épségre, anyagi javakra

Tiizoltas célja: a tiiz kézvetlen veszélyének az elharitasa, személyek, anyagi javak mentése, a
tliz terjedésének megakadalyozasa.

Tiizszakasz: épitmény, vagy szabadtéri teriilet azon egysége, amely a tobbi egységektdl
meghatarozott éghetdségli és tizallosagu, illetve meghatarozott tiiztavolsagok valasztanak el.
- Veszélyességi Ovezet: a helyiségben vagy a szabadtérben 1év6 anyagnak, gépnek,

berendezésnek tiizvédelmi szempontbol 6nalloan értékelendd kornyezete, térrésze

Munkavallalok altalanos tiizvédelmi feladatai:
- Elo6iras szerint részt venni a tiizvédelmi oktatasokon, képzéseken,
- Ismerni a munkateriileten 1évo tiizolto késziilékek hasznalatat, kezelését.
- Tuzoltasi és egyéb karelharitasban kozremiikodés.
- Munkavallalok éltalanos tlizvédelmi feladatai.
- A tliz oltasaban és a mentési munkalatokban az életkoruk, egészségi és fizikali
allapotuk alapjan elvarhatéan kézremiikodni.

Tiizjelzéskor kozolni kell:

* A tiiz pontos helyét (cimét). Tobbszintes lakohazban a helyi jelzéskor fontos az emeletszam
megjelolése is.

» Mi ég, mi van veszélyeztetve.

» Emberélet van-e veszélyben.

* A jelz6 személy nevét, telefonszamat.



A tiizet lehet6leg tavbeszélon jelezziik a 105 -6s hivoszamon. annak hianyaban barmilyen mas,
arra alkalmas figyelemfelkeltd modon (kiabalassal, kiirttel, vészcsengdvel, szirénaval,
haranggal, stb.) kell az allampolgéarok figyelmét felhivni a veszélyre.

A tliz-¢s kareset jelzésére barmely szervezet, vagy allampolgar hasznélataban levo tavbeszéld
késziilék dijtalanul igénybe vehetd.

* Erre nagyon alkalmasak az emeletszinteken levo fali tiizcsapok. Kezelésuket feltétlendl
sajatitsuk el!

Menekiilésnél mindig legyiink figyelemmel a kovetkezokre:

* Ha a folydson, 1épcs6hazban fiist van, mar a lakdsban vizezziink be valamilyen nagyobb
ruhadarabot (fiirdokopenyt, takarot, stb.) és teritsiik a fejiinkre. Orrunkra szoritsunk vizes
zsebkendét.

* A folyosora kilépve az ajtot csukjuk, de ne zarjuk be.

» Meghajolva, esetleg kuszva menekiiljunk, mivel a flst felfelé terjed, alul a padléhoz
kozelebb veszélytelenebb és a padlo kdzelében a hdmérséklet is alacsonyabb.

A legrévidebb uton kiséreljiik meg a szabadba vald kijutast. Menekulésre liftet, felvonot NE
hasznaljunk, mert az elromolhat a tiiz kovetkeztében, vagy aramkimaradas esetén megallhat.

Ha a vizsgalohelyiségb6l nem tudunk a folyoséra kimenni:

* Az ajtot be kell csukni, de nem bezarni!

* Az ajtonyilast beliilrdl korbe tomitsiik el vizes ruhaval.

* Csapbol jovo vizzel locsoljuk az ajtot €és a ruhat, igy hosszl ideig meggatolhatjuk a tiiz
tovaterjedését.

* Ne ugorjunk ki az emeleti ablakon, az a biztos halalt jelenti! A tlizoltok gondoskodnak a
mentésrol.

* A tliz oltasat végzok gyakran keriilnek olyan helyzetbe, hogy életmentést kell
vegrehajtaniuk. A mentés kdzben azonban sajat testi épségukre is gondolniuk kell.

» Minden életmentés soran: gyerek, mozgas-¢és cselekvoképtelen, sériilt, beteg, 6reg majd
egyéb személy mentése a helyes sorrend,

* VVédjuk a légutakat es a szemiinket (szemiiveg, motoros szemiveg, vizbe martott ruhadarab)
segitségével,

* Biztositsuk a 1égzést a sz4j és az orrnyilasok elé kotott, vizbe martott zsebkendével,

* Kdssunk derekunkra kotelet, amivel szikseg esetén kihtzhatnak benniinket a veszélyeztetett
teriiletrol,

» Harmonikaszeriien 6sszehajtott és a vallra vetett vizes takaroval induljunk menteni,

* A vizes takardt boritsuk a mentendd személyre €s teljesen burkoljuk be vele,

* Visszafelé is nagy Gvatossaggal haladjunk,

* Ablakon at térténé mentésnél, a tlizb6l mentettet, fejjel elére adjuk ki

» Masok oltasa esetén testiink feldl kezdjiik meg a takarast.
* Az égett, esetleg még parazslé ruhat 6vatosan kell lefejteni es el kell oltani. A testhez tapadt
parazslo részeket vizes ruhdval torténd letakarassal kell oltani.

*A létesitményben, helyiségben csoportosan elhelyezett elektromos kapcsolok funkcidjat es
a feszuiltség értékét, valamint a ki- és bekapcsolas helyzetét eltavolithatatlan felirattal kell

Jel6Ini Az aramtalanito fékapcsolora szintén ezek az eldirasok vonatkoznak

Tizvédelmi jogszabalyok és rendelkezések:



Jogi szabalyozas: 1996. évi XXXI. Torvény a tiiz elleni védekezésrdl, a miiszaki mentésrol és
a thzoltdsagrol 35/1996 (XI1. 29.) BM rendelet az Orszagos Tlzvédelmi Szabalyzat
kiadasarol

Tiazvédelmi utasitas, tliizriado terv:

Tiizriado terv: Meghatarozott feltételek esetén a tiizvédelmi szabalyzat mellékleteként
tlizriadé tervet kell késziteni. Kialakitasa soran figyelembe kell venni:

-A tlizjelzés modjat

-A riasztas rendjét (tlizoltosag, az intézményben tartozkodok)

-A létesitmeny elhagyasanak modjat

-A tliz esetén sziikséges tennivaldkat

-A 16 veszélyforrasokat

A 1étesitmény helyszinrajzat tlizvédelmi szempontbdl (kapcsolok, vizszerzési helyek,
tlizoltasra alkalmas anyagok és berendezések)

A tlizriad6 tervben foglaltakat évente kell gyakorolni, €s errdl jegyzokonyvet kell felvenni.
A tlizjelzés modja Mindig a legalkalmasabb eszkozt kell valasztani. Torekedni kell a

legkisebb
idOveszteségre. Torténhet: él0szoval, hangjelzéssel, tiizjelzokésziilék hasznalataval

Tiizoltasi eszk0zok: A tlizolto-technikai eszk0zok az épitményekben telepitett a tiiz észlelésére
jelzésére oltasara a beavatkozas konnyitésére alkalmas felszerelések. Elonyiik hogy a kis
tlzek terjedése gyorsan megakadalyozhat6 altaluk és a miiszaki mentéshez is felhasznalhatok
valamint kezeléstlik egyszert.

Tiizolto késziilékek (viz, hab, por, szén-dioxid)

Miikodeésiik és haszndalatuk:

Az inditas szempontjabdl a két legelterjedtebb valtozat:

- Belltd szeges inditasui: ezekben a késziilekekben az oltdanyag tartalyon bellil van elhelyezve
a hajtéanyag palack. A hajtdanyag kiengedeséhez-a biztosito elem eltavolitas utan-erdteljesen
ra kell titniink a betit6 szegre. Hallani fogjuk, amint kidramlik, a gaz ekkor egyuttal keveredik
az oltéanyaggal és fellazitja azt. Par masodperc utan hasznalhato a készilék.

- Fejszelepes inditasu: ezek a készulékek a belenyomott hajtdgézas valtozatuak.

Alland6 nyomas alatt van az egész palack, melynek értéke kb. 14bar. A palack tetején van a
hordoz6 fogantyu, ezen talalhatd az indité kar, melynek-a biztosit6 szeg eltavolitasa utani-
lenyomaésaval elindul az oltéanyag.

E tipusu késziilékeken talalhato egy nyomasméré ora is mely a palackban uralkodo nyomas
értékérol tajékoztat benniinket.

A mozgéasképtelenek menekitésének specialis szempontjai:

* Legkisebb ugyeletes apoldszemélyzet létszama.

* A betegek szallithatova tételéhez sziikséges 1do.

* A betegek életben tartasahoz sziikséges technikai eszkdzok, berendezések mentése

* A mentéshez szlikséges eszktzok es korhaztechnikai berendezések.

» A mentéshez szlikséges eszktzok /pl. hordagy / helyszikséglete a veliik val6 mozgas
Sajatossagai

* A tliz esetén a bennlévok kiszallitdsdhoz sziikség van:

» Szallité személyzetre, ezek riasztasanak feltételeire, a helyszinre érkezésikhoz szlikséges
idore,

» Szallitéeszkozokre, megoldasi modokra,



» mentenddk szallithatova tételének technikaira és idejére,
* A szallitas modozatait kiegészité menekiilési utvonalra.

A szamitas alaptényezoi.

- a mentend6 személyek szdma, megoszlasa (mozgaskorlatozott vagy mozgésképtelen)
- a mentésben résztvevok szama €s odaérkezésiik ideje

- az Utszakaszok hossza (vizszintes, fliggdleges)

- a szallitoeszkdzok szama, fajtaja

- ajtok, folyosok, 1épcsdk atbocsatoképessége

- liftek kapacitasa, sebessége /biztonsagi/

Tiiz veszélyességi osztalyozasa:
a, fokozottan tliz és robbands veszélyes
b, tliz és robbands veszélyes
c, tiizveszélyes
d, mérsékelten tlizveszélyes
e, nem tlizveszélyes
Uzemi rend biztositasanak szabalyai:
- csak az ott folytatott folyamatos munkaeszkdzoket és anyagokat szabad
tarolni
- éghetd folyadékok, gazok csepegése tiltott
- munka soran keletkezett éghet6 anyagot és hulladékot folyamatosan vagy
miiszak végén el kell tavolitani

Munkahely elhagyasanak szabalyai:
- elektromos gépek kikapcsolasa
- tlz terjedését eldsegitd tényezok
- tlizvédelmi szabalyzatban ki kell irni, hogy ki zart be
- kozlekedesi utakat szabadon kell hagyni
Egés és oltas:
- égés: kémiai folyamat, ahol az éghetd anyag oxigénnel egyesiil (ho és
fényenergia szabadul fel)
- €gés termékek:- szilard (korom, hamu)
- cseppfolyds (gazok, gbzok)

- oltéhatasok: olyan feltételek létrehozasa, amelyek megakadalyozzak,
illetve gatoljak az égést és annak feltételeinek kialakul&sat
- oltasok fajtai:- hiit6 (viz)
- fojto (oxigénnel elzarjuk az ég6 anyagtol)

- 6 csoportjai:- viz
- tlizolt6 habok
- olté porok (elektromos tiizeknél)
- oltdé gazok
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