Gyogyszertani alapismeretek

A gybgyszertan és tudomanyagai
Gyogyszer fogalma, elnevezései, hatdserdssége
» Gyogyszertan = farmakologia
0 Az ¢l0 szervezetek és a miikddésiiket befolyasold anyagok kdlcsonhatasaval
foglalkozé tudomaény.
» Orvosi farmakoldgia — a gyogyszertan legfontosabb teriilete, amely
0 abetegségek megeldzésére, diagnosztizalasara, gyogyitasara és mitkodésének
javitasara szolgalo anyagokkal — vagyis a gyogyszerekkel foglalkozik.
» Gyogyszer = farmakon
* A gyodgyszertan fobb teriiletei
o Farmakodindmia --- azokat az eseményeket vizsgalja, amelyeket a gyogyszer indit
meg a szervezetben, azaz a gyogyszer-hatastan.
o Farmakokinetika --- a gyogyszerek szervezeten belili sorsa, vagyis a szervezet

hatdsa a gyogyszerre
Gyogyszer fogalma, elnevezései, hataserossége:
A gydgyszer lehet:
Novényi eredetii

Allati eredetii
Asvanyi anyagbdl késziilt
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Szintetikus eldallitassal késziilt (szérumok, vérkészitmények)
A gyogyszerek lehetnek:
0 Torzskdnyvezett gyari készitmények

=  Meghatarozott 0sszetételli, fantdzianéven védjegyzett, gyarilag eldallitott

gyogyszerek.



= Torzskonyvezeésiket az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGY1) végzi
= A csomagolason feltiintetik a hatéanyagok kémiai nevét és mennyiségeét
0 Magisztralis gyogyszerek
= A gyOgyszerek alapanyagai és a bel6liik dsszeallitott, receptek alapjan
késziild gyogyszerek, amelyeket a gyogyszerész allit eld.
= Osszedllitasuk torténhet egyedileg vagy megtalalhatok a szabvanyos
vénymintak konyvében (Formulae Normales — FONo).

Gyogyszerek hatarerdsségének jelolése:

0 Keresztjelzésekkel térténik
= 4 - egy keresztes gyogyszerek — erds hatasu szerek
= <4 - kétkeresztes gyogyszerek — igen erds hatasu szerek
= X --- egy Ureskeresztes gyogyszerek — altatok
m XX --- két Ureskeresztes gyogyszerek — kabitoszerek
= A keresztjelzéssel ellatott gyogyszereket zart szekrényben kell tartani!

= A mérgek és kabitdszerek kezelésere specialis rendszabalyok vonatkoznak!

1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol

0 OGYI (Orszagos Gydgyszerészeti Intézet) feladata a gyogyszerek hivatalos
torzskonyvezése és forgalmazasa
0 A gyogyszereket tisztasagi €s hataserdsségi vizsgalatnak vetik ala, és az adott

eldirasoknak meg kell felelnie

Gydgyszerekre vonatkozo torvényi rendelkezések:

0 A gydgyszereket és gyogyszerkeszitményeket biztonsagi vizsgalatnak vetik ala

0 A gydgyszer feliratozasa legyen pontos, a betegtajékoztato legyen benne pontosan
megfogalmazott (a betegnek szél!)

0 A betegtdjékoztaton szerepeljen az eldallitd neve €s cime, a szer adagja, a szer

Osszetetelében a Iényeges adalékok, figyelmeztetés, ha az adott szerhez



hozzaszokas veszelye alakulhat ki. Tovabbi hasznalatra vonatkozé utasitasok és
ellenjavallatok.
0 Veénykoteles és vény nelkili gyogyszerek megkilonboztetése

A gydgyszerhatas farmakokinetikaja:

» Felszivodas (absorptio)

0 A gybgyszer mozgasa a beadas helyétdl a szoveteken keresztiil, és bejutdsa a

szervezetbe
0 A felszivodas mertéke és sebessége fugg:
» az alkalmazéas modjéatdl,
= abeteg életkoratol és fizikai allapotatol;
= az adott gydgyszer milyen felszivddasi mechanizmus alapjan fejti ki

hatasat

» Megoszlas (distributio)

0 A gydgyszer a vérkeringésbdl a szovetekbe térténd aramlasa

0 A megoszlasra hatassal lehet:
= aver-agy gat (a kozponti idegrendszer allomanyat a kering6 vértol
elvalaszto hatar, amely megakadalyozza az egyes anyagok behatolasat a
vérbdl az agy allomanyaba, illetve a cerebrospinalis folyadéktérbe);
= asziv perctérfogata;
= acélszerv verellatasa;
= az erek 6sszeh(zodasa vagy eppen kitagulasa;

= az adott gydgyszer plazmafehér-jékhez valo kotédésének mértéke;

» Anyagcsere (metabolizmus)

0 A gydagyszer szervezeten belili atalakuldsa, amely révén a szer aktivitasa néhet, de

inkabb csokken, ennek {6 helye a méj
0 Az anyagcserét befolyasolo tényezok:
= genetikai tényezok,
» a beteg fizikai allapota,
= agyogyszer vegyi 6sszetétele

» Kivalasztas (extretio)



0 A gybgyszer keringésbdl torténd eltavolitasa

0 A gydbgyszer az alabbi mddon hagyhatja el a szervezetet

Adagolas:

A legtobb gyogyszer a veséken keresztil a vizelettel kerll kivalasztésra, de
mas gyogyszer az epén at a bélbol; a tiidokon at a kilégzett levegdvel jut Ki
a szervezetbOl; vagy az anyatejbe jut

Kisebb mértékben a szer a nyalban, a kdnnyben és a veritékben is

megjelenhet

O Az alabbi tényezdket kell figyelembe venni

Hatas kezdete --- az az id6pont, amikor a beadott gyogyszer hatasat el6szor
lehet észlelni

Csucskoncentracio --- a felszivodas kapcsan mérheté legmagasabb
plazmaszint (vérszint), ekkor éri el a gyogyszer z6me a hatadsanak helyét, és
az itt kialakul6 nagy koncentréci a terapias valaszt is fokozza.
Hatéstartam --- azon idéhossz, amely alatt a szer hatasat a testben Kilehet
mutatni

Felezési ido --- az az 1d6, amely alatt a gyogyszer plazméaban mért

koncentrécioja felezddik

A gyolgyszerhatas létrejottehez a gydgyszernek el kell jutnia a célszervhez, és ott
megfeleld koncentraciot kell elérnie.

A gyogyszerek altaldban nem az alkalmazés helyén fejtik ki hatdsukat. Még ha nehezen
felszivodo gyogyszert hasznalunk is a helyi hatas elérése céljabol, akkor is szamitanunk
kell arra, hogy a gyogyszer — ha csak minimalis mennyiségben is — tavolabbi helyekre is

eljut, és altalanos hatast hoz létre.

A gyobgyszerek felszivodasa:

Az altalanos hatas kifejtéséhez a gyogyszereknek be kell kerlni e a véraramba.
Az alkalmazas helyét6l a vérbe juttatas folyamatat nevezziik felszivodasnak.

A felszivodas flgg:

A szer fizikai-kémiai tulajdonsagaitol

A bejuttatas helyétol



= A bejuttatds mddjatol
= A gydgyszer formajatol
= A gyogyszer vivoanyagaitol

0 Felszivodas a szajiiregbol.

= A gyogyszerek adagolasa leggyakrabban szajon at (per 0s) torténik.

= Noha a szdjnyalkahartya bo vérellatasa €s vékonysaga jo felszivodast tesz
lehet6vé, a szilard gydgyszerformak altalaban rovid ideig tartézkodnak a

szajliregben ahhoz, hogy onnan felszivodas torténjen.

= Haatablettat a nyelv alatt (sublingualis) nyelés nélkiil szopogatjak,
felszivodas innen teljes és gyors lesz.
= Tovabbi elénye az innen torténd felszivodasnak, hogy a szerek a maj

kikerulésével azonnal a keringésbe jutnak, igy a hatds ndvekszik.

o0 Felszivodas a gyomorbol:

= A gyomor felszine, b6 vérellatasa jo feltételeket teremt a gydgyszerek
felszivodasahoz.

= A gyomornedv alacsony pH-ja miatt azonban a bazikus vegytiletek nem
szivadnak fel a gyomorbol — ahhoz el kell jutniuk a béltraktusig —, a savas
jellegti vegyiiletek felszivodasa viszont jo.

= A gyomor Urllési sebessége hatarozza meg, hogy a gyogyszer mennyi idot
tolt el a gyomorban.

= A legnagyobb kontrakciok éppen éhség idején vannak, de befolyasolja a
gyomor Urulését az elfogyasztott taplalék mennyisége, dsszetétele, a
testhelyzet, a pszicheés allapot is.

= A gyogyszerek atlagosan 10-15 percet tartozkodnak a gyomorban

= A szajon at bevitt gyogyszerek egy része a sésav, illetve a pepszin hatasara
elbomlanak.

= Uresen a gyomor pH-ja alacsonyabb, ezért a savra érzékeny gyogyszereket

étkezés utan ajanlatos bevenni.



= Figyelmeztetni kell a beteget, hogy a gyogyszer bevételét az étkezéshez
kell igazitani!

= Jelezni kell azt is, ha valamilyen taplalék-6sszetevo a felszivodast gatolja!

0 Felszivodas a belekbdl:

= A gyogyszerek felszivodasa az ¢hbél felsd szakaszan fejezddik be.

= A rovid athaladasi id6 (pl. hasmenés) csokkenti a felszivodas mértékét.

= A szajon keresztil adagolt gyégyszer kb. 20-25 perc malva jut a
keringésbe.

= A retard” hatasuva tett készitmények gyogyszereket felszivodasa és a
hatésa is elh(1z0d0. Ezeket a szereket ritkabban kell adagolni, és

egyenletesebb vérszintet biztositanak.

0 Felszivodas a végbélbal:

= A rectalis bevitelre akkor van sziikség, ha a beteg nem
kooperal(eszméletlen beteg, gyermek), hanyas esetén vagy ha a gyogyszer
sulyosan karositja a gyomornyalkahartyat.
= Elénye még, hogy az itt bejuttatott gyogyszer zome kikertili a majat,
elkerulve az un. ,,first pass” effektust.
- first pass”- effektus --- a vékonybélbdl felszivodva a gydgyszer
elészor a majba kertil, ahol jelentds része atalakul, miel6tt eljutna a
hatas helyere.
= A gyomor-bélrendszerbdl torténd felszivodast befolyasolja még pl. annak
betegségei, a taplalékok bizonyos anyagai.
- Gyorsabban szivodnak fel az oldott anyagok, gyorsabb a felszivodas
szénsav jelenlétében — ezért hatasosabbak pl. a pezsgdtablettak — és

gyorsabb a kisebb szemcseméretli anyagok felszivodasa.

0 Felszivodas a tiidobol:

= A tiid6t nagy alveolaris feliilete, jo vérellatasa és vékony membranja kivalo

felszivodasi fellletté teszi.



= Gazok, illékony folyadékok, aeroszolok alkalmazhatdk.

= Az aeroszolok szemcséi a méretiiktdl fliggden jutnak le a 1égutakba.

* A nagy szemcséket a csillosz6rds hengerham kisziiri, az 1 mikronnal
kisebbek viszont akar az alveolusokig eljutnak.

= Foleg asztmaellenes szereket hasznalunk, a helyi hatés elérése céljabol.

= A betegeket meg kell tanitani az inhalacios gyogyszerbevitel helyes
technikajaral

0 Felszivodas a bor feliiletérol.

= A nyalkahartyakhoz képest itt rosszabb a felszivddas a szaruréteg miatt,
néhany anyag felszivodasa mégis jelentds lehet a bérrol.
= Fokozhatjuk a bejutast parolgast megakadalyozo anyagokkal, pl.
parakdtéssel is.
= [lyenkor a ham viztartalma megnd, a sejtek fellazulnak, és ez bizonyos
gyogyszerek esetében a felszivodast akar szdzszorosara is emelheti.
= Ugyancsak noveli a felszivddast az iontoforézis, amikor enyhe galvanaram
juttatja be a gydgyszermolekuldkat a bor mélyebb rétegeibe.
= Tapaszok — ezek 5 funkcionalis elembdl allnak
v’ Feddéréteg, mely ala helyezik a gyogyszerraktart
v’ Specialis membranréteg, ami a felszivodast szabalyozza
v’ A tapadast egy ragasztoréteg biztositja
v Az egészet pedig egy levalaszthat6 védoréteg boritja
v A hatbéanyag leadéasa a tapasz bOrre helyezésének pillanatiaban indul
meg, ¢s rovid 1d0 alatt nagy mennyiségii gydgyszer kertil a borbe.
v Ezt kdvetben a hordozobol a hatdanyag egyenletesen szivodik fel, a
plaszmaszint egyenletessé valik.
v’ A tapasz eltavolitasat koveten a plazmaszint csokken.
v Ha a bérfeliilet ép, a felszivodas mértékét a borfeliilet nagysaga
hatarozza meg, nem pedig a tapaszban lev6 gydgyszermennyiség ez
utobbi hatdrozza meg a terapias idétartamot.

= Szem, szaj, orr, hiively nyalkahartyaja a helyi hatas elérése céljabdl.

o Parenteralis felszivodas:



= A tapcsatorna megkeriilésével torténd bevitel lehet
v' Intracutan (bor rétegei kdz€) --- igen lassu a felszivodas, mely féleg
az allergias borprobaknal eldny0s, hiszen az ic. bevitt antigén
sokaig nem tudja stimulalni az immunrendszert

v" Subcutan (bdr rétegei ald)

v"Intramuscularis (izomba) --- gyors felszivodas az izomzat jo

verellatasa miatt.

v A felszivddast befolyasolja a teriilet vérellatasa és a bevitt
gyogyszer tulajdonsagai, az egyidejlileg adott érsziikitok
vagy értagitok.

v Vannak olyan készitmények, amelyek a beadas helyén dep6t
(raktart) kepeznek, és akar hetekig terapias szintet
biztositanak. Hatranyos lehet az ltaluk okozott fajdalom
vagy szovetkarosodas.

v’ Intravénas (visszérbe) --- itt nincs felszivodas, hiszen egyenesen a
vérbe juttatjuk a szert. Olyankor alkalmazzuk, ha gyors hatast
akarunk elérni. F6 veszélye a tdladagolas.

v Iv. adand6 gydgyszert mindig lassan kell adni!
v" Nem adhat6 iv. olajos injekcid, illetve mikrokristalyos
anyagok az embdlia veszélye miatt!
Intraarterialis (veroérbe)
Intracardialis (szivbe)

Intraarticularis (izuletbe)
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Intrathecalis --- a gerinccsatorna burkai kozé, a liquortérbe juttatjak

a gyogyszert

A gybgyszerek eloszlasa:

= Az afolyamat, amikor a gyogyszer a vérbol a szovetek kozé jut.
= Az eloszlas flgg:
v A bejuttatas helyétdl és modjatol
v A gybgyszerek diffuzios lehetdségeitdl, pl. vér-agy gat, méhlepény



v A gydgyszerek szelektiv felhalmozddasatol --- a gydgyszerek
kiilonbozd koncentraciot érhetnek el az egyes szervekben, mely

fiigg a vérellatasatol és szoveti felépitésétol.

A gybgyszerek kitrulése:

= Kilrulés a vesén keresztil
Flgg a sztrletképzddés gyorsasagatol, és a tubulusok szekrécios
mukodésétol.
= Kilrulés az epével
v Naponta kb. 1 liter epe termel8dik. A majban metabolizalodott
molekulak olyan nagy toménységben kertlhetnek az epébe, hogy az
tobbszordsen meghaladja vérkoncentraciojukat. A béltraktusba
keriil6 epébdl és igy a gydgyszerbdl jelentds mennyiség vissza is
szivodhat.
= Kiiriilés a tiidon keresztiil
v Gazok, illékony anyagok, alkohol vélasztodhatnak ki a tiid6n, a
gazok valtozatlan formaban. A Kilrilés természetesen fligg a 1égzés
= Kidriles testnedvekkel
v Az izzadsag- és nyalmirigyeken keresztiiltdrténhet. Ez ut6bbi
esetben a gydgyszer nem feltétlenal Gril ki,mert a nyalat lenyeljik.
v A anyatejbe kivalasztodott gydgyszer hatast fejthet ki a

csecsemdben!
Gydgyszeradagok
Egy gydgyszer terapias adagjanak megallapitasa gondos vizsgalatokkal torténik.
Gyogyitd adag — (dosis curativa, DC)
0 A gyogyito hatast kifejtd legkisebb gydgyszermennyiség

A gybgyszer legnagyobb tiirt adagja (dosis tolerata)

0 Az adag emelése egy ideig nem okoz karosodast



o0 Egy gyogyszer annal biztonsagosabb, minél nagyobb a kiilénbség a terapias es a
legnagyobb tiirt adag kozott. Ezt nevezziik a gyogyszer hatasszélességének.
o Meérgezést okozd adag (dosis toxica)
0 A tovabb emelt gyogyszeradag mérgezést okoz
» Haldlt okoz6 adag (dosis letalis, DL)
0 Bizonyos mértéken tuli adagolés, amely halalhoz vezet
e Teréapias index
0 A gydgyszerek jellemzésére szolgal, mely a terapias és a halalos adag hanyadosa
(DC/DL)

A gyogyszeradagok megadasanak maédja:

0 Tomegegységben (mg, g), sokszor tdmegegységre vonatkoztatva
» Gyermekek gydgyszerelése
o Eletkorra vagy teststlykilogrammra vonatkoztatott szamitas
0 Haez nem hatarozhaté meg, a biologiai hatas alapjan kell mérni a gyogyszer
adagjat
* Nemzetkozi egység (NE, 1U)

Ismételt vagy folyamatos gyégyszerbevitel sordn észlelhetd jelenségek :

» Tolerancia
o0 Tart6s gydgyszerbevitel soran csokken a valaszkészség az adott szer irant.
o0 Ugyanolyan hatas eléréséhez egyre tébb gydgyszer bevitelére van sziikség
o Kialakulasahoz napok, hetek sziikségesek.
0 Ha szinte percek alatt alakul ki, akkor tachyphylaxidnak nevezziik.
» Rezisztencia
0 A gyogyszer hatdsanak csokkenését vagy megszlinését jelenti, leginkabb az
antimikrobas es daganatellenes terapianal alkalmazott gydgyszerek esetében
hasznaljak.
e Gyobgyszermegszokas (habituacio)
0 A beteg olyannyira megszokja a gyogyszert, hogy ha nem szedi, hianyat érzi

annak.



0 Ezeket a szereket, pl. hashajtok,csak alapos megfontolas alapjan kezdjik meg
alkalmazni!

0 A hozzaszokas lehetdségére és veszélyeire a beteg figyelmét fel kell hivni!

Gyogyszerhozzaszokas (addikcio), gyogyszerfiiggoség (dependencia)

0 Pszichés dependencia (gyogyszeréhség)
= A kdzponti idegrendszerben hatd gyogyszereknél tapasztalhato.
= A szer altal kivaltott nyugalom, k6z6mbos allapot, euforia kivaltja az
oromszerzésre iranyuld vagyat. Ez készteti a beteget a szer ismételt
bevételére.
o Fizikai dependencia
= [|lyenkor a szervezet a tartds gyogyszerjelenlét miatt olyan alkalmazkodasi
mechanizmusokat épit ki, amelyek mintegy a gydgyszerhatast
ellensulyozva tudjak biztositani a szervezet normalis mitkodését.
= A gybdgyszer megvonasakor ezek a megvaltozott mitkodések jutnak
tulsulyra, ezek adjak az elvonasi tiineteket.
Idioszinkrazia
o Kilinikai megfigyelés, hogy egyes betegek az atlagos populécidval ellentétben
szokatlan (idioszinkrazias) valaszt mutatnak egy gyogyszerrel szemben.

0 Ez ahatés allergia, immunoldgiai hatasok miatt alakulhat ki.

Gydgyszerallergia

0 Az allergias mechanizmusnak megfeleléen ismételt bevitelnél figyelheté meg,
ritkan azonban a gyogyszer els6 bejutasakor is kialakulhat.

0 A gydgyszerallergia tlinetei, tipusai megegyeznek az allergias reakcioknal
altalanosan tapasztaltakkal, silyosabb esetben gégeoedema, anafilaxias reakcid is
bekdvetkezhet.

o0 Keresztallergia jelensége

= Egy adott szerrel kialakul¢ allergia esetén az 6sszes, ezt a szerkezetet
tartalmazo gydgyszer vagy gydgyszer-kombinécio alkalmazasa tilos!

= Az allergiés tiinetek sokszor dsszetéveszthetok a gydgyszer toxikus
hatasaival. A toxicitds azonban dozisfiiggd, mig az allergiat minimalis

mennyiseg is Kivaltja.



= Legismertebb allergizalo gydgyszerek: penicillin, szulfonamidok,
szalicilatok, amidazofen, de gyakran a gydgyszer adalékanyaga
allergizélhat.

0 Mindig ki kell kérdezni a beteget az esetleges gyogyszerallergia feldl!

» Gyogyszer-felhalmozddas (kumulacio)

0 Néhany gyogyszer a szokasosnal lassabban {iriil ki a szervezetbdl.

0 Szokasos alkalmazas mellett a gyogyszer felhnalmozddik a szervezetben és toxikus
lehet.

0 A kumulalédasra hajlamos gydgyszerekre az is jellemzd lehet, hogy hatasukat csak
lassan fejtik Ki, igy a terapias szint elérésére un. telité adagolast kell alkalmazni.

0 A hatés beéllta utdn azonban az adagokat csdkkenteni kell, ezt nevezziik fenntartd
kezelésnek.

0 Meggatolhato a gyogyszer felhalmozodésa az adagolés idészakos sziineteltetésével
is.

A gyogyszerhatdst befolydsolo tényezok:

 Eletkor
0 Gyermekek és idosek gyogyszerekre adott reakcidi eltérhetnek a fiatal feln6ttétol,
amelynek oka nem csak az eltérd testtomegben keresendd.
= atestfelllet aranya a testtémeghez,
= aszervezet viztartalma,
* am4j enzimrendszerének még, illetve mar csokkent mitkodése,
= avese kivalaszto funkcioinak éretlensége vagy csokkenese is befolyasolja
» Betegségek
0 Sok gyogyszer csak koros miitkodéseket befolyasol.
o0 Pl. alazcsillapitdk a normalis testhdmérsékletet nem csokkentik
0 Majbetegsegek csokkentik a gyogyszerek lebontasat és igy fokozzak a
gyogyszerek iranti érzékenységet

0 A vese betegségei a kiurilés elhuzdédasa miatt nyujthatjak meg a gyogyszerhatast

e Hormonok



O A nemekben eltéré lehet bizonyos gyogyszerek hatasa, de terhesség vagy
hormonalis fogamzasgatldk szedése soran is megvaltozhat egyes gybégyszerek
lebomlasa

o Taplalkozas

0 Tart0s éhezésben csokkenhet a gydgyszerek lebomlasa

o A taplalékok anyagai is befolyasolhatjak a gydgyszerek felszivodasat

o pl. sok kalciumot, magnéziumot tartalmazo ételek (tejtermékek), gyogyszerek
(savkotok) gatoljak a tetracyclinek felszivodasat.

*  Genetikai tényezok

0 Enzimmiikddési zavarok esetén el6fordulhatnak mindségileg eltérd

gyégyszerhatasok
* A gyogyszerhatas idoszakos ingadozadsai

o Evszaki és napszaki ingadozéasok is megfigyelhetdk. Ezt magyarazza pl. a vese
napszakonkénti eltérd aktivitasa

0 A horgétagitok délutan a leghatékonyabbak, az oralis antidiabetikumok reggel

er6sebben hatnak.

Egyuttes gyogyszerhatasok:

* Tobb gyogyszer egyidejli alkalmazasakor a szerek egymas hatasat kiilonbozdiranyban és
mértekben, sokféle mechanizmussal médosithatjak. Ezt nevezziik gydgyszerinterakcionak.
» A Kkolcsonhatas lehet az eredmény szerint
0 Additiv szinergizmus
= Egyszerii hatdsdsszegzés.
= A két vegylilet hatasai matematikailag egyszertien 6sszeadddnak.
o0 Potencidl6 szinergizmus
= A hatas felerdsitése
= A vegyiiletek hatasai nem egyszertien 0sszegzddnek, hanem a kialakulo
hatasnagyobb, mint az matematikailag varhaté lenne.
0 Antagonizmus
= A hatas csokkenését jelenti

A gydgyszerek mellékhatasai:



* Minden gyogyszernek van mellékhatasa, csak az a kérdes, hogy

(0]

(0]

(0}

milyen adagnal
milyen hosszU ideig tart6 adagolas utan és

milyen gyakorisaggal, hdny betegnél figyelheté meg

» Akészitmények ismertetésénél fel kell tlintetni a varhaté mellékhatasokat, de egyéni

érzékenység miatt fel kell késziilni a varatlan tiinetekre is.

* A beteq figyelmét fel kell arra hivni, hogy ha valamilyen szokatlan tiinetet észlel magén,

azt azonnal jelezze! (mi nem mondunk tlineteket, mert akkor azokat tapasztalja magan)

» Gyakran tapasztalhatd mellékhatasok lehetnek

(0]

O O O O

Gyomor-bélrendszer teriiletén: hanyas, gyomorfajdalom, hasmenés, székrekedés
Majkéarosodas

Vesefunkciok karosodasa

Sejtosztddas karosodasa — vérképellendrzés

Fotoszenzitizal6 hatés (antibiotikumok, NSAID, szalicilatok, citosztatikumok) —
fényérzékenység, a napfénynek kitett helyeken bdrgyulladas, pigmentfoltok

jelenhetnek meg

» A teratogén (magzatkarosito hatas) gyogyszereket terhességben adni tilos, mert fejlédési

rendellenesseégeket okozhatnak! Egyes szerek az anyatejbe is atjutnak.

* A mellékhatasok mellett beszélni kell a nemkivanatos mellékhatasokrol is.

o llyenkor ezek a tlinetek természetes velejaroi az adott gydgyszer hatasanak, de az
adott kezelés soran nincs rajuk szukségunk, és kellemetlenek lehetnek.
Gydgyszerformak :

» Szilard gyogyszerformak:

Por (pulvis) --- egynemii vagy Osszetett anyagok

Osztatlan porok --- a beteg maga méri ki az egyszeri adagot, pl. kavéskanalnyi,
késhegynyi. Hint6por neve sparsorium.

Osztott poroknal --- az egyszeri adagot pontosan kimerik, kiilén csomagoljak.
Zselatin kapszula --- hosszu ideig eltarthato és konnyen lenyelhetéek. A gyogyszer
szamara védelmet nytjtanak, mert megvédik azt a gyomor emészténedveitdl,
masrészt védelmet jelent a gyomor szamara, ha azt karosité szerr6l van szo.

Tabletta --- por alakt hatoanyagot és a vivoanyagot sszepréselik



0 Pilula --- préselt porkeverek, amelyet magisztralisan készitenek el

o0 Drazsé --- cukorméazzal bevont tabletta. Ez elfedi a gydgyszer izért, és konnyebben
lenyelhetévé teszi azt.

0 Intesztinoszolvens vagy enteroszolvens bevonat --- a tablettak olyan bevonatot
kapnak, amely meggatolja a gyogyszernek a gyomorban torténd elbomlasat.

0 Retard tabletta --- kiilonleges bels6szerkezet vagy bevond réteg segitségével van
lehetdség ezek eldallitasara. Ilyenkor a hatdanyag lassan és egyenletesen szivodik
fel.

0 Pellete --- retard hatas érhet6 el vele. Szabalyos gdmbok, melyeket a hatéanyagbol
formaznak és az oldodas kivant ideje szerint kiilonb6z6képpen vonnak be. A keész
petellak kapszulakba keriilnek, de anélkiil is bevehetok.

0 Matrix --- az egyenletes, lassu felszivodast segitik el6 ezek a szivacshoz hasonlo
szerek, amelyek racsszerkezetében helyezik el a hatdanyag-molekulakat.
Héatranyuk, hogy nehezen tiriilnek ki a szervezetbdl, bélirritaciot, esetleg fekélyt
okozhatnak.

0 Végbél és huvelykupok (suppositorium) --- alapanyaga legtobbszér kakadvaj vagy
glicerin. Ezek testhdmérsékleten megolvadnak, vagy a testnedvekben feloldodnak,

¢s igy valik lehetévé a hatdanyag felszivodasa. Hiitdszekrényben kell tarolni.

» Lagy gyogyszerformak:

0 Kendbcsok (unguentum) --- alapanyaga pl. vazelin, sztearin vagy szdmos egyéb
természetes vagy szintetikus anyag lehet. Ezek alapvetd tulajdonsaga, hogy zsiros,
olajos természetiick vagy vizben oldédoak, lemoshat6 jellegiiek. Ezek a zsiradékok
bor rétegein atjutva lehetdveé teszik a benniik oldott hatdanyagok bejutésat.
Alkalmazhatok a béron, de a nyéalkahartydkon is.

0 Krémek --- sokkal 14gyabbak, puhabbak, konnyebben kenhetek, mint a kendcsok

0 Gél - atlatszo, konnyen kenhetd,vizzel lemoshatd. Hatasa nem kiilonbozik a
kendcsétol, de mig a gél lathatatlan réteget képez, kendcs hasznalata esetén
lathatd, hogy mekkora feluleten alkalmaztuk.

0 Balzsam --- természetes alapanyagokbdl és ndvenyi eredetti hatbanyagokbol
keszilnek.

0 Paszta --- keményebb allomanyl kendcsok, amelyek tobbnyire 40 % feletti

poranyagot tartalmaz.



Folyékony gyogyszerformak:

o Oldat (solutio) --- folyadékban oldhat6 anyagot tartalmaz. Legtébbszor egyféle
oldészerbol és hatdéanyaghdl all. Az olddszer lehet desztillallt viz vagy alkohol.

0 Keverék (mixtura) --- tobbféle hatdanyagot tartalmaz

0 Emulzi6 --- az oldandé anyag nem oszlik el molekularisan és a nem old6dé anyag
folyadék. Hasznalat el6tt fel kell razni.

0 Szuszpenzio --- a nem oldodo anyag szilard jellegli. Hasznalat el6tt fel kell razni.

o0 Csepp (gutta) --- a bevételre szant cseppszamra adagolt oldat

0 Extractum --- novényekbdl kiilonboz6 eljarasokkal kivont hatdoanyagok. Inflzum -
--forrazassal el6allitott készitmény. Dekoktum --- f6zéssel eldallitott készitmény.
Maceratum --- aztatassal eléallitott készitmény. Tinktura --- szeszes vagy éteres
kivonat.

0 Szirup --- ha kellemetlen iz miatt sok cukrot adnak az oldathoz

o A folyékony gydgyszerek esetében fontos feltlintetni, hogy a szer kiilséleges vagy
belsdéleges (bevétel) hasznalatu.

» Akiilséleges szereket hatszogletli vagy bordazott hengeres tivegben hozzak

forgalomba, cimkéje piros szegélyt.

= A belséleges haszndlatu szerek hengeres livegben, kék szegélyli cimkével

keriilnek forgalomba.

0 A cimkéken fel kell tiintetni a gyogyszertar nevét, cimét, telefonszamat, a készitd
nevét, a készites és kiadas datumat.

0 A sotét szinii livegek a gyogyszer fényvédelmét szolgaljak.

o A folyadékok adagolasara pontatlansaguk miatt ma mar nem hasznaljak a
kavéskanal, evékanal, stb. kifejezést, hanem a gydgyszerekhez adagoldkanalat
vagy meércét mellékelnek.

0 Az injekciok parenteralis felhasznalasra szant, altalaban 50 ml mennyiséget meg
nem halado, aszeptikusan eldallitott steril oldat. A leggyakoribb kiszerelési forma
az ampulla, de pl. az inzulint patronokban hozzak forgalomba. Léteznek
porampulldk is, ilyenkor a szilard gyogyszert az alkalmazas el6tt fel kell oldani.

0 Az olddszer anyaga ¢és mennyisége kiilonb6z0, ezért minden mas oldas elott

tajékozaddni kell annak modjardl!



0 Az infazio parenteralis felhasznalasra szant, e célra készilt tartalyokba toltott és
lezart, altalaban 50-100 ml mennyiséget meghalado steril oldatok vagy infuzid
készitéséhez toltott és lezart, kozvetleniil a felhasznalas el6tt feloldando szilard

porok.

A gyogyszerek felhasznélasa

A gybgyszerek rendelése:

0 A csaladorvos vagy a rendeldintézeti szakorvos vényen (recepten) irja fel a
gyégyszert, amelyet a beteg a gydgyszertarban tud beszerezni.

o A vényen fel kell tintetni:

= Beteg neve

= Cime

= Eletkora

= TAJ-szama

= Betegsége BNO kaodja

= Orvos azonosité kodja, munkahelye

= Orvos pecsétlenyomata, alairasa

= Gyogyszer neve

= Rendelet mennyiség

= Adagolas (magyarul)

0 ,,0rvos kezéhez” --- ezt az orvos adja be a betegnek

O Statim --- siirgésséggel rendelt gyogyszer

0 Unit dose kiszerelés --- a beteg névre szol6an kapja a gydgyszereit kbzvetlenil a
kdzponti gyogyszertarbol, a gydgyszerelést ilyenkor kilon szakszemélyzet végzi

0 Kabitdszerek rendelése --- kullon szabalyozas ala esik. Az osztalyon kijel6lt orvos

és a gyogyszerész bonyolitja le a kabitdszer-ellatast.

A gyogyszerek felhasznélasa

A gybgyszerek tarolasa:



0 A legtdbb gydgyszert 15-25OC kozott kell tarolni, zarhato szekrényben.

o Az 5-150C kézotti jelzés hitvos helyet jelent

o A2-59

0 A gydgyszerek lejarati idejikon tal nem tarolhatdk a készletben.

C kozotti jelzés esetén a gydgyszert hiitdszekrényben kell tarolni.

0 Ha a gyogyszer csomagolasan csak a gyartasi id6 szerepel, akkor az 5 évig
hasznalhato fel. Ha nem, akkor a lejarati idét kiilon jelzik.

0 A magisztrélis készitményeknek gyakran rovid a lejarati ideje

0 A szemcseppek 5 napig hasznalhatok fel

0 A steril készitmények max. 24 6ran keresztiil tarolhatok hiitészekrényben, mert a
sterilitasukat elveszitik

0 A porampullakat azonnal fel kell hasznélni a feloldast kdvetden

0 A gydgyszereket altalaban alfabetikus sorrendben helyezik el a polcokon.

0 A korabbi lejarati idejii gyogyszereket eldbbre kell rakni, hogy eldbb keriiljenek
felhasznélasra.

0 Az egyes gyogyszerek legyenek jol elkiilonitve egymastdl, és mindig azonos

helyre keruljenek visszal

A gyolgyszereket mas dobozba attenni, mas lvegbe attdlteni tilos!

Felirat nélkiili dobozbol, iivegbdl gyogyszert felhasznalni tilos!

A kétkeresztes jelli szereket erds fala, jol zarhatod szekrényben kell tartani!

O O O O

A kébitdszerek biztonsagi zarral ellatott kilon ladaban kell tarolni, amelynek
kulcsat az erre megbizott orvos vagy apold tartja maganal.

0 A kabitészerekbdl mindig csak egyszeri adag adhato ki, a felhasznalast pedig
gondosan dokumentalni kell!

A gyogyszerek kiadasa:

0 A gyogyszerkiadas felelosségteljes, szakértelmet, gondossagot és nagy
koriiltekintést igényld feladat.

0 A gyogyszer kiadasakor tobbszor kell ellenérizni az Gn. 5-0s szabalyt.

0 A gydgyszerelés soran elkovetett hibakat azonnal jelenteni kell, mert a hiba
enyhébb esetekben a gydgyulast hatraltatja, tobbnyire azonban artalmat okoz.

0 A beteg gyogyszerelésének megkezdésekor igen fontos a beteg oktatasa:

= A gyogyszerszedes okanak és céljanak ismertetése



= A beteg jegyezze meg a gyogyszer nevét

= A gydgyszerbevételre vonatkozo tudnivaldkat pontosan ismertetni kell:
idejét, modjat, az ettdl valo eltérések veszélyét

= Tanitsuk meg a betegnek, hogy hogyan ismerheti fel a gyogyszer hatasat
vagy hatastalansagat.

= Ismertetni kell a varhatdé mellékhatasokat, €s az észlelt tineteket az
orvosnak jelezni kell

0 A beteg gyogyszerelésének megkezdésekor igen fontos a beteg oktatasa:

= |Ismertessik, hogy milyen életmodbeli, étrendi valtoztatasok szilkségesek a
gybgyszerszedés ideje alatt

= Fel kell hivni a beteg figyelmét arra, hogy egészséguigyi beavatkozas,
vizsgalat alkalmaval tegyen emlitést az altala szedett gyogyszerekrol.

= Ha az eldirt gyogyszer mellett egyéb, nem vénykoteles gydgyszert is szedni
akar, azt feltétlendl kozolnie kell az orvosaval (kélcsénhatasok miatt
fontos)

= A tartés gyogyszerszedes soran figyelmeztetni kell a beteget az ellenérzé
vizsgalatok sziikségessegére

= A beteg mindig hordja magénal az altala szedett gyogyszerek listajat

= Ellendrizni kell, hogy a beteg megértette-e az elmondott informéciokat, a

késébbiekben pedig, hogy betartja-e az utasitasokat.

Az Apolasi Gydgyszertan Alapjai

Az apolasi tevekenység szerepe a gyodgyszeradagolasban:

* A beteg felmérése, értékelése
0 A beteg étel- vagy gyogyszerallergiajanak felmérése
0 A beteg milyen venykateles és vény nélkuli gydgyszereket szed, ezeket milyen
indikacidval, milyengyakorisaggal, jelentkezette-e mellékhatas
0 Anamnézis felvétel
0 A beteg fizikalis vizsgalata: kilonods figyelmet kell forditani a beteg
gybgyszerelésére és annak a beteg testére, szerveire gyakorolt hatasara
« Apolasi diagnozis

0 Problémat és keletkezési okot hataroz meg



0 Magéba foglalja a beteg aktudlis és lehetséges problémait is
» Tervezés
0 Rovid és hosszu tavu célok megfogalmazasa
» Kivitelezés
0 A gyogyszereket eldiras szerint,valamint a gyartd cég utasitasai szerint kell
adagolni
0 A gybgyszerelés 5 szabalya
= megfeleld beteg
= megfeleld gyogyszer
= megfeleld id6ben
= megfeleld beviteli mod
= megfeleld adag
0 A kezelés hatasanak megfigyelése, valamint gyogyszerszint ellendrzésére vérvétel
0 A beteg megfigyelése nem vart, kellemetlen mellékhatasok megjelenése miatt ---
ha jelentkezik, akkor az orvost értesiteni kell azonnal, valamint meg kell kezdeni

az adekvat terapiat

0 A beteg oktatasa soran az alabbiakra kell kiilondsen kitérni:
= A gydgyszer neve
= A gyogyszerszedes célja
= Hogyan és mikor vegye be a gyogyszert
= Miként tapasztalhatd a gydgyszer hatdsossaga (pl. RR-méréssel
antihipertenziv szer szedése soran)
= Milyen gyogyszerek befolyasoljak az adott gyogyszer hatasat (interakcio)
= Milyen étrendi valtoztatas valik szlikségese
= Mellékhatasok, és mit kell tenni a megjelenése setén
= Milyen jelek es tlinetek esetén kell szIni az orvosnak
= Tartos adas esetén milyen kovetési eljaras sziikséges
0 Szerencsés, ha a beteg oktatasaba a csaladtag is bevonhato, hogy a beteg

compliance-ét (az adott utasitas kdvetese) javitsa.



