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2007 Kapos Tréning Felnőttképző Kft. 
Ügyfélszolgálatának nyitvatartási rendje és 

elérhetősége: 
 

- hétfő 9:00-15:00 
- szerda 9:00-15:00 

- csütörtök 9:00-15:00 
 
 
Elérhetőség:  

• +3670-288-2885 (hétköznap 08-16 óra között) 
• email cím: tamas@2007kapos.hu 

 
Panaszkezeléssel foglalkozó email címünk:  

• reklamacio@2007kapos.hu 
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Változás:………………………………………………………………………….. 

 
Gyakorlat: 
 
Oktató neve:………………………………………………………………………. 

Elérhetősége:……………….…………………………………………………….. 

Gyakorlati hely címe:……..………………………………………………………. 
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Kötelező gyakorlati órán kívül töltött gyakorlat: 

Értékelés:  

……………………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………. 

 

Összes gyakorlaton töltött órák száma:…………………………………….. 

 

Kötelező gyakorlati óraszámok: 

 

Megnevezés óra 

Egészségügyi alapismeretek 230 

Egészségügyi ismeretek 275 

Klinikumi alapismeretek 275 

Összesen 780 
 

A gyakorlati oktatásvezető igazolása: 

 

…………………………… 
PH. 

…………………………… 

dátum aláírás 
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Az általános ápolási és egészségügyi asszisztens alapápolási feladatokat lát el. 

Segíti a beteget az alapvető szükségletek (alvás, pihenés, mozgás, higiénés, 

táplálkozás, normál légzés, testhőmérséklet, ürítés, biztonság) kielégítésében. 

Szakszerűen alkalmazza az ápolási eszközöket 

és a gyógyászati segédeszközöket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a 

beteg állapotában bekövetkezett változásokat azonnal jelzi az ápolónak, az 

orvosnak. Szükség esetén elsősegélyt nyújt, megkezdi az alapszintű újraélesztést. 

Közreműködik a gondozási és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait 

irányítás és felügyelet mellett végzi. Perifériás rövid kanült gondoz, eltávolít; 

beöntést ad, sztómazsákot ürít, cserél; bőrtesztet végez; gyomorszondán keresztül 

táplál; centrális vénakanülből (CVK) vért vesz; intramuscularis injekciót bead; 

előkészít gyógyszereléshez, infúziós terápiához; közreműködik 

gyógyszerelésben; segédkezik infúziós terápia kivitelezésében (infúziós palackot 

cserélhet, cseppszámot megváltoztathat, de nem indíthat új terápiát); kötéscserét 

végez az intravénás kanül helyén (kivétel: CVK). Midline katétert és IV kanült 

eltávolít. Előkészíti és felkészíti a beteget: egyes diagnosztikus és terápiás 

beavatkozásokhoz, asszisztál egyes beavatkozásoknál; akut sebeket ellát, 

oxigénterápiát alkalmaz alacsony nyomású rendszerekkel; felismeri a nyomási 

fekély jeleit, súlyosságát felméri. Beadja az elrendelt fájdalomcsillapítót, 

hányáscsillapítót, antikoagulánst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziológiás 

oldatot, heparinos fiziológiás oldatot és 14 éves kor felett glukózt. Részt vesz a 

beteg műtéti előkészítésében, a betegdokumentáció vezetésében, a kötések 

cseréjében, a beteg szükségleteit kommunikálja a képzett ápoló felé; EKG-t 

készít; elvégzi a szükséges vér- és váladékminták (széklet, vizelet, köpet, 

torokszem-orr-fülváladék, sebváladék, hányadék, széklet) vételét, tárolását és 

szállítását a laboratóriumba. Munkája során betartja a munkavédelmi, 

egészségvédelmi, higiénés és ápolásszakmai szabályokat. Etikus magatartást 

tanúsít a betegellátás során, valamint munkatársi kapcsolataiban. Az általános 

ápolási és egészségügyi asszisztens a fekvőbeteg-szakellátásban zajló 
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ápolásgondozás és rehabilitáció meghatározó és fontos szereplője, aki munkáját a 

felettes ápoló irányításával végzi, a szakápolási feladatokat ellátó szakemberek 

munkáját folyamatos jelenléttel és közreműködéssel segítve. Ellátja mindazon, a 

szakellátás tevékenységeit kiegészítő feladatokat, melyek a kórházi ápolás és 

gondozás, rehabilitáció folyamatában alapvetőek, munkájával tehermentesíti az 

egészségügy szakembereit a betegellátás szükséges, alapápolási, gondozási 

feladataitól. A járóbeteg-szakellátás területén a szakrendelőkben, gondozókban 

orvos irányítása mellett, az egészségügyi csapat tagjaként önállóan vagy 

együttműködve végzi a munkáját. Elősegíti és biztosítja a betegellátás, gondozás 

feltételeit, asszisztál a beavatkozásoknál, segédkezik a műszeres és fizikális 

vizsgálatok végzésében. Szervezési és operatív irányítási feladatokat lát el. 

Megfelelő kapcsolatteremtő képességgel rendelkezik, munkáját hivatásként 

gyakorolja, betartja annak etikai, jogi normáit. Az általános ápolási és 

egészségügyi asszisztens iránti munkaerő-piaci igény folyamatos, különösen a 

pandémia utóbbi éveiben tapasztalt, az egészségügyi ellátórendszer időszakos és 

robbanásszerű igénybevétele tekintetében. 

 

S.sz.: Készségek, képességek: Ismeretek: 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök: 

Önállóság és 
felelősség mértéke: 

1. 

Az egyén életkorának és 
élethelyzetének megfelelő 

gondozási feladatokat 
végez. 

Ismeri az egészséges 
ember pszichés és 

szomatikus 
fejlődésének 

jellemzőit, az adott 
életkorban és 
élethelyzetben 

megjelenő gondozási 
feladatokat. 

Empátiával viszonyul 
a gondozást igénylő 

emberekhez, 
segítőkész. 

A gondozási 
feladatokat az ápoló 

irányítása és 
ellenőrzése mellett, 

szakszerűen 
látja el. 

2. 

Részt vesz az egészség 
fejlesztését 

célzó rendezvények, 
szűrőprogramok 
lebonyolításában. 

Ismeri az 
egészségkultúra 

elemeit, az 
egészséges 

életmód, életvitel 
jellemzőit. Tisztában 

van a 
környezetszennyezés 

és 

Munkahelyén és 
magánéletében is 
egészségtudatos 

magatartásra 
törekszik. 

Az 
egészségfejlesztésre 

irányuló 
tevékenységeket 

az ápoló irányítása 
és ellenőrzése 
mellett végzi. 
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az egyéb 
egészségkárosító 

tényezők formáival, 
a megelőzés 

lehetőségeivel. Ismeri 
a prevenció 
szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 
egészségfejlesztés 

alapvető lehetőségeit. 

3. Eligazodik az egészségügyi 
ellátórendszerben. 

Ismeri az 
egészségügyi 
ellátórendszer 
struktúráját, 

működését. Ismeri a 
team-munka alapjait, 

az 
együttműködés és 
problémamegoldás 

lehetőségeit. 

Igénye van a 
folyamatos szakmai 
fejlődésre. Törekszik 

a munkatársakkal 
való 

együttműködésre. 

Felelős a tudásának 
folyamatos 

fejlesztéséért. A 
munkatársakkal 

konstruktív 
együttműködésre 
és a problémák 

hatékony 
megoldására 

törekszik. 

4. 

Az ápolási munka 
során előforduló 

ápolásetikai és betegjogi 
problémákat 

jelzi. 

Tudja az 
egészségügyi 
szakdolgozó 

tevékenységével 
kapcsolatos etikai 

normákat, magatartási 
elvárásokat. Ismeri 

az egészségügyi 
törvénynek az ápolói 
munkával összefüggő 

főbb 
előírásait, különös 

tekintettel a betegek 
jogaira. 

Ismeri a betegjogok 
érvényesítésének 

lehetőségeit. Érti a 
beteglátogatással 

kapcsolatos 
általános elvárásokat. 

Magára nézve 
kötelezőnek érzi 
az etikai és jogi 

normák betartását. 
Fontosnak 

tartja a hivatásához 
méltó megjelenést, 

magatartást 

Betartja a 
munkájával 
kapcsolatos 
etikai és jogi 

követelményeket. 

5. 
Méréseit, megfigyeléseit 

lázlapon, betegmegfigyelő 
lapon dokumentálja. 

Ismeri az 
egészségügyi 
dokumentáció 

típusait, 
formáit (papír alapú, 

elektronikus), az 
adatvédelemmel 

kapcsolatos 
szabályokat. Ismeri a 

lázlap, 
betegmegfigyelő 
lap vezetésének 

szabályait. 

Tiszteletben tartja 
az adatvédelmi 

szabályokat. 

Illetéktelen 
személynek nem 

szolgáltat ki 
betegekkel 
kapcsolatos 
információt, 

adatot és 
dokumentumot. 

Egyszerű vizsgáló 
eljárások 

eredményeit az 
ápoló 

ellenőrzése mellett 
dokumentálja 
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6. 

Előkészíti az eszközöket, 
anyagokat a 

megfelelő sterilizálási 
eljáráshoz. A 

steril anyagokat a 
szabályoknak megfelelően 

kezeli, tárolja. 

Tisztában van az 
aszepszis, 

antiszepszis 
lényegével. Ismeri a 

sterilizálás lehetséges 
formáit, 

az eszközök 
sterilizálásra történő 

előkészítésének 
folyamatát. Tudja a 

steril anyagok 
kezelésének, 
szállításának, 
tárolásának 
szabályait. 

Magára nézve 
kötelezőnek érzi 

a higiénés szabályok 
betartását és 
betartatását. 
Elfogadja az 

aszepszis 
jelentőségét, 

megsértésének 
lehetséges 

következményeit. 

órházhigiénés 
rendszabályokat, 

megelőzi a 
nosocomialis 

fertőzések 
kialakulását. 

Betartja a 
steril anyagok 
kezelésének, 
tárolásának 
szabályait. 

7. 

Biztosítja a 
kórterem/vizsgáló helyiség 

rendjét, biztonságos, nyugodt 
környezetet alakít ki a 

beteg számára. 
Fertőtleníti a beteggel 

közvetlenül, 
vagy közvetve 

érintkező tárgyakat, 
eszközöket, felületeket. 

A tiszta és használt 
textíliákat a szabályoknak 

megfelelően kezeli 
és tárolja. 

Tisztában van a 
fertőzések 

létrejöttének 
mechanizmusaival, a 

nosocomialis 
fertőzések 

jelentőségével, a 
megelőzést szolgáló 
rendszabályokkal. 

Ismeri a 
fertőtlenítőszerek 

típusait és a 
fertőtlenítő eljárások 

módozatait. 
Ismeri az egyes 

ellátási 
területek higiénés 

rendjét. 
Ismeri a kórterem és a 
vizsgáló felszerelését, 

az 
alkalmazott eszközök, 

berendezések 
fertőtlenítési 
lehetőségeit. 

Ismeri az előírt 
koncentrációjú 

fertőtlenítő oldatok 
elkészítésének 

előírásait. Ismeri a 
szennyes és 
tiszta textília 
kezelésének 
szabályait. 

Belátja a 
nosocomialis 

fertőzések 
megelőzésének 

fontosságát. 
Munkahelyén és 
magánéletében is 
környezettudatos 

magatartásra 
törekszik. 

A kórterem, 
vizsgálóhelyiség 

rendjét 
következetesen, 

önállóan biztosítja. 

8. Vizithez, konzíliumhoz 
előkészít. 

Ismeri a vizit és a 
konzílium fogalmát. 

Tudja a 
vizit előkészítésével 

és 

Tisztában van a 
vizit és a konzílium 
céljával, szerepével, 

emiatt 
felelősen viszonyul az 

előkészítéséhez. 

A team tagjaként 
részt vesz a 

viziteken, az ápoló 
utasítása és 

ellenőrzése mellett 
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megvalósításával 
kapcsolatos ápolói 

feladatokat. 

felkészíti a 
betegeket, előkészíti 

a 
kórtermet és a 

szükséges 
eszközöket. 

9. 

Részt vesz a fertőző 
beteg elkülönítésében, a 

fertőző beteg 
alapápolását végzi. 

Ismeri a 
fertőzőbetegek 

elkülönítésére és 
ápolására vonatkozó 
előírásokat, higiénés 

és munkavédelmi 
szabályokat. 

Magára nézve 
kötelezőnek érzi 

azoknak a 
rendszabályoknak a 

betartását, amelyek a 
fertőzések 
átvitelének 

megelőzését 
szolgálják. 

Az ápoló irányítása 
mellett végzi 

a fertőző beteg 
ellátását, betartja 

a higiénés és 
munkavédelmi 
szabályokat. 

10. 

A beteget vizsgálatra kíséri, 
szállítja, 

megfelelően alkalmazza a 
betegszállítás eszközeit. 

Ismeri az 
intézményen 
belül használt 
betegszállító 

eszközök 
alkalmazását. Ismeri a 

betegszállítás 
módozatait. 
Ismeri az 

akadályozott 
ember szükségleteit, 

segítési módjait. 

A beteghez 
toleránsan, 

empatikusan 
viszonyul. A 

megfelelő 
óvintézkedés mellett 

kíséri/szállítja a 
beteget. 

A beteg kísérését, 
szállítását az ápoló 
irányítása mellett 

végzi, közben 
fokozottan ügyel 

a beteg biztonságára 
és a 

betegdokumentációr
a, 

adatvédelemre. 

11. 

Elvégzi a beteg általános 
megtekintését, felméri a 

beteg 
fizikális állapotát. 
Részt vesz a beteg 

teljeskörű megfigyelésében. 

Alapvető 
ismeretekkel 

rendelkezik az emberi 
szervezet 

felépítéséről, 
működéséről. Ismeri a 
testalkat, testtájékok, 

járás, a bőr és 
bőrfüggelékek 

megfigyelésének 
szempontjait, ezekkel 
kapcsolatos fontosabb 

szakkifejezéseket. 
Felismeri a 
normálistól 

eltérő állapotokat. 
Ismeri a fájdalomra 

utaló 
jeleket, tüneteket, a 

jellegzetes 
fájdalmakat és 

az ahhoz kapcsolódó 
fontosabb 

szakkifejezéseket. 
Ismeri a tudat, a 
magatartás kóros 
elváltozásait és a 

kapcsolódó 

Belátja a megfigyelés 
során 

nyert információk 
jelentőségét a 

beteg ellátásában. 

A kóros 
elváltozásokat, 

állapotváltozásokat 
jelzi 

az orvos vagy 
ápoló felé. 
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szakkifejezéseket. 

12. 

Egyszerű eszközös 
vizsgálatokat végez, 
vitális paraméterek 

megfigyelését végzi, és az 
eredményeket dokumentálja. 

Ismeri a testtömeg, 
testmagasság, 
testkörfogat 
mérésének 
eszközeit, 

kivitelezésének, 
dokumentálásának 
előírásait. Ismeri a 
vitális paraméterek 
fogalmát, élettani 

alapjait, 
jellemzőit, főbb 

eltéréseit és 
megfigyelésének 

szempontjait. Tudja a 
vitális paraméterek 

noninvazív 
mérésének szabályait, 
ismeri a használható 
eszközöket. Ismeri és 

használja a 
kapcsolódó 

legfontosabb 
szakkifejezéseket. 

Mérési feladatainak 
elvégzésében 
pontosságra 

törekszik. Felismeri 
a megfigyelés 

során nyert 
információk 
jelentőségét. 

Egyszerű vizsgáló 
eljárásokat 

szakszerűen, a 
higiénés 

szabályok 
betartásával, az 

ápoló 
utasítása alapján, az 

ápoló ellenőrzése 
mellett végzi és 
dokumentálja. A 

vitális paraméterek 
megfigyelése során 

észlelt kóros 
eltéréseket azonnal 

jelzi 
az ápoló, vagy az 

orvos felé. A 
rábízott feladatokat 

szakszerűen, az 
utasításoknak 

megfelelően végzi 
el. 

13. 

Felfogja, és szükség 
esetén gyűjti a beteg 

testváladékait, 
felismeri és jelzi a 
váladékok kóros 

eltéréseit. 

Ismeri a 
testváladékok 

élettani jellemzőit, 
normálistól való 

eltéréseit 
és megfigyelésének 

szempontjait. Ismeri a 
kapcsolódó alapvető 
szakkifejezéseket. 
Tisztában van a 
váladékfelfogó 

eszközök típusaival, 
használatukkal, a 

tisztításuk és 
fertőtlenítésük 
szabályaival. 

Belátja a megfigyelés 
során 

nyert információk 
jelentőségét a 

beteg ellátásában 

Megfigyeléseit 
dokumentálja, a 
testváladékok 

kóros eltéréseit 
jelzi az ápoló 

felé. Önállóan, a 
szakmai, higiénés 
és munkavédelmi 

szabályok 
betartásával kezeli a 
beteg testváladékait. 

14. 

Méri és dokumentálja a 
beteg által 

bevitt és ürített 
folyadékmennyiségét. 

Tisztában van a 
folyadékháztartással 

kapcsolatos 
legalapvetőbb 

ismeretekkel. Ismeri a 
vízfelvétel és 

vízleadás 
formáit, élettani 

menynyiségét. Ismeri 
a bevitt 

és ürített folyadék 
dokumentálásának 

szabályait. 

A bevitt-ürített 
folyadék mérése 

és dokumentálása 
során gondosan 

jár el, pontosságra 
törekszik. 

A bevitt-ürített 
folyadék vezetését 

szakszerűen, 
az ápoló ellenőrzése 

mellett végzi 
el és dokumentálja. 
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15. 

Segítséget nyújt és 
intimitást biztosít a 
páciens számára az 

alapvető szükségletek 
(táplálkozás, 

higiénés szükséglet, 
alvás, pihenés, 

mozgás, ürítés, biztonság, 
normál légzés, 

testhőmérséklet) 
kielégítéséhez, 

biztosítja a beteg 
komfortját. Segítséget nyújt 

a különböző 
akadályozottsággal élő 

emberek 
számára a speciális 

szükségleteik kielégítésében. 

Ismeri az egészséges 
és 

beteg ember 
szükségleteit, 

valamint a 
szükségletek 

kielégítésének, 
illetve a beteg 

segítésének 
lehetőségeit. Ismeri 
az inkontinens beteg 
alapápolási feladatait. 

Ismeri az 
akadályozottság 

formáit, az akadályok 
típusait és az 

akadálymentesítés 
lehetőségeit, 

eszközeit. 

Szem előtt tartja a 
beteg állapotát. 

Megfelelő 
toleranciával és 

empátiával 
rendelkezik a betegek 

irányában, 
feladatellátása során 

végig tisztelettel 
van a 

szeméremérzetére, 
tiszteletben tartja 

emberi méltóságukat. 
Elkötelezett a 

betegek ápolásával 
kapcsolatban. 

A szükségletek 
kielégítésének 

segítését az ápoló 
utasítása alapján, 

az ápoló ellenőrzése 
mellett végzi. 

Betartja a 
munka-, 

egészségvédelmi, 
higiénés 

szabályokat, 
valamint a 

betegbiztonság 
szempontjait a 
beteg ápolása, 

gondozása során. 
Tőle elvárható 

támogatást nyújt 
az akadályozott 
beteg számára, 
ezt meghaladó 

esetekben segítséget 
kér az ápolótól. 

16. 

Sztómák mindennapi 
gondozási feladatait végzi 
sztómával élő betegnél, a 

beteg önellátó képességének 
csökkenése esetén. 

Tisztában van a 
különféle sztómák 

mindennapos 
gondozási 

feladataival. 

Szem előtt tartja a 
beteg állapotát, 

tiszteletben tartja 
a szeméremérzetüket, 

empatikusan 
segédkezik a 

beavatkozás során. 

A sztóma 
gondozásában az 

ápoló 
utasításának 
megfelelően 
segédkezik. 

17. 

A nyomási fekély 
kialakulását megelőző 

eszközöket és 
ápolási technikákat 

alkalmazza a tartósan fekvő 
beteg 

ápolása során. 

Ismeri a nyomási 
fekély 

fogalmát, 
rizikótényezőit, 

stádiumait, 
megelőzésének 

lehetőségeit, valamint 
a megelőzésben 

használt eszközöket. 

Elkötelezett az 
ápolási feladatok 

szakmai 
szabályoknak 

megfelelő ellátása 
tekintetében. 

Felismeri 
a nyomási fekély 
megelőzésének 

fontosságát 

A prevenciós 
tevékenységet az 
ápoló utasítása 

alapján és 
ellenőrzése mellett 
végzi. A nyomási 

fekély megjelenését 
jelzi az orvos 

vagy ápoló felé. 

18. 
Nyomási fekély 

jeleit felismeri és 
jelzi. 

Ismeri a nyomási 
fekély 

kialakulásának 
etiológiáját. 

Szakmai ismereteit 
fejleszti, 

körültekintően végzi 
a munkáját. 

Önálló megfigyelést 
végez. 

19. 

Gyógyászati 
segédeszközöket (mozgást, 

kommunikációt és 
tájékozódást, 

személyi gondoskodást 
segítő eszközök, műfogsor), 

kényelmi eszközöket 
alkalma a betegnél, vagy 

segíti a 
beteget annak használatában. 

Ismeri a test közeli és 
test távoli 

gyógyászati 
segédeszközök 

csoportjait. Ismeri a 
mozgást, 

helyzetváltoztatást, 
kommunikációt és 
tájékozódást segítő 

eszközöket, a 
személyi 

A beteget a szükséges 
mértékben 

támogatja, segíti 
az eszközök 

használatában. 
Tájékozódik a 

beteg 
komfortérzetéről. 

Betartja az 
orvos/ápoló 

utasításait, az előírt 
gyógyászati 

segédeszközöket 
szabályszerűen 
alkalmazza. A 

kényelmi 
eszközöket az ápoló 
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gondoskodás 
eszközeit. Ismeri a 
kényelmi eszközök 
fajtáit, jellemzőit, 

használatuk 
szempontjait. 

ellenőrzése mellett, 
szabályszerűen 

alkalmazza. 

20. 

Munkája során kulturált 
kommunikációt folytat a 

betegekkel, családtagjaikkal, 
munkatársakkal. Hatékonyan 

kommunikál látás-, 
hallás-, beszéd- és 
értelmi fogyatékos 

emberrel. 

Ismeri a 
kommunikáció 

jellemzőit, a hiteles 
kommunikáció 

feltételeit, a 
kommunikációs 

zavarokat. Tisztában 
van 

a beteggel, 
családtagokkal, 
munkatársakkal 

történő 
kommunikáció 
szempontjaival. 

Ismeri a 
kommunikáció 

módját 
látás-, hallás-, beszéd- 

és 
értelmi fogyatékos 

emberrel. 

Fontosnak tartja a 
betegek, családtagok, 

kollégák 
meghallgatását. 

Tájékoztatást ad a 
betegnek és a 

hozzátartozóknak 
a beteg állapotával, 
gyógykezelésével 
kapcsolatban az 

ápoló 
és/vagy orvos 
utasításának 
megfelelően. 

21. Alapszintű elsősegélyt nyújt. 

Tisztában van az 
elsősegély-nyújtási 
kötelezettséggel. 

Tudja az 
elsősegélynyújtó 

teendőit 
eszméletlenség, BLS, 

+ 
AED esetén. Ismeri a 
különböző sérülések, 

belgyógyászati 
balesetek, termikus 

traumák, 
mérgezések, 
rosszullétek 

első ellátását. 

Elkötelezett az 
irányban, hogy 

elsősegélynyújtást 
igénylő esetekben 

megfelelő 
segítséget nyújtson. 

Az ellátás 
során mindvégig 
a beteg érdekeit 

és saját biztonságát is 
szem előtt 

tartva, empatikusan 
nyújt segítséget. 

Önállóan felméri 
a helyszín 

biztonságát, 
tájékozódó 

betegvizsgálatot 
végez, 

mentőt/orvost hív, a 
segítség érkezéséig 

megkezdi az 
elsősegélynyújtást. 

22. 

A betegek ápolása, 
gondozása során 

biztonságos környezetet és 
munkakörülményeket alakít 

ki. 

Ismeri munkakörével 
kapcsolatos munka-, 

tűz- és 
egészségvédelmi 

szabályokat. 
Tisztában 

van a biztonságos 
munkavégzés 
feltételeivel. 

Elfogadja és 
kötelezőnek érzi a 

munka-, tűz- és 
egészségvédelmi 

szabályok betartását. 

Felelős a munka-, 
tűz-, és 

egészségvédelmi 
szabályok 

maradéktalan 
betartásáért. 

23. 
Előírásoknak megfelelően 

használja 
az egyéni védőeszközöket. 

Tisztában van az 
egyéni 

Belátja az egyéni 
védőeszközök 
használatának 

Munkáját a 
munkavédelmi 
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védőeszközök 
fogalmával, fajtáival, 

használatuk 
szabályaival. 

jelentőségét a 
betegápolás során. 

szabályok 
betartásával 

végzi. 

24. 

A munkája során 
keletkezett kommunális és 

veszélyes 
hulladékot az előírásoknak 
megfelelően kezeli, tárolja. 

Ismeri az 
egészségügyi 

intézményekben 
keletkezett 

hulladékok fajtáit, 
kezelésük szabályait. 

A hulladékok 
kezelése során 

fontosnak tartja a 
munkavédelmi és 
környezetvédelmi 

szempontok 
betartását a saját, a 
munkatársak és a 

betegek érdekében. 

Önállóan kezeli a 
munkája során 

keletkező, 
különböző típusú 

hulladékokat. 

25. 
A vizsgálati mintát 
a laboratóriumba 

eljuttatja. 

Tisztában van a 
vizsgálati anyagok 

tárolásának 
és szállításának 

higiénés 
és munkavédelmi 

szabályaival. 

Belátja a vizsgálati 
minta kezelésével 

kapcsolatos 
előírások 

jelentőségét. 

A vizsgálati mintát 
az ápoló 

utasításának 
megfelelően 

szállítja. 
Betartja a vizsgálati 

minta megfelelő 
tárolásának 

és szállításának 
szabályait. 

26. 

Enteralis gyógyszereket, 
előre csomagolt formában 

adagolt készítményeket 
elrendelés alapján 

bead. 

Ismeri a 
gyógyszerelés 
szabályait, a 

gyógyszertárolás és 
kezelés szabályait, 

illetve a 
gyógyszerformákat. 

Munkájára igényes és 
precízen 

hajtja végre a 
gyógyszerelő 

tevékenységet. 

Előírásnak 
megfelelően 

felettesi 
utasításra, a kliens 

rendszeresen 
szedett 

kliens/hozzátartozó 
által beadható 

enteralis 
gyógyszereit, illetve 

akut esetben 
elrendelt enteralis 

gyógyszereket 
bead. 

27. 

Előre töltött adagban 
elérhető készítmény esetében 

subcutan, illetve 
intramuscularis injekciót 
(deltaizomba) bead, az 
injekciózás esetleges 

szövődményeit felismeri. 

Ismeri az injekciózás 
eszközrendszerét és 
szabályait, ismeri a 

gyógyszerelés 
szabályait, és az 

emberi test 
felépítését, 

injekciózási módokat, 
protokollokat. 

A legnagyobb 
szakmai körültekintés 

mellett 
végzi a beavatkozást. 

Előírás alapján 
utasításra a 

hozzátartozó/beteg 
által is beadható 
készítmények 

beadását önállóan 
végzi el. 

28. 

Vércukrot mér, 
vizeletvizsgálatot 

kivitelez gyorsteszttel; 
Egyszerű, betegágy mellett 

végezhető labordiagnosztikai 
módszereket alkalmaz. 

Ismeri az ágy melletti 
vércukormérés, 
vizeletvizsgálat 

módját, eszközeit, 
dokumentálását. 

A legnagyobb 
szakmai körültekintés 

mellett 
végzi az ágy melletti 

vércukormérést, 
vizeletvizsgálatot. 

Elrendelés alapján 
utasításra 

önállóan elvégzi 
az ágy melletti 

vércukormérést, 
vizeletvizsgálatot 

29. Betegmegfigyelést 
végez, felismeri és 

Ismeri a 
betegmegfigyelés 

Határozott, 
megfigyeléseiben és a 

dokumentálási 

A beteg állapotában 
bekövetkező 

változásokat jelzi 
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jelzi a beteg állapotában 
bekövetkező 

változásokat. Mérések, 
egyszerű vizsgáló eljárások 

és 
betegmegfigyelések 

eredményeit dokumentálja. 

szempontjait, az 
általános 

megtekintés, a 
testalkat, 

tápláltság, mozgás, 
járás, 

bőr és bőrfüggelékek, 
érzékszervek, alvás, 
magatartás, tudat, 

fájdalom, 
vitális paraméterek, 

testváladékok 
normális jellemzőit, 

normálistól való 
eltéréseit. Ismeri a 

megfigyelés 
módszereit, eszközeit. 

Ismeri az 
egészségügyi 
dokumentáció 

típusait, 
formáit (papír alapú, 

elektronikus), az 
adatvédelemmel 

kapcsolatos 
szabályokat. Ismeri a 

lázlap, 
betegmegfigyelő lap 

vezetésének 
szabályait. 

feladatokban 
pontosságra 
törekszik. 

Tiszteletben 
tartja az adatvédelmi 

szabályokat. 

a felettes felé. 
Illetéktelen 

személynek nem 
szolgáltat ki 
betegekkel 
kapcsolatos 
információt, 

adatot és 
dokumentumot. 

Szükség esetén, a 
segítség érkezéséig 
köteles megkezdeni 

az 
elsősegélynyújtást. 

30. Laboratóriumi mintát vesz a 
betegtől. 

Ismeri a vénás 
vérvétel, 

a testváladékok 
mintavételének 

módját, szabályait, 
eszközeit, a minták 

tárolásának, 
szállításának 
szabályait. 

Munkáját 
körültekintően, a 
betegbiztonsági, 

munka- és 
egészségvédelmi 

szabályok 
betartásával végzi. 

A mintavétel előtt 
azonosítja a beteget. 

A mintavételt 
a felettes utasítása 

szerint, felügyelettel 
végzi, 

tevékenységét 
dokumentálja. 

31. 
Egyszerű eszközös 
és eszköz nélküli 

vizsgálatokat végez. 

Ismeri a fizikális 
vizsgálat ápolói 
vonatkozásait. 

Tudja a testmagasság, 
testtömeg, 

testarányok, 
testkörfogat, BMI és 

a 
vitális paraméterek 
mérésének módját, 
eszközeit. Ismeri az 

EKG 
vizsgálat 

kivitelezését, 
eszközeit. 

Munkáját 
körültekintően, a 
betegbiztonsági, 

munka- és 
egészségvédelmi 

szabályok 
betartásával végzi. 

Tevékenységét a 
felettes utasításának 

megfelelően, 
felügyelettel végzi. 
Az eredményeket 

pontosan 
dokumentálja. 
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32. Betegmegfigyelő 
monitorokat alkalmaz. 

Ismeri a monitorozás 
eszközeit, formáit, 

jellemzőit. Ismeri az 
EKG 

monitorozás ápolói 
feladatait, 

felhelyezését. 

Munkáját 
körültekintően, a 
betegbiztonsági, 

munka- és 
egészségvédelmi 

szabályok 
betartásával végzi. 

A beteg 
monitorozását 

felettes 
utasítása szerint 

végzi. 

33. 

Előkészíti a beteget 
diagnosztikai 

eljárásokra/terápiás 
beavatkozásokra, 

elvégzi a vizsgálatok alatti és 
utáni 

ápolói/asszisztensi 
feladatokat. 

Ismeri a fizika és a 
biofizika alapvető 

törvényszerűségeit és 
a 

leggyakoribb 
képalkotó eljárásokat. 
Ismeri a csapolások, 

biopsziák, képi 
diagnosztikai 
módszerek, 

spirometria lényegét, 
menetét, a 

vizsgálatokkal, 
beavatkozásokkal 
kapcsolatos ápolói 

feladatokat. 

Munkáját 
körültekintően, a 
betegbiztonsági, 

munka- és 
egészségvédelmi 

szabályok 
betartásával végzi. A 
beteget pszichésen 

támogatja. 

A betegek 
előkészítését felettes 

utasítása alapján, 
felügyelettel végzi. 
A beavatkozások 

során az 
egészségügyi 

teammel 
együttműködik, 

asszisztál. 

34. 

A beteg és hozzátartozói 
számára 

pszichés támogatást 
nyújt. 

Ismeri munkájának 
ápoláslélektani 
vonatkozásait, a 
segítő kapcsolat 

jellemzőit, a 
meghallgatás, segítő 

beszélgetés 
szabályait. Tisztában 
van a munkáját érintő 

jogi és etikai 
követelményekkel. 

Empátiával és 
türelemmel fordul a 
beteghez, figyelmes, 

fontosnak érzi 
a beteg 

meghallgatását. 
Hiteles 

kommunikációt 
folytat. 

Önmagára nézve 
kötelezőnek érzi a 

betegjogok 
tiszteletben tartását. 
Etikus viselkedés 

jellemzi. 

Megelőzi a 
szororigén 

pszichikus ártalmak 
kialakulását. 

35. 

Egyénre szabott 
betegoktatást és 

egészségfejlesztő 
tevékenységet végez. 

Ismeri a 
betegoktatáshoz 

szükséges 
pszichológiai 
és pedagógiai 

alapokat, 
az oktatás, az 

egészségnevelés, 
egészségfejlesztés 

színtereit, módszereit, 
eszközeit, ezek 

megválasztásának és 
alkalmazásának 
szempontjait. 

Ismeri az egészséges 
életmód elemeit, az 

A beteghez 
elfogadóan viszonyul, 

együttműködő, 
türelmes. 

Figyelembe veszi 
a beteg 

személyiségét, 
előzetes 

ismereteit, igényeit. 

Felettes utasításának 
megfelelően, 
felügyelettel 

végzi a 
betegoktatást, 

meggyőződik arról, 
hogy 

a beteg a szükséges 
tudást megszerezte. 
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egészségkárosító 
tényezőket, a magyar 

lakosság egészségi 
állapotának 
jellemzőit. 

36. 
Részt vesz a korlátozó 

intézkedések 
végrehajtásában. 

Ismeri a jogszerű 
kémiai 

és fizikai korlátozás 
kivitelezésének 

szabályait, a 
kapcsolódó ápolói 

feladatokat. 

Betartja a jogi és 
etikai normákat. 

A fizikai 
korlátozásra 
vonatkozó 

intézkedéseket 
felügyelettel 

utasításra 
végrehajtja. 

37. 

Terminális állapotú 
beteg ápolását végzi. Ellátja 

a halott 
körüli teendőket. 

Ismeri a haldoklás 
szakaszait, a haldokló 

beteg 
ápolásának, a halott 

ellátásának és a 
család támogatásának 

szempontjait. 

Etikus magatartást 
tanúsít. Tiszteletben 

tartja az 
emberi méltóságot, 

részvéttel 
fordul az elhunyt 

ember hozzátartozói 
felé. 

Betartja az orvosi 
utasításokat. 

Enyhíti a beteg 
szenvedését. 

38. 
Gyógyszer nélküli 
fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkalmaz. 

Ismeri a fájdalom 
kórélettani alapjait, 

jellemzőit, a 
fájdalom felmérését 

és a 
felméréshez 
kapcsolódó 

dokumentációs 
rendszert. 

Tisztában van a 
fájdalomcsillapítás 

lehetőségeivel. Ismeri 
a nem gyógyszeres 
fájdalomcsillapítás 

módjait 

Fontosnak tartja a 
beteg szenvedésének 

enyhítését. 

Felelős a beteg 
fájdalmának 

megfigyeléséért, 
állapotának 
követéséért. 

Tevékenységét 
felügyelettel 

dokumentálja. 

39. 

Enteralis és 
parenteralis gyógyszerelési 

feladatokat 
végez, inhalációs és 

oxigénterápiát alkalmaz. 
Közreműködik a 

gyógyszerelésben, 
segédkezik 

az infúziós terápia 
alkalmazásában, 

képes infúziós palackot 
cserél, az 

infúzió cseppszámát 
orvosi utasításra 

megváltoztatja; kötéscserét 
végez a 

perifériás vénakanül 
helyén. CVK-ból 
vért vesz. Midline 

katétert és IV kanül 

Alapvető 
gyógyszertani 
ismeretekkel 

rendelkezik. Ismeri a 
gyógyszerformákat, 

gyógyszer 
bejuttatási módokat, 
eszközöket. Ismeri a 

gyógyszerelés, 
gyógyszertárolás 

szabályait. 
Tisztában van a 
gyógyszerelés 
dokumentálási 
szabályaival. 

A munkavégzés 
során határozott, 

körültekintő, 
pontosságra 

törekszik. Magára 
nézve kötelezőnek 

érzi a higiénés, 
betegbiztonsági 

szempontok, 
a munkatűz- és 

egészségvédelmi 
szabályok betartását. 

Felettes utasítására 
közreműködik 
a feladatokban, 

de nem indíthat új 
terápiát. 
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orvosi utasításra 
eltávolít. 

40. 

Részt vesz az 
infekciókontroll 

feladataiban. Izolált 
fertőzőbeteget ápol. 

Ismeri a kórokozó 
mikroorganizmusokat

, a 
fertőzés létrejöttét. 

Ismeri a nosocomialis 
infekció fogalmát, 

kialakulását, a 
leggyakoribb 
nosocomialis 

infekciókat, Ismeri az 
infekciókontroll 

feladatát, 
tevékenységeit, 
leggyakoribb 

izolációs formákat, a 
fertőző beteg 

elkülönítésére és 
ápolására vonatkozó 

előírásokat. 

Felelősséget érez 
a fertőzések 

kialakulásának és 
terjedésének 

megelőzésében. 

Betartja és betartatja 
a higiénés, 

betegbiztonsági 
és a munkavédelmi 

szabályokat. 

41. 

Az egészségügyi 
ellátás során keletkező 

hulladékot az 
előírásoknak megfelelően 

kezeli. 

Ismeri az 
egészségügyben 

keletkezett 
hulladékok fajtáit, 

kezelésük 
szabályait. 

Elkötelezett a 
munka-, és 

egészségvédelmi 
szabályok 

betartásában. 
Környezettudatos 

magatartást tanúsít. 

A munkája során 
keletkezett 

hulladékokat 
önállóan 

kezeli, felelős a 
szabályos 

hulladékkezelésért. 

42. 

Általános ápolási 
feladatokat végez. 

Segédkezik a betegek 
vizsgálatánál, 

diagnosztikai eljárásokkal 
kapcsolatos ápolási 

feladatokat lát el. Részt 
vesz a betegek 

gyógykezelésében. 

Ismeri a kórképekhez 
kapcsolódó főbb 

alapápolási 
feladatokat. 

Megfelelő empátiával 
fordul a 

beteghez. 
Együttműködés, 
etikus viselkedés 

jellemzi. A 
munkavégzés során 

határozott, 
körültekintő, 
pontosságra 
törekszik. 

Fontosnak tartja a 
munkavédelmi, 

környezetvédelmi, 
betegbiztonsági 

szabályok 
betartását. 

A felettes utasítása 
alapján, a teammel 

együttműködve, 
vagy felügyelettel 

részt vesz a 
diagnosztikai és 

terápiás 
eljárásokban. 
Felettes ápoló 
irányításával 
végrehajtja a 

beteg ápolását. 
Felelős az orvosi 

utasítások, ápolási 
tevékenységek 

szakszerű 
végrehajtásáért, a 

szabályszerű 
dokumentálásért. 

43. Asszisztál invazív 
beavatkozásoknál. 

Ismeri az invazív 
beavatkozások 

fogalmát, formáit, 
(perifériás 

vénakanülök, 
gyógyszerek 

bejuttatásának 
eszközei, használatuk 

Empátiával fordul 
a beteghez, 

segítőkész. Fontosak 
számára a beteg 

igényei, tudásának 
folyamatos 

fejlesztése a legújabb 
technikai 

Az orvos utasítása 
alapján, az orvossal 

együttműködve, 
vagy utasítás 

alapján részt vesz 
(perifériás 

vénakanülök, 
vizeletkatéter, 
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(infúzor, perfúzor, 
volumetrikus pumpa, 

túlnyomásos 
szerelék), 

vizeletkatéterek és 
behelyezésük, 

hólyagkondicionálás, 
betegmegfigyelő 
monitor mérési 

lehetőségei, eszközös 
légútbiztosítás). 
Tisztában van az 

invazív 
beavatkozások jogi és 

etikai szabályaival. 
Ismeri az egyes 
beavatkozások 

eszközeit, ápolói 
feladatait, a 
lehetséges 

szövődményeket. 

eszközök és eljárások 
vonatkozásában. A 
munkavégzés során 

határozott, 
körültekintő, 
pontosságra 
törekszik. 

egyszerű eszközös 
légútbiztosítás 
kivitelezése, 

betegmegfigyelő 
monitor, 

gyógyszerbejuttatás 
eszközeinek 
használata) 

együttműködve az 
ápolóval 

és/vagy az orvossal 
vesz részt az 

invazív 
beavatkozások 

kivitelezésében. 
Felelős a 

beteg és a bevezetett 
eszköz 

megfigyeléséért, 
gondozásáért. 

Betartja a 
munkavédelmi, 

környezetvédelmi, 
betegbiztonsági 

szabályokat. 

44. 

Láz- és fájdalomcsillapítást 
végez 

per os, rectalis, 
vagy 

intramuscularis 
(delta izom) injekció 

formájában, 
tevékenységét dokumentálja. 

Felméri 
a beteg fájdalmát. 

Ismeri a non-
szteroidok, 

minor analgetikumok 
jellemzőit, 
indikációit, 

kontraindikációit, 
adagolásukat, 

lehetséges 
mellékhatásaikat. 

A beteggel 
empatikus, 
segítőkész. 

A munkavégzés 
során határozott, 

körültekintő, 
pontosságra 
törekszik. 

Megfelelő indikáció 
esetén felügyelet 

mellett részt 
vesz 

fájdalomcsillapításb
an nonszteroid 

gyulladáscsökkentő, 
vagy 

minor analgetikum 
adásával. Megfelelő 

indikáció esetén 
felügyelettel végez 

lázcsillapítást. 
Gyógyszerelő 
tevékenységét 

pontosan 
dokumentálja. 

Betartja a 
higiénés és 

betegbiztonsági 
szempontokat, a 

munka-, 
tűz- és 

egészségvédelmi 
szabályokat. 

45. 

Allergiaellenes 
gyógyszereket utasítás 

szerint alkalmaz a betegnél 
(per 

os, sc., im.). Részt 

Ismeri az allergiák 
típusait, kezelési 

lehetőségeit. 
Tisztában van a 

reanimáció során 

A munkavégzés 
során együttműködő, 

határozott, 
körültekintő, pontos. 

Felettes utasítása 
szerint vesz részt 

a gyógyszerelésben. 
Betartja a 
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vesz a 
gyógyszeralkalmazásban 

reanimáció során 

alkalmazott 
gyógyszerekkel. 

Ismeri az alkalmazott 
gyógyszerek 
jellemzőit, 

indikációit, hatásukat, 
mellékhatásaikat. 

Ismeri 
a gyógyszerek 

dokumentálásának 
szabályait. 

higiénés és 
betegbiztonsági 
szempontokat, a 
munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 
szabályokat. 

46. 
Részt vesz az 

inkontinens beteg 
ápolásában. 

Ismeri az 
inkontinencia 

formáit, kezelési 
lehetőségeit, az 
inkontinencia 

ellátás invazív és 
noninvazív eszközeit 

A beteggel 
empatikus, 
segítőkész, 

a beteg igényeit 
szem előtt tartja. 
A munkavégzés 
során határozott, 

körültekintő. 

Az inkontinens 
beteg ápolását 

felettes utasításának 
megfelelően, 

felügyelettel végzi. 
Betartja a higiénés 
és betegbiztonsági 

szempontokat, 
valamint a 

munkavédelmi 
szabályokat. 

47. 
Beöntést ad, 

sztómazsák ürítését, 
cseréjét végzi. 

Ismeri a beöntés és a 
sztómazsák csere 

indikációit, 
kontraindikációit, 
kivitelezésének 

módját. Lehetséges 
szövődményeket. 

A beteg jogait 
szem előtt tartva 

végzi a beavatkozást. 

Utasítás alapján 
felügyelettel elvégzi 

a beavatkozást 

48. Részt vesz a gyomorszondán 
keresztüli táplálásban. 

Ismeri a 
gyomorszondán 

keresztüli táplálás 
menetét, és 

eszközrendszerét. 

Etikusan végzi a 
munkáját. 

Utasítás alapján 
felügyelettel elvégzi 

a beavatkozást. 

49. Részt vesz a húgyhólyag 
irrigálásában. 

Ismeri az emberi test 
felépítését, a 

vizeletkatéter típusát 
és 

behelyezést követő 
gondozását. 

A beteg jogait 
szem előtt tartva 

végzi a beavatkozást. 

Utasítás alapján 
felügyelettel elvégzi 

a beavatkozást. 

50. 

Részt vesz az elrendelt 
gyógyszerek 

(fájdalomcsillapítót, 
hányáscsillapítót, 
antikoagulánst, 
diuretikumot, 

kortikoszteroidot, 
fiziológiás oldatot, 

heparinos fiziológiás 
oldatot és 14 éves 
kor felett glukózt) 

beadásában. 

Ismeri a 
gyógyszertani 

alapokat, a 
gyógyszerelést, a 

főbb 
gyógyszercsoportokat

, és lehetséges 
mellékhatásukat. 

Munkáját precízen és 
körültekintően végzi. 

Utasítás alapján 
felügyelettel elvégzi 

a beavatkozást. 

51. 
Részt vesz a beteg 

műtéti előkészítésében, a 
betegdokumentáció 

Ismeri a beteg műtéti 
Munkáját precízen és 
körültekintően végzi, 

a 

Utasítás alapján 
felügyelettel elvégzi 

a beavatkozást. 
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Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4 

A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4 

A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 4 
 

  

vezetésében, és a műtét utáni 
kötések cseréjében. 

előkészítését, a 
betegdokumentáció 

vezetésének 
szabályait, és a műtét 

utáni kötések 
cseréjének 

módját. 

szakmai protokollok 
betartásával. 

52. 

Részt vesz a 
decubitus prevenciós 

tevékenységben. A nyomási 
fekély kialakulását 

megelőző eszközöket és 
ápolási 

technikákat alkalmazza a 
tartósan 

fekvő beteg ápolása során. 
Felismeri és jelzi a 

decubitus jeleit, 
stádiumát beazonosítja. 

Ismeri a nyomási 
fekély 

fogalmát, 
rizikótényezőit, 
megelőzésének 

lehetőségeit, valamint 
a 

megelőzésben 
használt 

eszközöket. Ismeri a 
decubitus 

kialakulásának 
etiológiáját, és a 

stádiumait. Tisztában 
van a beteg passzív 

mozgatásának 
jelentőségével. 

Szakmai ismereteit 
fejleszti, 

körültekintően végzi 
a munkáját. 

Elkötelezett az 
ápolási 

feladatok szakmai 
szabályoknak 

megfelelő ellátása 
tekintetében. 

Felismeri a nyomási 
fekély megelőzésének 
fontosságát. Munkáját 

a 
tőle elvárható 
módon végzi 

forgatási terv alapján. 

A prevenciós 
tevékenységet az 
ápoló utasítása 

alapján és 
ellenőrzése mellett 

végzi. Az ápoló 
teammel 

együttműködve, 
felügyelettel 
megfigyeli a 
beteget. A 

nyomási fekély 
megjelenését jelzi 

az orvos vagy 
ápoló felé. 

53. 

Mindennapi 
kommunikációjában 
használja a szakmai 

kifejezéseket. 

Tudja az orvosi latin 
nyelvet, az anatómiai 

megnevezéseket, a 
kommunikáció 

formáit. 
Pszichológiai, etikai 

ismeretekkel 
rendelkezik. 

Értékként tekint a 
helyes szaknyelvi 
kommunikációra. 

Felelősséggel 
használja a szakmai 

nyelvet. 



2007 Kapos Tréning Felnőttképző Kft.  
Felnőttképzési engedély száma: E/2021/000065 

A képzési megnevezés: Általános ápolási és egészségügyi asszisztens 
 

21 
 

 

Megnevezés óraszám 

Egészségügyi alapismeretek 230 

 
óra 

sorszáma Dátum Eltöltött 
órák száma 

Modul 
megnevezése Tananyag egység megnevezése 

1.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

2.   1 

3.   1 

4.   1 

5.   1 

6.   1 

7.   1 

8.   1 

9.   1 

10.   1 

11.   1 

12.   1 

13.   1 

14.   1 

15.   1 

16.   1 

17.   1 

18.   1 

 
 

…………………………… 
PH. 

…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

19.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

20.   1 

21.   1 

22.   1 

23.   1 

24.   1 

25.   1 

26.   1 

27.   1 

28.   1 

29.   1 

30.   1 

31.   1 

32.   1 

33.   1 

34.   1 

35.   1 

36.   1 

37.   1 

38.   1 

39.   1 

40.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

41.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

42.   1 

43.   1 

44.   1 

45.   1 

46.   1 

47.   1 

48.   1 

49.   1 

50.   1 

51.   1 

52.   1 

53.   1 

54.   1 

55.   1 

56.   1 

57.   1 

58.   1 

59.   1 

60.   1 

61.   1 

62.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

63.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

64.   1 

65.   1 

66.   1 

67.   1 

68.   1 

69.   1 

70.   1 

71.   1 

72.   1 

73.   1 

74.   1 

75.   1 

76.   1 

77.   1 

78.   1 

79.   1 

80.   1 

81.   1 

82.   1 

83.   1 

84.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

85.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

86.   1 

87.   1 

88.   1 

89.   1 

90.   1 

91.   1 

92.   1 

93.   1 

94.   1 

95.   1 

96.   1 

97.   1 

98.   1 

99.   1 

100.   1 

101.   1 

102.   1 

103.   1 

104.   1 

105.   1 

106.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

107.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

108.   1 

109.   1 

110.   1 

111.   1 

112.   1 

113.   1 

114.   1 

115.   1 

116.   1 

117.   1 

118.   1 

119.   1 

120.   1 

121.   1 

122.   1 

123.   1 

124.   1 

125.   1 

126.   1 

127.   1 

128.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

129.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

130.   1 

131.   1 

132.   1 

133.   1 

134.   1 

135.   1 

136.   1 

137.   1 

138.   1 

139.   1 

140.   1 

141.   1 

142.   1 

143.   1 

144.   1 

145.   1 

146.   1 

147.   1 

148.   1 

149.   1 

150.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

151.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

152.   1 

153.   1 

154.   1 

155.   1 

156.   1 

157.   1 

158.   1 

159.   1 

160.   1 

161.   1 

162.   1 

163.   1 

164.   1 

165.   1 

166.   1 

167.   1 

168.   1 

169.   1 

170.   1 

171.   1 

172.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

173.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

174.   1 

175.   1 

176.   1 

177.   1 

178.   1 

179.   1 

180.   1 

181.   1 

182.   1 

183.   1 

184.   1 

185.   1 

186.   1 

187.   1 

188.   1 

189.   1 

190.   1 

191.   1 

192.   1 

193.   1 

194.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

195.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

196.   1 

197.   1 

198.   1 

199.   1 

200.   1 

201.   1 

202.   1 

203.   1 

204.   1 

205.   1 

206.   1 

207.   1 

208.   1 

209.   1 

210.   1 

211.   1 

212.   1 

213.   1 

214.   1 

215.   1 

216.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

217.   1 

Egészségügyi 
alapismeretek 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat – 
gyakorlati helyszínen (pl. tanműhely, 

intézmény stb.) 
- Betegbiztonság (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák (gyakorlat: 23 óra) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Beteggondozás alapjai (gyakorlat: 23 óra) 
- Betegápolási eljárások (gyakorlat: 23 óra) 
- Asszisztensi feladatok (gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyszerbejuttatási módok  
(gyakorlat: 23 óra) 

- Gyógyászati segédeszközök  
(gyakorlat: 23 óra) 

Vitális paraméterek és injekciózás 
rendelőintézeti klinikai gyakorlat – gyakorlati 

helyszínen (pl. tanműhely, intézmény stb.) 
- Non-invazív mérések és dokumentáció 

(gyakorlat: 23 óra) 
- Gyógyszerbejuttatási módok  

(gyakorlat: 23 óra) 

218.   1 

219.   1 

220.   1 

221.   1 

222.   1 

223.   1 

224.   1 

225.   1 

226.   1 

227.   1 

228.   1 

229.   1 

230.   1 
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Megnevezés óraszám 

Egészségügyi ismeretek 275 

 
óra 

sorszáma Dátum Eltöltött 
órák száma 

Modul 
megnevezése Tananyag egység megnevezése 

231.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

232.   1 

233.   1 

234.   1 

235.   1 

236.   1 

237.   1 

238.   1 

239.   1 

240.   1 

241.   1 

242.   1 

243.   1 

244.   1 

245.   1 

246.   1 

247.    

248.    

 
 

…………………………… 
PH. 

…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 

 
  



2007 Kapos Tréning Felnőttképző Kft.  
Felnőttképzési engedély száma: E/2021/000065 

A képzési megnevezés: Általános ápolási és egészségügyi asszisztens 
 

33 
 

óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

249.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

250.   1 

251.   1 

252.   1 

253.   1 

254.   1 

255.   1 

256.   1 

257.   1 

258.   1 

259.   1 

260.   1 

261.   1 

262.   1 

263.   1 

264.   1 

265.   1 

266.   1 

267.   1 

268.   1 

269.   1 

270.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

271.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

272.   1 

273.   1 

274.   1 

275.   1 

276.   1 

277.   1 

278.   1 

279.   1 

280.   1 

281.   1 

282.   1 

283.   1 

284.   1 

285.   1 

286.   1 

287.   1 

288.   1 

289.   1 

290.   1 

291.   1 

292.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

293.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

294.   1 

295.   1 

296.   1 

297.   1 

298.   1 

299.   1 

300.   1 

301.   1 

302.   1 

303.   1 

304.   1 

305.   1 

306.   1 

307.   1 

308.   1 

309.   1 

310.   1 

311.   1 

312.   1 

313.   1 

314.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

315.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

316.   1 

317.   1 

318.   1 

319.   1 

320.   1 

321.   1 

322.   1 

323.   1 

324.   1 

325.   1 

326.   1 

327.   1 

328.   1 

329.   1 

330.   1 

331.   1 

332.   1 

333.   1 

334.   1 

335.   1 

336.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

337.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

338.   1 

339.   1 

340.   1 

341.   1 

342.   1 

343.   1 

344.   1 

345.   1 

346.   1 

347.   1 

348.   1 

349.   1 

350.   1 

351.   1 

352.   1 

353.   1 

354.   1 

355.   1 

356.   1 

357.   1 

358.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

359.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

360.   1 

361.   1 

362.   1 

363.   1 

364.   1 

365.   1 

366.   1 

367.   1 

368.   1 

369.   1 

370.   1 

371.   1 

372.   1 

373.   1 

374.   1 

375.   1 

376.   1 

377.   1 

378.   1 

379.   1 

380.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

381.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

382.   1 

383.   1 

384.   1 

385.   1 

386.   1 

387.   1 

388.   1 

389.   1 

390.   1 

391.   1 

392.   1 

393.   1 

394.   1 

395.   1 

396.   1 

397.   1 

398.   1 

399.   1 

400.   1 

401.   1 

402.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

403.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

404.   1 

405.   1 

406.   1 

407.   1 

408.   1 

409.   1 

410.   1 

411.   1 

412.   1 

413.   1 

414.   1 

415.   1 

416.   1 

417.   1 

418.   1 

419.   1 

420.   1 

421.   1 

422.   1 

423.   1 

424.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

425.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

426.   1 

427.   1 

428.   1 

429.   1 

430.   1 

431.   1 

432.   1 

433.   1 

434.   1 

435.   1 

436.   1 

437.   1 

438.   1 

439.   1 

440.   1 

441.   1 

442.   1 

443.   1 

444.   1 

445.   1 

446.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

447.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

448.   1 

449.   1 

450.   1 

451.   1 

452.   1 

453.   1 

454.   1 

455.   1 

456.   1 

457.   1 

458.   1 

459.   1 

460.   1 

461.   1 

462.   1 

463.   1 

464.   1 

465.   1 

466.   1 

467.   1 

468.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

469.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

470.   1 

471.   1 

472.   1 

473.   1 

474.   1 

475.   1 

476.   1 

477.   1 

478.   1 

479.   1 

480.   1 

481.   1 

482.   1 

483.   1 

484.   1 

485.   1 

486.   1 

487.   1 

488.   1 

489.   1 

490.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

491.   1 

Egészségügyi 
ismeretek 

Általános ápolástan, gondozástan 
gyakorlat – gyakorlati helyszínen (pl. 

tanműhely, intézmény stb.) 
- Ápolástan, gondozástan  

(gyakorlat: 69 óra) 
- Gyógyszerelés (gyakorlat: 69 óra) 
-  Általános laboratóriumi ismeretek 

(gyakorlat: 69 óra)  
- Rehabilitációs ismeretek  

(gyakorlat: 68 óra) 

492.   1 

493.   1 

494.   1 

495.   1 

496.   1 

497.   1 

498.   1 

499.   1 

500.   1 

501.   1 

502.   1 

503.   1 

504.   1 

505.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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Megnevezés óraszám 

Klinikumi alapismeretek 275 

 
óra 

sorszáma Dátum Eltöltött 
órák száma 

Modul 
megnevezése Tananyag egység megnevezése 

506.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

507.   1 

508.   1 

509.   1 

510.   1 

511.   1 

512.   1 

513.   1 

514.   1 

515.   1 

516.   1 

517.   1 

518.   1 

519.   1 

520.   1 

521.   1 

522.   1 

523.   1 

 
 

…………………………… 
PH. 

…………………………… 

képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

524.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

525.   1 

526.   1 

527.   1 

528.   1 

529.   1 

530.   1 

531.   1 

532.   1 

533.   1 

534.   1 

535.   1 

536.   1 

537.   1 

538.   1 

539.   1 

540.   1 

541.   1 

542.   1 

543.   1 

544.   1 

545.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

546.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

547.   1 

548.   1 

549.   1 

550.   1 

551.   1 

552.   1 

553.   1 

554.   1 

555.   1 

556.   1 

557.   1 

558.   1 

559.   1 

560.   1 

561.   1 

562.   1 

563.   1 

564.   1 

565.   1 

566.   1 

567.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

568.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

569.   1 

570.   1 

571.   1 

572.   1 

573.   1 

574.   1 

575.   1 

576.   1 

577.   1 

578.   1 

579.   1 

580.   1 

581.   1 

582.   1 

583.   1 

584.   1 

585.   1 

586.   1 

587.   1 

588.   1 

589.   1 
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PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

590.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

591.   1 

592.   1 

593.   1 

594.   1 

595.   1 

596.   1 

597.   1 

598.   1 

599.   1 

600.   1 

601.   1 

602.   1 

603.   1 

604.   1 

605.   1 

606.   1 

607.   1 

608.   1 

609.   1 

610.   1 

611.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

612.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

613.   1 

614.   1 

615.   1 

616.   1 

617.   1 

618.   1 

619.   1 

620.   1 

621.   1 

622.   1 

623.   1 

624.   1 

625.   1 

626.   1 

627.   1 

628.   1 

629.   1 

630.   1 

631.   1 

632.   1 

633.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

634.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

635.   1 

636.   1 

637.   1 

638.   1 

639.   1 

640.   1 

641.   1 

642.   1 

643.   1 

644.   1 

645.   1 

646.   1 

647.   1 

648.   1 

649.   1 

650.   1 

651.   1 

652.   1 

653.   1 

654.   1 

655.   1 
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képzésben résztvevő aláírása gyakorlati oktató aláírása 

 



2007 Kapos Tréning Felnőttképző Kft.  
Felnőttképzési engedély száma: E/2021/000065 

A képzési megnevezés: Általános ápolási és egészségügyi asszisztens 
 

52 
 

óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

656.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

657.   1 

658.   1 

659.   1 

660.   1 

661.   1 

662.   1 

663.   1 

664.   1 

665.   1 

666.   1 

667.   1 

668.   1 

669.   1 

670.   1 

671.   1 

672.   1 

673.   1 

674.   1 

675.   1 

676.   1 

677.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

678.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

679.   1 

680.   1 

681.   1 

682.   1 

683.   1 

684.   1 

685.   1 

686.   1 

687.   1 

688.   1 

689.   1 

690.   1 

691.   1 

692.   1 

693.   1 

694.   1 

695.   1 

696.   1 

697.   1 

698.   1 

699.   1 

 
…………………………… 

PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

700.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

701.   1 

702.   1 

703.   1 

704.   1 

705.   1 

706.   1 

707.   1 

708.   1 

709.   1 

710.   1 

711.   1 

712.   1 

713.   1 

714.   1 

715.   1 

716.   1 

717.   1 

718.   1 

719.   1 

720.   1 

721.   1 
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PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

722.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

723.   1 

724.   1 

725.   1 

726.   1 

727.   1 

728.   1 

729.   1 

730.   1 

731.   1 

732.   1 

733.   1 

734.   1 

735.   1 

736.   1 

737.   1 

738.   1 

739.   1 

740.   1 

741.   1 

742.   1 

743.   1 
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PH. 
…………………………… 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

744.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

745.   1 

746.   1 

747.   1 

748.   1 

749.   1 

750.   1 

751.   1 

752.   1 

753.   1 

754.   1 

755.   1 

756.   1 

757.   1 

758.   1 

759.   1 

760.   1 

761.   1 

762.   1 

763.   1 

764.   1 

765.   1 
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óra 
sorszáma Dátum Eltöltött 

órák száma 
Modul 

megnevezése Tananyag egység megnevezése 

766.   1 

Klinikumi 
alapismeretek 

Klinikai gyakorlat – gyakorlati helyszínen 
(pl. tanműhely, intézmény stb.) 

- Sebészet (gyakorlat: 91 óra) 
- Belgyógyászat (gyakorlat: 92 óra) 

- Kisklinikumi gyakorlat 
(Bőrgyógyászat, Fül-orr-gégészet, 

Szemészet, Urulógia (gyakorlat: 92 óra) 

767.   1 

768.   1 

769.   1 

770.   1 

771.   1 

772.   1 

773.   1 

774.   1 

775.   1 

776.   1 

777.   1 

778.   1 

779.   1 

780.   1 
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PH. 
…………………………… 
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