Csecsemo és kisgyermekgondozas

Alapfogalmak:

Gondozas: A gondozas
- az egészségiigyi drtalmakat megelozo és elharito,
- a megfeleld fejlodeést segito,
- az ¢letkoriilmények megjavitasara iranyulo,
- csaladi és tarsadalmi tevékenység

Gondozas célja:

Preventiv tevékenységkeént:
- a sziikséges élettevékenységek segitése
- az egészség megorzése
- az egészség fejlesztése
- az ¢életmindség javitasa
- betegségek kivédése
- a korhazi kezelés elkeriilése

- Csaladtervezést6l folyamatos kell, legyen
Gondozas formai:

Gyogyito — megel6zo ellatas terén
- betegségek megeldzése
- korai felismerés (masodlagos prevencio)
Betegségek kialakulasa esetén
- az allapotromlas megakadalyozéasa (harmadlagos prevencid)
- szovédmények kivédése
- a lehetd legmagasabb szintii 6nellato képesség visszaallitasa
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- az egyén tarsadalomba torténd visszaallitasa
Gondozas szinterei:

- Csalad — szocializacio!
- Intézmények
- bolesdde — 6voda — iskola
- napkozi, gyermekotthon, neveldotthon
- Egészségligyi intézmények
- védondi szolgalat
- hdziorvosi szolgélat
- hazi gyermekorvosi szolgélat
- egészségligyi gondoz6 intézmények (tiidégondozo, bor- és nemibeteg gondozo)
- Hazi gondozas

Gondozas formai:
- Hazi gondozés
- Gyogyitd-megel6zo gondozas



- Nappali gondozd intézmények

- Szocialis intézetek, otthonok

- Hospice

- Gyengeénlatok ¢€s hallassériiltek egyesiilete
- Iddsek otthona

Hazi gondozds
a gondozasra szoruld személyt otthonaban latjuk el, kisegitjiik azon tevékenységeiben,
amelyeket nem tud 6nélléan ellatni, elvégezni
- alapfeltétele bizonyos Onellatasi szint (pl. széklet- és vizeletiirités, helyzetvaltoztatas)
- segitségnyujtas: bevasarlas, fiirdés, takaritas, mosas, ételkészités
- fontos tevékenység
- a gondozott megfigyelése, allapotvaltozasainak észlelése, illetékesnek
jelezni (pl. haziorvos, csalad)
- Gyogyito-megelozo gondozas
- az egészségiigyi intézmények fejlett munkamodszere, az elvaltozéasok,
betegségek megeldzése €s korai felismerése az allapotromlas megel6zése
érdekében.
- széles kori felkutatd tevékenységet fejtenek ki, szlirdvizsgalatokat szerveznek és
végeznek.
- a gondozasba vett egyéneket nyilvantartasba veszik, gondoskodnak a korai
kezelésbe vételrdl, rendszeres egészségiigyi felvilagositd munkat folytatnak az
egészségesek €s a betegek korében.

Nappali gondozo intézmények (napkozi otthonok) — szocializalt kornyezetet biztositanak
- tagabb értelemben ide tartozik:
- a bolesdde,
- 0voda,
- iskolai napkozi otthonok,
- nyari taborok,
- 1dosek otthonai,
- hajléktalanokat ellato intézmények

Szocidlis intézetek, otthonok
- a fiatalokat ellato intézményeket intézetnek, az idéseket ellato intézményeket
otthonoknak nevezziik
- egész napos feliigyelet teljes ellatas mellett
- altalaban egészségligyi problémak indokoljak az elhelyezést (pl. mozgészavar,
onellatasi képtelenég, szellemi fogyatékossag), de az allami gondozottak
intézményei is ide tartoznak.

Gyengénlatok és hallassériiltek egyesiiletei
- a fogyatékossaguk miatt specialis életmodra képezik ki az ellatottakat, vagy az onellatasi
képtelenség miatt hosszabb ideig gondozzak dket

- Idosek otthona

- idoskoruak szocidlis otthona

- onmagukat fizikai vagy szocidlis okbdl elldtni képtelen iddsek gondozdsa
- Idosek betegotthona



- egészségi okokbol (pl. elmezavar, kronikus, gyogyithatatlan betegség) gondozdsra dllando
feliigyeletre szorulo iddsek apoldasa

A gondozas jellemzoi:

A gondozasnak alapvetden két oldala van:
- fizikai gondozas
- lelki gondozas

A gondozo személyiségjegyei:

1. Megértés
- A gondozott lelki vilagat csak akkor tudjuk megérteni, ha belegondolunk
helyzetébe, megismerjiik €letét, aktualis élethelyzetét, esetleges indulatainak
kivalto okat és végiggondoljuk azt.
- Empatia = a masik fél helyzetébe valo beleélés készsége, azaz az érzelmi jelenlét
a gondozott sorsaban
- Elfogadas
- Kommunikacios készség — masokkal valo kapcsolatteremtés és
kapcsolatfenntartas

2. Szakmai felkésziiltség

- nélkiilozhetetlen a napi munkéaban

- szakszerliség
- a gondozott szokasainak, izlésének, kultarajanak figyelembevétele és
azokhoz torténd pozitiv alkalmazkodas.
- nem szabad lesiillyedni egy igénytelenebb szintre, el kell fogadtatni a
helyes higiénés, taplalkozas és egyéb szokasokat

- tanacsadas, felvilagositas
- kérdés esetén valaszaink szabatosak, a kérdezo szellemi szinvonalaval
egyseges legyen. Ismétlés esetén tiirelmesek legylink! Hibas szokasokat-
igyekezziink kijavitani, minden esetben tapintatosan tegyiik ezt!

- megfigyelOkészség
- a legfontosabb feladat, hiszen gyakran a gondozo az egyetlen ember, aki
kapcsolatban all a gondozottal.
- az allapotvaltozasokat észlelni, regisztralni, majd tovabbitani kell az
illetékesek felé

Az ujsziilott vizsgalata
APGAR-vizsgalat:

Az 0jsziilott allapotanak megitélésre a legrégebben elterjedt modszer a Virginia Apgar altal
kidolgozott un. Apgar-féle osztalyozas. Ez a cardiovascularis €s neurologiai allapot alapjan a
sziiletést kovetden 1, 5 és 10 perc millva az 0jsziilott allapotat, adaptacios készségét, vagy
annak hianyat jellemzi.

Ot jelenség figyelembe vételével és 0, 1, 2 ponttal valé értékeléssel harom csoportot
kiilonithetiink el:

e Jo allapotban sziiletett Gjsziilottek Apgar: (8 —10)



e Meérsékelten deprimalt ujsziildttek (Apgar: 4 — 7)

e Sulyos asphyxiaban sziiletettek (Apgar: 0 — 3)
A sulyos asphyxidban sziiletett Gjsziilotteknek azonnali beavatkozasokra van sziikségiik,
ebben az esetben nem szabad varni 1 percig az Apgar-féle osztalyozassal. Ilyenkor az 5 és 10
perces Apgar értékek a resuscitatio eredményességének jo jelzoi lehetnek. Prognosztikai
értéke inkabb van, melyeket a 15 és 20 perces korban hatarozunk meg.

O pont 2 pont
Szivmiikodés (pulzus) hianyzik <100 > 100
Légzés hianyzik szabalytalan, feliiletes erdteljes, hangos
siras
Tzomténus petyhiidt Végtag(?l,( enyhe jo, spontér} aktiv
flexioban mozgas
torzse rozsas,
Borszin kék vagy fehér végtagok rozsaszin
cyanotikusak
Reflexek hianyzik fintor kohogés, tlisszentés
(leszivaskor)

Az ujsziilott egyéb vizsgalatai: (-t ujsziilotteknél 32°C-ban; Korasziilotteknél 35°C-ban végzik)
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Egészséges, érett Ujsziilott 1€gzés szama 40 — 60 /perc. Minden 0jsziil6tt
1égzésszamat az els6 négy oraban 6ranként kell regisztralni.

Pulzusa 120 — 140/perc kozott ingadozik.

Systolés vérnyomasa 75 — 50 Hgmm koriil mozog.

Kivéalasztd rendszerének miikodését jelzi, ha vizeletet és székletet spontan iirit.
A tulhordott 0jsziilott bOre szaraz, hamlo és rancos, a kormok hossztak, a
subcutan szovet megkevesbedett.

A koponya formadja a sziilés mechanizmusatél fliggden valtozo, a nagykutacs
nyitott, puha és tapinthato, nagysaga altalaban 3,5 cm koriili. A kiskutacs
tobbnyire csak ujjbegynyi €és éppen csak tapinthato.

Eléredomborodd, feszes kutacsok és a vartatok kiszélesedése koponyatiri
nyomasfokozodasra utal.

Vizsgalni kell, hogy van-e caput succedaneumra utal6 elvaltozés. (Elhuz6do
sziilésnél, a koponya, nyomasnak kitett teriiletén oedemas elvaltozas alakul ki,
mely kelt tészta tapintati és nem kdveti a csoporthatarokat.

Traumas sziilés kovetkezménye a cephalhaematoma, mely a csont €s a
csonthartya kozotti erek megrepedésének kovetkeztében kialakult véromleny.
Koveti a csonthatarokat.

Az arckoponyén fejlédési rendellenesség, deformitas, szimmetria hidnya
tapasztalhato-e.

Meg kell vizsgalni, hogy van-e fejlédési rendellenessége.

Mellkasa hord6 alakd. Anyai hormon hatasara mindkét nembeli 0jsziil6ttnél
emléduzzanat alakulhat ki.

Hasa lapos, koldokcsonk talalhato rajta.

Végbélnyilasa rendesen kifejlodott és atjarhato-e.




o Kiilsdé nemi szervek: érett lany 0jsziilottnél a nagyajkak fedik a kisajkakat.

Erett fiti 0jsziilott pénisze 3-4 cm hosszu, a herék leszalltak, a herezacskdban
tapinthatoak.

o Fontos megfigyelni a végtagok meglétét, hosszat, alakjat, aranyait, az ujjak

szambeliségét €s azt, hogy nincsenek-e 0sszendvések

Az érett ujsziilott jellemzoi:

Az érettség meghatarozdsa:

1. aterhességi hetek alapjan: a 37. gesztacids hét utan sziiletettek

sziiletési suly szerint. 2500 gr f616tti sulytak az érett 0jsziilottek.

o Az érett ujsziilott anatomiai és élettani jellemzoi:
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Atlagos testsuly: 3000 — 3500 gr
Atlagos testhossz: 48 — 52 cm
Atlagos fejkeriilet: 34 — 36 cm
Atlagos mell korfogat: 31 — 34 cm. A mellkas lefelé szélesedik, a bordak
vizszintesen futnak, a bordakozi izmok gyengék.
Jellemzd, hogy az arckoponya az agykoponyéahoz képest kicsi.
A koponyavarratok 0sszeérnek, a nagykutacs ¢és a kiskutacs tapinthato.
Testaranyai: a test hosszanak 1/4-e a fej hossza.(feln6tt korban 1/6-a).
Végtagjai a torzshoz viszonyitva rovidek.
A test felezési pontja a koldok felett van.
A has eléredomborodd. Sajat testméreteihez viszonyitva nagyok a belsd
szervei. Gyomra fiiggéleges helyzetil, a gyomorzard izomzata gyenge.
Bor: halvanypiros, erds rdzsaszin sziiletéskor, utdna roézsaszintivé
halvanyodik. Borithatja még magzatmaz, foltokban fedheti a testét (zsiros,
faggyuszerli maz, melynek hormonjai, tdpanyagai védik a bort). A vallakon
piheszdrzet lehet (lanugo), mely gyorsan lekopik.
A kormok fedik, vagy legalabb az ujjbegyig érnek és elszarusodtak.
A tenyéren és a talpon bdrlécrajz talalhato.
Fiilkagyloban és az orrban a porc tapinthatoéan jelen van.
Az emlébimbok kissé kiemelkednek.
Fiuknal a herék leszalltak, a herezacskoban tapinthatok.
Lanyoknal a szeméremrés fedett, a nagyajkak fedik a kisajkakat.
Testtartasa jellegzetes, fels6 végtagjait konyokben behajlitva, 6kdlbe szoritva
a feje mellett tartja. Alsé végtagjait térdben €s csipdben behajlitva, térdeit a
kodok magassagaba felhuzva tartja, és mindegyik végtagjat mozgatja
¢brenléti allapotban.
Mozgésa egyrészt reflexes, masrészt 0sszerendezetlen.
Leglényegesebb reflexei a kovetkezok:

o Moro-féle atkarolo reflex,
szopo reflex,
nyelési reflex,
tiisszento reflex,
pupilla reflex,
pilla reflex,
kereso reflex,
térdreflex,
talpreflex,
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o elemi jaroreflex,

o menekiilési reflex (ha a talpat megnyomjuk, elrugja magat),

o stb.
Homeérséklete:36,5 — 38 °C kozott lehet, hiszen fejletlen még a
hészabalyozasa, tehat konnyen lehtll és konnyen fel is melegszik.
Izomtonusa kissé fokozott, (spasticus).
Légzése 50 — 55/perc, (szapora).
Szivmiikodése: 120 — 140 /perc
Vérnyomasa: 75 — 80 /50 Hgmm.
Vizelet: kis mennyiségben, spontan iirit, szine szalmasarga.
Széklet: az els6 székletet, amit iirit meconiumnak nevezik, melyet a sziiletést
kovetd 24 oran beliil iiritenie kell. Szine fekete, bélnedvet, epefestéket,
hamsejteket, lanugo szOrzetet tartalmaz. Anyatej fogyasztasa utan atmeneti,
ugynevezett kevert széklete lesz, mely darabosnak tiinik. Alapszine a sarga,
de még sotétzold részek is talalhatok benne, s az elfogyasztott anyatej
mennyiségétdl fiiggden fokozatosan vildgosodik, mig anyatejes székletté
nem valik. Az anyatejes széklet aranysarga, hig és jellegzetes szagu.
Erzékszervei: anatomiailag fejlettek, de még nem mitkodnek tokéletesen.
Egyensulyérzékiik viszont igen fejlett. A fiil kitisztulas utan hallasuk jé. iz
érzékelésiikre az jellemz0, hogy az édes izt részesitik elonybe. Szagokat érez,
hamar megismeri Edesanyja illatat, mely kivaltja a keresé reflexet.
Ebrenlét és alvds: nincs éles hatar az ébrenlét és az alvas kozott. Ez a
szervezetvédekezd mechanizmusa a kifaradés ellen. A napjelentds részér
alvassal tolti, a nap 24 6rdjabol kb. 20 orat alvassal tolti.

Ujsziilb'ttkori adaptacio (alkalmazkodas):
Két csoportja van:

- azonnal bekovetkez6 = az els6 1égvételkor zarul a Botallo-vezeték és a
foramen ovale.

- Késdbbiekben pedig alkalmazkodnia kell a fényhez, a hdmérséklethez,
a hangokhoz, a fogéasok, tartdsokhoz, stb.

Atmeneti miikidészavarok:

1.

Elettani, azaz fiziologias sulyesés, stlycsokkenés. Oka parologtat, székletet,
vizeletet iirit, viszony elegendd mennyiségii anyatej még nincsen.
Fizioldgias a sulyesés akkor, ha a testsuly 10 %-at nem haladja meg,
egyenletes és kb. 4-5 napig tart.

Koros, ha a sziiletési suly 10 %-at meghaladja, ha ugrasszerii és 4-5 napnal

tovabb tart.

2.

Atmeneti, vagy tranzitorikus 1az. Altalaban az élettani sulyesés mélypontjan
kovetkezik be, ha nem potoljuk a folyadékot. Tiinetei: kiszaradasos tiinetek:
kutacsa beslipped, bagyadt, nyelve szaraz, laza elérhet a 39 °C-t is. Teendé:
gyakran mellre kell tenni, és szoptatni kell. Ha ez nem elég, akkor
folyadékot kell kapnia: itatas, infuzio.

Fiziologids sargasag (icterus neonatorum): Oka az, hogy a felesleges voros
vértestek szétesnek és a kissé éretlen maj nem képes olyan gyorsan elbontani
ezeket. Tiinetei: megemelkedik a SeBi (serum bilirubin), a sargasag
megjelenik a szem fehér részén is, valamint a béron. Aluszékony, nehezen
¢ébreszthetd fel, szopasi aktivitdsa gyenge. Teendd: megfigyelés, labor
értékeke ellendrzése, gyakori mellre tevés, s ha mindezek nem segitenek,



akkor ugynevezett. kék-fény kezelést alkalmaznak a szem teljes védelme
mellett. Ez a kék-fény kezelés segit elbontani a serum bilirubint. Lefolyasa:
a 2. napon kezdddik, a 4-5. napig fokozodik, s a 2. héten megsziinik. Normal
SeBi szint 20-22 mmol/l, koros esetben 304 mmol/l is lehet.

4. Anyai hormonhatason alapul6 elvaltozasok:

o Elettani emléduzzanat (mastitis neonatorum): Kicsit duzzadt mindkét
mell. Teendd nincs vele., idével magétol elmulik. Nyomkodni,
borogatni TILOS!

o Lanyoknal eléfordulhat kevés hiivelyi folyas, néhany csepp vér is.
Teendd NINCS!

o Arcon, homlokon egészen pici, fehér pottyok jelennek meg (milium).
Teendd NINCS!

o El6fordulhat a nemi szervek duzzanata is. Teendd NINCS!

A BETEGSEGEK KORAI FELISMERESET SZOLGALO LEHETOSEGEK

SZUROVIZSGALATOK

A szlirdvizsgélatokat a betegségek korai felismerése céljabol végzik.

Magyarorszagon vannak:

kotelezben eldirt szlirdvizsgalatok
és nem kotelezo sziirések.

A szlirdvizsgalatoktdl elvarjak, hogy a lehetd legnagyobb valoszintiséggel jelezze vagy zarja
ki a betegség jelenlétét.

A sziir@vizsgalatok célja

magzati karosodasok korai felismerése

a fert6zés forrasainak felkutatasa, fertézésveszély elharitasa

nem fert6z0 betegségek korai felismerésére pl.: raksziirések, magas vérnyomas
a lakossag egészségi allapotanak vizsgalata

Ujsziilitt és kisgyermekkori sziirdvizsgdlatok

A sziilés nagy traumat jelent az 0jsziilott szamara, melynek kapcsdn oxigénhidny
léphet fel, esetleg koponyaliri vérzés keletkezhet. Ilyen problémak feltarasaban segit
az agy ¢és az idegrendszer szlirésére szolgdld ultrahangvizsgélat, amit korszerlibb
helyeken - még a sziiletés utan, a korhazban t6ltott néhany nap alatt - automatikusan
elvégeznek az 0jsziilotteken.

Apgar-teszt az ujsziilott allapotanak megitélésére szolgal, rogton sziiletés utan, majd 6t
perc elteltével nézik, az életveszélyes allapotok elharitatasanak legjobb moddszere.
Vizsgaljak: a pulzust, 1€gzést, izomtdnust, reflexeket, borszint.

Fejkorfogat-, testtomeg-, mellkas korfogata, testhossziisag mérése és az atlaghoz vald
viszonyitasa.

Velesziiletett anyagcsere betegségek sziirése:. Fenilketonuria (PKU) sziirés: (6rokletes
megbetegedés a fenilalanin (aminosav) anyagcseréjének zavara, ami fejlodési



visszamaradottsaggal, sulyos szellemi karosodassal jar, ha nem kezelik), ezen kiviil
szlirik a csokkent pajzsmirigymiikddést, és még egyéb megbetegedéseket.

- A hallas sziirévizsgalata: az otoakusztikus emisszid mérése, amely szamitogéppel
végzett, fajdalmatlan és gyors vizsgalat.

- Latas vizsgalata.

- Neurologiai sziirés.

- A csecsemd hasi ultrahang és a csiposziirése (csipoficam): sziilés utdn 72 6réan beliil,
majd 6 hetes korban

Ujsziilitt elhelyezése:
Szoptataskor fontos az jsziilott helyes elhelyezése, €s az anya elhelyezkedése
egyarant. Ezt poziciondlasnak nevezik. Tobbféleképpen lehet,
pozicionalni, de altalanosan mindegyiknél tigyelni kell a
kovetkezdkre.
* Az 0jsziilott feje teljesen szemben és kozel legyen az anya

melléhez. Ennek oka az, hogy igy tud a legjobban ,,raharapni”
a bimb¢ udvarra ugy, hogy als6 és felsd ajkat kifelé forditja,
nyakat pedig kissé hatraszegi. igy szabadda valnak a 1égutai
¢s az anyatej lenyelése is konnyebb.

Ha az Edesanya iilve, vagy fekve szoptat, akkor az jsziilott
gyomranak az anya gyomraval kell szemben lennie, mert csak
igy biztositott, hogy a feje is szemben legyen a mellel.

* Az Edesanya kiilonboz6 testhelyzeteket vehet fel. Arra kell

Otthoni dgyaban:

torekednie, hogy a szoptatas ideje alatt kényelmes legyen a
pozicid, mert 20 — 30 percig csak ugy tudna pozicidt valtani,
ha kis idére felfliggesztené a szoptatast. A szoptatas torténhet
il6- félig 1ilo-, fekvo testhelyzetben.

Az szilott egyik legfontosabb butordarabja a kisagy, hiszen a hazakertilés
pillanatatol kezdve elég hosszl ideig sok 1d6t tolt benne.
Milyen szempontokat kell tehat figyelembe venni a kisagy vasarlasakor?

- A fekvoéfeliilet magassaga allithato legyen.

- Csak a fliggbleges racsozatu agy biztonsagos.

- A racstavolsag olyan legyen, hogy az 0jsziilott feje semmiképpen se
szorulhasson bele.

- A matrac legfontosabb kovetelménye, hogy megeldzze a gyermekkorban
kialakul6é gerincbantalmakat, mozgasszervi megbetegedéseket. Az
igényes gyartok altal készitett biomatracok a kiilsé huzattal egyiitt jol
tisztithatdak, atmoshatok, kivaloan szelloznek és allando szaraz
szerkezetiik miatt nincs élettere az atkaknak, baktériumoknak.

A gyermekszoba kialakitasa:

o Ha van ré lehetdség, akkor az els6 perctdl kezdve kiilon szobaban helyezziik el

az ujsziilottet, de csak akkor, ha valdban 1ato- és halldtavolsagra van, a sziilok
tartozkodasi helyétol.

A gyermekagyat ugy kell elhelyezni, hogy ne legyen kdzvetlen napsiitésnek
kitéve, ne legyen huzatban, 3 oldalrol megkozelithetd legyen és legyen
lehetdség arra, hogy gyér fény éjszaka is megvilagitsa a gyermekagyat, mely
segiti a sziilOket a sziikséges tdjékozodasban anélkiil, hogy feltétleniil villanyt
kelljen gytjtaniuk.
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Alakitsanak ki ,,valodi, vagy kinevezett’polyazo asztalt, amelyen kényelmesen
¢s biztonsagosan tudjak elvégezni a pelenkacserét, a torléseket és az oltoztetést
IS.

Az ujsziilott mozgatdsa:

Altaldnos szabalyok:

Minél fiatalabb a csecsemd, annal nagyobb probléma, hogyan nyuljunk hozza,
hogyan vegylik, fel, hogyan tartsuk, mozgassuk.

Az 1jsziilott magaval tehetetlen. Izmai mikodoképesek, kezével-, labaval
kalimpal, de tudatos mozgast még nem végez. Egyensulyi helyzetének
valtozasat viszont jol érzékeli. Ha felemeljiik, vagy letessziik, izmait
megfesziti, 0klét gorcsdsen szoritja, fejét emelni, tartani nem igen tudja.
Az 1jsziilottet gondozas kozben csak ugy mozgassuk, hogy ne féljen,
biztonsagban érezze magat.

Hatarozott, szakszerl fogassal emeljiik, forgassuk, tartsuk.

Emellett legyiink 6vatosak is, ne szoritsuk meg annyira, hogy fajdalmat
okozzunk neki.

Fejét mozgataskor mindaddig tdmasszuk ala, mig nem képes fejét onalldéan
megtartani.

Soha ne emeljiik fel karjanal-, 1abanal fogva.

Az ujsziilott oltoztetése:

1. A gondozasi miiveletek koziil az 61tozkodés kevésbé szorakoztatd, mint pl. a
fiirdetés, ahol pancsolni is lehet.
Az 6ltozkodés a gyerek szamara csak akkor kellemes, ha a felndtt azza tesz azt.

* Els6sorban szeresse 0ltoztetni a csecsemot.

* Még a pelenkazast se tekintse kellemetlen feladatnak.

* Tiirelmesen banjon a csecsemdvel, még akkor is, ha a csecsemd nem tul
egylittmiikodo.

* Ertelmesen beszéljen hozza akkor is, ha 6 még nem tudja szavakkal kifejezni
Onmagat.

* Engedje a gyereknek megfognia a ruhadarabokat, hogy megismerje azokat.

2. Mit készitsiink el6 az oltoztetéshez:

v
v

v

polyazora pelenkat teritek
feladasi sorrendben kikészitem (a kikészités alulrdl folfelé halad, tehat azt
készitem ki legeldszor, amit legutoljara adok majd rd) a sziikséges
ruhanemtiket:
- angolpdlya vagy rugdalodzo
- amegfeleld pelenkazat
- csecsemding és rékli egybehtizva, vagy bady és oldalt kotds
csecsemding.
boérapolashoz:
* kendcs, vagy hintépor,
* ledobotal, (vesetal)
* vatta tartoban,
Hajapolashoz: kefe, vagy fést,

3. Menete:

= kézmosas, kézfertotlenités



= polyazo fertdtlenitése
= clokészités
= csecsemo felvétele — polyazora helyezése,
= vetkdztetés:
o) fels6ruhazat levétele, badellaba dobasa
o  csecsemding- ¢és a rékli levétele és badellaba dobasa
o  vagy az oldalt csukos csecsemding és a bady levétele és
ledobasa.
= {ltoztetés:
e ¢l@szOr az alsé ruhdzatot adom ra
e majd a felséruhazatot
= csecsemo felvétele, 4gyba helyezése
= rendrakas

Az ujsziilott fiirosztése:

FONTOS TUDNI, hogy Ujsziilott osztalyon, a végzett gyermekapolok az tigynevezett
csap melletti fiirdetési modot alkalmazzak, de otthoni koriilmények kozott, az
¢desanyanak eszerint fiirdetni tilos!

A fiirdetés idejének a meghatarozasa:

A gyermek sziikségleteinek megfelelden alakitsuk ki a folyamatos napirendet. A
folyamatos ellatas azt jelenti, hogy amikor az anya felveszi a gyermeket, akkor elvégzi az
Osszes, Osszetartozo gondozasi miiveletet, amire a gyermeknek sziiksége van. Ezzel tudja
biztositani azt, hogy a gyermek szaméra NE legyen, vagy csak MINIMALIS legyen az az
1d06, amit varakozassal kell eltoltenie.

Azt, hogy a gyermek mikor fiirdik, befolyasolja a gyermek életkora, alvasigénye,
elalvasanak és ébredésének ideje.

> A fiirdetés dltalanos szabdlyai:
- ne zavarja meg a pihenését
- ne alvésbol ébressziik fel
- télen ne levegdztetes elott fiirdessiink
- mindig ugyanabban az id6ben legyen a fiirdetés,
- lehetdleg ugyanaz a személy végezze,
- pontos legyen az el6készitése a:
= kornyezetnek,
= eszkozoknek,
= textilidknak.
- megfeleld idodt kell biztositani,
- megfeleld legyen a viz hdmérséklete, mennyisége,
- akad mindig stabil elhelyezésii legyen,
- agyermek érezze magat biztonsagban,
- afiirdetést szakszeriien és a megfeleld sorrendben kell végezni,
- mindig mondani kell, hogy éppen mit csinélok,
- el6 kell segiteni a gyermek:
o targyismeretének,
o fogalomalkotasanak,
o beszédkészségének és
o Onalléaganak a fejlodését.



»  Eldkeszités a fiirdetéshez:

e afiirdsztd helyiség homérsékletének (22-24 °C a kivanatos),
vilagitasanak az ellendrzése

e szennyes tartok polyazé melletti elhelyezése

e kézmosas

e polyazo fertétlenitése

e kad fertbtlenitése, oblitése, fiirdéviz beleengedése (olyan keveset, ha
beleteszem az ujsziilottet, akkor a koldokét és kornyékét NE lepje el a
viz), vizhoméro eldkészitése

e mérleg fertétlenitése

e kézmosas

o cldkészités borapolashoz: olaj és talka, kamillatea és talka, steril vatta,
vesetal, hintépor, Haexachlorophen fert6tlenitd hintdpor, kendcs,
szappan, fésli vagy hajkefe, koromvago olld, hdméro és tartd, alkohol,
steril gézlap

o textilidk elokészitése: fiirdlepedo, also- és felso ruhazat, pelenka az
iilepmosas utani torléshez, pelenka az tilep torlésére, pelenka a
mérlegre a méréshez

o mérleg elokészitése, flizet és ceruza sziikséges

» A fiirdetés menete:
o kézfertdtlenités
o ujsziilott polyazora helyezése, tisztogatas,
- szem ellendrzése, szilikség szerinti tisztogatasa kamillas vattaval
- orrvaladék eltavolitasa kamillas vattaval
- arc tisztogatasa, pl.: szaj koriili részek tisztogatasa, kamillas

vattaval
o leveszem a csecsemd inget-, réklit és tisztogatom tovabb vetkdztetési
sorrendben:
- nyak
- kézujjak
- tenyér

- csuklo, konyok, honalj
o felsOtestét betakarom
o pelenka levétele, iilepmosashoz felveszem a csecsemot, elviszem a
csaphoz, megmosom az iilepét, visszaviszem a polyazo asztalra és
felitatom rola a vizet
o koldokellatas elsd fele: alkoholos vattaval korbetdrlom alaposan a
koldokcsonk kornyékét
o also testfél tisztogatasa olajjal torténik: 1ab, térdhajlat alhas, 1agyék, nemi
szervek, végbélnyilas
o hémérdzés
o azujsziildtt karra vétele, pelenka badellaba dobasa, flirdélepedd
kihuzasa
o  sulymérés
o  kadhoz vitel, vizhomérsékletének az ellenorzése vizhomérovel,
vizhoméro kivétele
o  flirdetés:
e ¢ldszor az arcat mosom meg



e utdna belehelyezem a kéadba ¢€s testrészenként szappanozom be
¢s azonnal le is oblitem.

e aszappanozas sorrendje: hajas fejbor, flilek, nyak, mellkas, has,
also végtagok egymas utan, hasra fordités, hat, alhasi rancok,
lagyék hajlatok, nemi szervek és legutoljara a végbélnyilas,
visszaforditas, dugd kihtizasa

kiemelés a kadbol, polyazora helyezés, torlés, ami valdjaban csak itatas,
mert az 0jszllott bére igen érzékeny.

fiird6lepedd kivétele, sziikkség szerinti borapolas elvégzése

felsotest feloltoztetése

pelenka alahelyezése

koldokellatas

pelenkazas, 6ltdztetés tovabb, fésiilés

biztonsagba helyezés

rendrakas.

O
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Az ujsziilott taplalasa:

1. Az anyatejes tapldlas elonyei:

> az anyatej sok olyan tdpanyagot tartalmaz, ami a csecsemd
fejlodéséhez sziikséges, de a D-vitamint, a K-vitamint és a vasat
potolni kell!
a tapanyagok Osszetétele idealis
konnyen emészthetd
enzimeket, immunanyagokat tartalmaz
fertdzésmentes
szénhidratjanak egyik része galaktdz, ami az idegrendszer
kialakulasadhoz fontos
meghitt kapcsolatot alakit ki a csecsemd és az édesanya kozott
a legkényelmesebb taplalasi mod
megfeleld hdmérsékletii
a szopas eldsegiti a sz4j megfeleld anatomiai fejlodéseét

VVVYVY VVVVYVY

2. El6készités szoptatashoz:
a/ A szoptatd n6 elokészitése:
e  kézmosas

mellmosas

ruhazat megvalasztasa, ruhavédelem

hely megvalasztasa

mell fellazitasa

folyadék fogyasztasa
o  clokészités fejéshez

b/ A csecsemd elokészitése: pelenkacsere, ha sziikséges (ha azt

tapasztaltam idaig, hogy mindig étkezés kozben, vagy kozvetleniil
utana iirit székletet, akkor felesleges el6tte tisztaba tenni, csak akkor,
ha egyéb ok meriil fel, pl.: sok a pelenkdban a vizelet.
Ruhavédelemrdl is gondoskodni kell.

¢/ mérleg, flizet és ceruza elokészitése



Eletkori periodizdcio:

o Az egyes ¢letkorok jelzik azokat a pontokat, ahol a mennyiségi valtozasok
mindségi valtozasokba csapnak at. Ilyenkor beszéliink 1) korszak kezdetérdl.

o Az egyes ¢letszakaszok torvényszeriien kovetik egymast.

e Minden gyermek dtmegy minden fejlodési szakaszon, de a fejlodés iitemében
igen nagy egyéni eltérések mutatkozhatnak.

o A fejlédésben 1-1 életszakasznak igen nagy jelentdsége van.

o A fejlédés torvényszerlisége, hogy a gyermekek azonos életkorban
viselkedés- és gondolkodasmddban nagyon hasonlitanak egymasra.

e Fejlodési szakaszok: (a spontan fejlodés és az érés szakaszait igyekszik

egybekapcsolni)

csecsemokor 0-1 év kozott (sziikebb 2 hét, tagabb 6 hét
kisgyermekkor 1-3 év

6vodaskor 3-6 év

kisiskolaskor 6-9 év

praepubertaskor kor 9-12 év

pubertaskor 12-17 év

ifjakor 21-22 év

A csecsemdokor élettani sajatossdagai:

* Arckifejezés
- Dertis, vidam, élénk
- Szemével koveti a kdrnyezetében torténd eseményeket
- Szivesen jatszik
- Derlisen mosolyog, giigydg, boldog, ha hozzasz6lnak

- Probléméjat fejezi ki vele, ne hagyjuk, hogy sokaig sirjon!

- A siras formai:
- Ehség: kovetel$zo, tiirelmetlen
* Harag: kiabalos, éles
* Tjedtség: hirtelen jelentkezd siras elfulo, kiabalé hangon, arca riadt
* F4jdalom: panaszos, szenvedd, becézgetésre sem hagyja abba
+ Fiilf4jas: hosszas, panaszkodo sirés, arca szenvedd, idonként pihen
* Légati betegség: nyogd

*  Borszin
- Rozsasfehér, ajka rozsaszin{i-piros
- BOr feszesen fesziil az alatta levo lagyrészekre, ha dsszerancoljuk, akkor

kisimul
* Légzés egyenletes és nyugodt, 40/min, szivverés: 120/min, testh6mérséklet: 36,2-
370C
*  Vizelet

- Szalmasarga szinii, naponta 10-12 alkalommal torténik vizeletiirités



- Ha kevesebb, akkor szomjazik, ha gyakoribb, akkor fazik, vagy tobb
folyadékot kap a sziikségesnél
- QGyogyszer vagy lazas allapot a vizelet szinét megvaltoztathatja
s Széklet:
- naponta 1-3 alkalommal, aranysarga szinii, gyengén savanyu szagi
- Tehéntejjel taplalt csecsemo széklete sziirkéssargas, formalt vagy pasztaszerii
- Ha hig, zoldes szinii, nyalkas, akkor az koéros allapotot feltételez
- Fozelékkel torténd taplalas: a széklet jellege a fozeléktdl fiiggden valtozik

A csecsemo mozgdsa, mozgdsfejlodése:

1. A mozgasfejlodés azoknak a mozgasoknak a fejlodése, melyek révén a csecsemd
képes egyes helyzeteket megtartani, és amelyek révén, helyiikon és helyzetiikon
valtoztatnak = nagymozgasok

2. A nagymozgasok fejlddése soran a csecsemotobbnyire olyan dtmeneti (a
csecsemdkorra jellegzetes) helyzetekben pihen és jatszik, oly modon véltoztat
helyzetet, illetve helyet, ahogy ez késobb a gyermek- és felndtt korban nem
szokésos. Ezekkel a mozgasformakkal tehat kiilon meg kell ismerkedni, de a
szokasos mozgasformak tipikus, csecsemdkorra jellemz6 formaival is.

3. Ha a gyermek mozgésat jellemezni kivanjuk, akkor le kell irnunk, hogy

- milyen az alaphelyzete
- milyen modon valtoztat helyzetén
- milyen modon valtoztatja helyét
4. Jellegzetes testhelyzetek:
o haton fekvés,

oldalon fekvés,

négykéztérden tartozkodas,

négykéztalpon tartozkodas,

térdelés,

oldalon konyoklés,

félig iilés,

iilés,

allas,

guggolas,

o egyeb atmeneti helyzetek.
5. Jellegzetes helyzetvaltoztato mozgadsok:

e hatrél oldalara és visszafordul,

e hasra- és visszafordul,

e négykéztérdre emelkedik, leereszkedik, illetve négykéztérd helyzetbdl
kiindulva mas helyzetet vesz fel,

négykéztalpra all és Gjra lefekszik,

felkonyokol, félig feliil- és lefekszik,

feliil, vagy leiil, iilésbdl lefekszik, vagy felemelkedik,

feltérdel, letérdel,

térdelésbdl a legkiilonbozébb helyzetekbe megy at,

felall,

leguggol és leereszkedik

helyzetvaltoztatds megkapaszkodas és tamaszkodas nélkiil.

O O O O O O O 0 O



6. Jellegzetes helyvaltoztatdsi modok:
= haton csuszas a fej iranyaba,
= elfordulés haton a fiiggdleges tengely kortil,
= elfordulés hason a fiiggdleges tengely kortil,
= hemperggés,
= gurulés,
= kiszas, maszas,
= térden jaras,
= jaras,
= futés

A csecsemo értelmi, érzelmi, szocialis fejlodése:
o A csecsemo értelmi fejlodése, azaz a gondolkodas fejlodése:

I.  8-9 hénapos kortdl, 1,5 éves korig a legjellemzébb a szenzo-motoros
gondolkodas.

A csecsemd a gondolatait cselekvéseiben mutatja meg, ezt elemi gondolkodasnak
nevezziik.
A csecsemd még nem képes elvontan gondolkodni, hanem gondolatai
beleagyazottak cselekvéseibe.
PL.: kiilonb6z6 targyakkal azonos mozgast végez, igy a sziintelen ismételgetéssel
olyan mozdulategységeket vés be, amelyeket késobb, az uj helyzetekben
megismételhet. Manipuldcidja igy egy 1d6 utan interiorizalodik. A konkrét
cselekvéseknek ettdl kezdve mar van belsé megfeleldje, amelyben a mozgésos
elemek vannak talstlyban az érzékeléssel szemben.

Il. szemléletes, képszerii gondolkodas. A gondolkodas a képzelettel nagyon

szorosan 0sszefligg.

PL.: A toronyépités soran a konkrét cselekvést megeldzi a fejben valo ,,épités”,
azaz a cselekvés. Tehat elobb gondolatban megteszi, s ha ezt helyesnek talalja,
akkor az épitd elemek koziil kivalasztja a megfelelét. Ez csak 1,5 éves kor kortil
jelentkezik.

Ez kés6bb kezd besziikiilni, s a végén mar csak a megfeleld fogalomra
hasznalja a megfeleld szot helyesen.

Il. Az elvont fogalmi sikon torténo gondolkodds a csecsemdkorban még
nem figyelheté meg. Ennek kialakulasa az iskolas kora tehetd.

A csecsemd érzelmi fejlodése:

Ujsziilott korban az érzelem a biologiai sziikségletek kielégitésébol adodik.
Az érzékelésbe beagyazva talalhatd. Az, hogy hogyan érzi magat, attol fligg,
hogy ¢érzékelése mennyire kielégitett. Ett6l fiigg, hogy kellemesen, vagy
kellemetleniil érzi-e magat. Ha jol érzi magat, nyugodtan alszik, nézelddik. Ha
rosszul érzi magat 4llandoan sir. Csak pozitiv és negativ érzelme van.

6-10 hetes kordban mosollyal fejezi ki 6romét. Ezt a mosolyt szocidlis
mosolynak nevezziik. A szocialis mosoly megjelenését befolydsolja, hogy
¢brenléti allapotaban milyen kornyezetben é€l.

4-5 honapos korban megélénkiilési reakciot ad, egész testével mozog, ez
pozitiv reakcid.

6 honapos korban: Idegen és ismerds kozott kiillonbséget tesz. Megjelenik
az érzelmek koziil a félelem. pl.: elbuyjik, eltakarja a szemét. (nem kifejezett
félelem)



A fajdalomnak is kifejezettebb formaja jelenik meg, ha éles a fajdalom, siras,
sikitds van. Sirasa szinesedik, panaszos, ny0szorgd, mas, ha almos, mas, ha
szomoru. Sirasaban véltoznak a hangszinek.

8-9 honapos korban: A siras erdsen differencialt. Hangadassal fejezi ki,
hogy jol van. Gdgicsélés a jo érzelmi allapotat jelzi. Ha nem gdgicsél, nincs jol a
kornyezetével.

1 éves korban: Az érzelmek egyre jobban differencidlodnak. Tobb pozitiv,
¢és negativ érzelem alakul ki. (diih, harag, 6rom) Szeretetbdl, kedvességbdl teszi
azt is, ha csintalankodik. Huncutsag, pajkossag jellemzd. Az elsé évben érzelmei
még nem tudatosak, de rendkiviil 6szinték.

2. évben: Jelentkezik a féltékenység. pl.: ha van kisebb testvére, és az il a
mama 0lébe, féltékeny ra, iiti. A csecsemo ¢s a kisgyermek korra jellemzd, hogy
csak paros kapcsolatokra képes. (én-te) De én-te-6, ugy nem. Ha az anyuka és az
apuka megcsokolja egymast, a gyermek eltaszitja ket egymastol. A gyermekek
az egyediilléttdl még nem félnek. Most kezdik tanulni az alvas és az ébrenlét
ritmusat, ezért nem helyes ¢éjjel felvenni, villanyt gytjtani neki.

Fokozatosan kifejezetté valik erre a korra a funkciodrom. Mar csecsemdkorban
is taldlkozunk vele:

v' oril a sajat hangjanak

v’ 6riil a mozgasainak, kezével jatszik, oldalra, hasra fordul, felall.

Ez a funkcioorom végigkisér az egész életiink folyaman, még felndttkorban is.

A megismerdtevékenységhez tarsulnak még az intellektudlis érzelmek.
Kivancsisag, érdeklddés. Ez az érzelem segiti a képzeletet és a gondolkodast.

Az ¢érdeklddés, mint intellektualis érzelem a tanulas alapja. A megismerés
oromét a jaték utjan szerzi meg. A jaték egyre tobb ismerethez fogja juttatni,
kodzben sok pozitiv 6romoét kap, ez arra serkenti, hogy még tobb ismerete legyen.
A megismerés hozzédjarul az értelmi fejlédéshez. Ez a szerkezet és a funkcid
kolesonhatasanak érvényesiilése.

A csecsemd szocidlis fejlodése:

- 0-3 ho: a csecsemdk kozott nincsen kapesolat
- 4-5ho: egymas felé fordulnak
- 5-6 ho egymasra nevetnek, egymashoz kusznak, masznak
- 6-9 ho: a targyaknak uralkodé szerepiik van a csecsemok tarsas
érintkezésében. A targyakon, a jatékon keresztiil keriilnek
kapcsolatba egymassal ugy, hogy:
o nyujtjak egymasnak
o megszerzik a masiktol
o védelmezik sajat jatékukat
- 1 év: leutdnozzak egymas jatekat, tevékenységét, mozgasat és ezt az
egylittes tevékenységet nevetés kiséri
- Kisdedkorban: 1-2 év: az egyiittes mozgas, az un. hancurozas jellemzé.
Megjelenik a véltozatos, k6z0s jatszas, melyben
elemi szabalyszerlség lelhet6 fel. Gyakori a
konfliktus, a féltékenység, a masik bantasa.
2-3 év: megjelenik az egyiittjatszas, az egymassal valo
torddés, egymas segitése, vigasztalasa.

A csecsemd jatékfejlodése:



1. A csecsemo jatékara a manipulacié jellemzo leginkéabb, az els6 életévben.

- A manipulacio fogalma: kézzel végzett tevékenység, ami
figyelemOsszpontositast igényel. (Amikor nem figyel a csecsemd arra, amit
csinal, akkor nem is manipuldl.)

- Lényege: a kéz finom mozgas, amelyet a latas ellendriz

- Megjelenésének feltétele: az Osszetett szemmozgasok kialakulédsa, a szenzo-
motoros koordinaciod kialakuldsa és a fogoreflex leépiilése.

- Jellemzoi: a manipulacio soran eléforduld cselekvéseke, tehat azt, hogy 1-1-
targgyal mit csindl, nem az hatarozza meg, hogy a targy valdjaban mire valo,
hanem az, hogy a targy milyen tulajdonsagokkal rendelkezik.

- Fajtai: 1 targyas- €s két-, vagy tobb targyas manipulacio.

- Jelentdsége a csecsemo életében:

e tapasztalatszerzés

o fejleszti az érzékelését
fejlodik a térszemlélete
fejleszti az emlékezete
megteremti a feltételeket a képzelet kialakulasahoz
kiilondsen alkalmas az dnkéntelen figyelem lektésére
fejleszti a mozgast
hozzajarul a csecsemd jo hangulatahoz, érzelmi
kiegyensulyozottsagahoz
e megalapozza az 6nallosagot

2. Fejlodése:

» Bevezetd szakasz a kéznézés.
- jsziilott korban képes1-1- pillanatig kovetni tekintetével a mozgd targya, ha
elég kozel van a szeméhez
- 6-8 hetes korban mar hosszabb ideig képes erre, s a fejét is forditja, ha kikertil
a latoterébol
- a2.honap végén kezét a szeme elé viszi. Ott tartja és nézegeti
- a 3. honapban kezét mar nem szoritja 6kdlbe, ujjai egyre nyitottabbak
- a3-4 honapban:
o ujjait egyenként nyitogatja és csukogatja
egyik kezével a masikat megfogja, markolja
keze fejét mozgatja, hajlitgatja, integeté mozdulatokat
végez
kézfejét forgatja, hol a tenyerét, hol a kézhatat nézegeti
,,beszél” hozza
nevet ra
nyitogatja, csukogatja
egyre tobbszor van valami a kezében
érdeklddése a kezérdl atterjed a kezében tartott targyra

o O

0 O O O O O

» 1 targyas manipulacio fejlodése:
- 3-4 ho = sajat kezével jatszik
- 4-5 h6 = kutatdé manipulécidt végez, razza, 1obalja a targyakat
- 5-6 ho = felemeli, nézegeti, forgatja, érintgeti, tapogatja, litdgeti, ejti-vesz



- 6-8 ho = markolészik, szdjaba teszi-kiveszi, kezével simogatja a targyat,
kezével iitdgeti, targyat nyugvo targyhoz iitoget, egyik kezébdl a masikba teszi,
Mindkét kezében megtart 1-1- targyat, és figyelmét megosztja a két targy

kozott

- A 7. ho végén = a két kezében tartott, kiilonboz6 targyakat kapcsolatba hozza
egymassal, ¢s ezzel kezdetét veszi a 2, vagy tobb targyas manipulacio

» 2 targyas manipulacio fejlodése:
e 7-9 ho = dominansag valik a 2 targyas manipulacid, de a
korabbi mozgasformékat tovabbra is gyakorolja.
e FErdteljesen fejlodnek a finom kézmozgdsok: tapogatas,
érintgetés, 2 ujjal torténd fogés, majd felfedezi sajat labujjait és
nagyon jol jatszik veliik.

A csecsemotaplalas jellemzoi:

1. Termeészetes taplalas:
e Fontos tudni, hogy a szoptatas a legjobb forméaja a csecsemé taplalasanak.
e Az anyatej a létez6 legtokéletesebb taplalék, hiszen mindent tartalmaz a
megfeleld mennyiségben és mindségben, amire csak sziiksége van a
csecsemonek.
¢ Enzimeket, antitesteket tartalmaz, amelyek segitik megvédeni a csecsemdket a
fert6zések ellen.
e A tapanyagok Osszetétele idedlis, konnyen emészthetd.
e Fertdzésmentes.
Szénhidratjanak egyik része galaktoz, ami az idegrendszer sziiletés utani
fejlédéséhez nagyon fontos.
Meghitt kapcsolat alakul ki az anya és csecsemdje kozott.
A szoptatas a legkényelmesebb taplalasi mod.
Megfeleld homérsékletii.
A szopas eldsegiti a szaj megfeleld fejlodését.

2. Kevert taplalas:

Kevert taplalasrol akkor beszéliink, ha az anyatejet ki kell egésziteni, mert pl.: kevés
teje van az anyanak.
Ebben az esetben adhatok a kovetkezok:

o sajat, el6zdleg lefejt és megfelelden tarolt (lefagyasztott) anyate;

o 1idegen anyato6l szadrmazd anyatej, melyet beszerezhet az Anyatejgytijtd
allomasrol, vagy olyan anyatdl, akinek tobb teje van, mint amennyire sajat
gyermekének sziiksége van.

o Anyatej hidnyaban tapszerrel kell potolni a hidnyz6 mennyiséget. A tapszert
midig a gyermekorvos irja fel, személyre szabottan.

Kivitelezése torténhet tigy, hogy:

- aszopasok szamat nem valtoztatjuk és a szopds utan kiegészitésként
adjuk,

- csokkentjiik a szopasok szdmat, €s az egyik szopas helyett teljes adagot
adunk.



Elvalasztas:

Elvalasztason tulajdonképpen a szopas teljes elhagyasat értjiik.

Tagabb értelemben azt a folyamatot, amely alatt egyes taplalékokat beallitunk a
csecsemd étrendjébe, részben azért, hogy az anyatejbdl hianyzo tdpanyagokat
potoljuk, részben azért, hogy a csecsemot fokozatosan hozzaszoktassuk az anyatejtol
fiiggetlen taplalasi modhoz.

Az 1j taplalasi elv értelmében a csecsemdnek 6 honapos koraig nincs sziiksége
masra, csak anyatejre.

A régi taplalasi elv alapjan eldszor a C-vitamin szorul pétlasra, altalaban a 3. honap
vége felé kezdjiik el a gyltimolcslevek, késobb a gyiimolesok adasat passzirozott
formaban.

Kezdetben 1-1 kis kanal gyiimoélcslevet adunk a délutani szoptatas el6tt, majd ezt a
mennyiséget emelvel0 nap- 2 hét elteltével mar a gylimdlces pépet is kaphatja a
csecsemd. Ha szivesen eszi a gylimolcspépet, akkor mennyiségét fokozatosan
emelve a délutani szoptatast elhagyjuk, és helyette 150 -200 gr gytimolcspépet
adunk.

A masodik szopast altaldban a fézelékek beépitésével valtjuk le, altaldban a 4. honap
vége felé.

A fozelék bevezetésére is a fokozatossag jellemzd. Lehetdleg vizes répa vagy
burgonya adéasaval kezdjiik, amelybdl a déli szoptatas eldtt kap néhany kanalkaval,
emelkedé mennyiségben. Ha az 50 gr-ot elértiik és a csecsemd szivesen eszi, akkor
adhatunk teljes adagot. Ilyenkor mar egy kevés tehéntejet is hasznalhatunk higito
folyadékként, hogy a komplett fehérje bevitelt biztositani tudjuk.

A kovetkez0 szoptatas, amelyet levaltunk, a délelétti. Ekkor adhatunk gyiimolesot,
fozeléket, esetleg tejhigitast is.

Ezutan valtjuk le valamilyen tejes étrendre a reggeli szopast.

3. Mesterséges taplalas:

Mesterséges taplalasrol akkor beszEliink, ha az anya egyaltalan nem tud szoptatni

ezért a csecsemo tapanyagigényét teljes mértékben tapszerrel elégitjiik ki.

A tehéntej adasa 1 éves kor alatt egyaltaldn nem javasolt, mert tal sok fehérjét

tartalmaz.

A kazein (savofehérje) aranya magasabb (80:20), a kazein emésztése nehezebb.
A mesterséges taplalas fontossaga:
Ha ugy alakul, hogy tapszert kell adni a kisbabanak, sokféle készitmény koziil valaszthat
az orvos. Védondi, orvosi feladat és feleldsség, hogy a csaladdtagok kdzremiikodésével
szoptatasra batoritsak az édesanyat. Viszont az érem masik oldala, hogy amikor nem
termelddik elég anyatej, vagy nem akar szoptatni az édesanya, €s ndi tejet sem lehet
elegendd mennyiségben szerezni, akkor idoben nyuljunk mesterséges taplalékhoz.
Azonban fontos, hogy miel6tt az orvos tapszert ir fel, alaposan felderitse, miért nem jo6 a
gyerek gyarapodasa, mi az oka, hogy nem termelddik elég tej. Ezen ugyanis az esetek
tobbségében lehet segiteni.

e Fontossaga: azért fontos, mert ha valamilyen oknal fogva nem tud 1étrejonni a
szoptatas, és nincs lehetdség lefejt ndi tejjel taplalni s csecsemot, akkor csak
ennek a mdodszernek a segitségével tudjuk életbe tartani.



e Fogalma: Mesterséges taplalasrol akkor beszéliink, ha az anya egyaltalan nem
tud (vagy nem kar) szoptatni, ezért a csecsemo tdpanyagigényét tapszerrel
elégitjiik ki.

o JVezerelv: A mesterségesen taplalt csecsemot is csak egy bizonyos életkorig
taplaljuk kizardlag tapszerrel, azutan ugyanigy, mint az anyatejeset el kell
valasztani. A kiilonbség csak az, hogy kordbban kezdjiik a gylimoélcs €s a
fézelék adasat, a vitamin és asvanyi anyag sziikséglet fedezésének
biztositdsara, mint az anyatejes taplalas esetében.

e Hasznalhato tapszerek.

v' 0 - 6 honap kozott AT (anyatejpotld) tapszert lehet csak adni. Anyatejpotld
azt jelenti, hogy Osszetétele nagyon hasonlit az anyatejére.

v' 6 — 12 honapos kor kozott (esetleg 36. honapos korig adhatd) modositott
Osszetétell, tehéntejfehérje alapu tapszerek adhatok. A tehéntejhez képest
csokkentett a fehérjetartalom és magasabb a szénhidrat koncentracio,
illetve megfeleld a vitamin €s az asvanyi anyag tartalom is. Fézelékek
készitéséhez is felhasznalhato.

v’ Léteznek gyogy tapszerek is

Valamennyi hazdnkban kaphato tapszer szigort engedélyezési eljarason esik

at. Ezért — bar eléfordulhatnak kisebb kiilonbségek az iz vildgot, Osszetételt

illetden — az nem célravezetd, ha egy has f4j0s, sokat sir6 gyereknél hetente
masikra valtunk, azt gondolva, hogy ,,til nehéz a bélnek” az adott tapszer.

A tapszer tipusai:
1. Tehéntejbdl késziilt tapszerek
2. Anyatejpotlok
3. Allergia ¢és hipoallergén tapszerek
4. Sirh tapszerek
5. Jotékony baktériumokkal dusitott tapszerek

A csecsemd tapanyagsziikséglete:

- Energia: 350-550kJ/ttkg/nap
*  Folyadék: 120-180 ml/ttkg/nap
+ Fehérje: 1,7-2,2g/ttkg/nap
*  Szénhidrat: 15-20 g/ttkg/nap,
+  Zsir: 3-4 glttkg/nap
+  Vitaminok
- D-vitamin

A csecsemo értelmi, érzelmi, szocialis fejléodése

Ertelmi fejlédés:

Ujsziilott
- fényre, mozgasra egy-egy pillanatig figyel
* Két honapos csecsemé
- Hosszabban érdeklodik, figyel, szemével koriiltapogatja a targyakat
*  Harom hénapos
—  Okle kéti le az érdeklddést, hosszasan nézegeti



- Kornyezet felé is nyit, fejét forditja, tekint a kornyezetére
Masodik félévtol
~  FErdekl8dési kor béviil, figyelme hosszabbideig tart, konnyen terelhetd
- Targyakat megfog, szdjaba veszi, izleli
- Kornyezetre is figyel, madarak, fak, autok, stb.
Harmadik negyedév
- Szerszamként hasznalja a targyakat, kisérletezik veliik
Negyedik negyedév
— Probal 6nalloan enni-inni, egyszeriibb utasitasokat végreha;jt

Beszédfejlodeés:

Nemcsak az aktiv beszédet jelenti, hanem a beszédmegértést is magaba foglalja

A csecsemdkor a beszédre el6készité szakasz

Ujsziilott — figyel a beszédre, a kedves szavak megnyugtatolag hatnak ra. Beszéde a
tagolatlan sirds, mely késébb modulaltta valik és lehet tudni, hogy mi az oka.
Maisodik hénaptol probal valaszolni a hozza intézett beszédre, mely leginkabb
cslicsorités, majd elkezd gdgicsélni.

Harom hénaposan a gégicsélés hosszabb, folyamatosabb lesz, kdzben a kezét nézi.
Hanganyaga nagyon gazdag. Gyakori, hogy jatszik a hangjaval.

Negyedik-6todik hénapban megszdlitja a felnéttet, beszédének funkcidja van —
kapcsolattartas. A gégicsélésbol kezdenek kivalni az anyanyelv hangjai.

A harmadik negyedévben szdtagokat kezd mondogatni, amit tobbszor ritmusosan
ismétel (pl., la-, la-la, ma- ma-ma, de- de-de). Ez a korszak a ,,laldzo korszak”.
Kilenc-tiz honapos korban megérti a nevét, de nemcsak a hangstlybol, hanem akkor
is, ha beszéd kozben emlegetik. Megtanulja, hogy egy-egy hangkomplexumnak
jelentése van, pl. pci=virdg, papa=elkdszonés, de ezeket csak a kornyezet €érti meg
Egyéves korara eljut oda, hogy egyszerli utasitdsokat megért és végrehajt, de gyakran
megprobalja figyelmen kiviil hagyni, megtagadni, hiszen sok minden érdekli a
vilagban!

Erzelmi fejlédés:

Alaphangulata a kornyezetétol fiigg

A kiegyensulyozott csecsemo deriis, aktiv, tevékeny, jol eszik, jol alszik és reakcioi
megfelelnek az ot ért hatasoknak

Harom hénapos korban a sirdson kiviil arckifejezésével is jelzi tetszését vagy nem
tetszését (homlokrancolas, mosoly). Keze, laba gyorsan mozog, ha oriil.

Maisodik negyedévben hangosan kacag, ha jol érzi magat vagy tetszik neki valami.

- Visszatiikrozi az érzelmeket: mosolyra mosollyal reagél, haragos tekintetre sir.
Harmadik-negyedik negyedévben az anyan kiviil az apahoz és a kdrnyezetében
¢16khoz is ragaszkodik, bujik, simogat, puszil, de az idegenekkel szemben bizalmatlan,
esetleg félelemmel reagal.

Szocidlis fejlodés:

A csecsemd tarsas lénnyé valik



* Szabalyok, erkolcsi normak elsajatitasa, alkalmazkodas a kornyezethez, mely
hosszu fejlédési folyamat

* Elso kozosség a csalad, ahol megkezdddik a szocializacio, a csecsemo elkezdi
tanulni az alkalmazkodast

* Gondozasi mitveletek sorrendiségének betartasa — egyiittmiikodést tanitjuk meg

* Mit engednek meg neki €s mit nem engednek meg neki

Az értelmi, érzelmi és szocialis fejlodés eldsegitése:

+ Gondoskodni kell, hogy a csecsemd egészségi allapota megfeleld legyen, ez a
boldogsaga alapja is.

* A mozgéassal, jatékkal értelme is fejlodik

*  Beszédfejlodést elosegiti, ha beszéliink hozza, értelmesen tegyiik ezt,

*  Képeskonyvek — mit latunk rajta

«  Mondokak, ritmusos versek

* Az érzelmi fejlodést meghatarozza a felnétt érzelmi allapota!

* Anya szociélis magatartasa hatdssal van a szocialis kapcsolatok fejlddésére -
baratkozas

A csecsemd fiirdetése, és oltoztetése:
* A fiirdévizbe nem tesziink hipermangant
*  Mieldtt az also testrész tisztogatasadhoz kezdiink, a koldokot is kitoroljiik olajos
vattaval
* Fokozatosan szoktatjuk a 1égfiird6hoz
*  3-4 honapos korban a tisztogatast sziikség szerint végezziik
* Polydzon a szappanozas mar nem biztonsagos, balesetveszélyes

=

Soha ne hagyjuk a csecsemét egyediil a fiirdokadban!

Ugy mozgassuk, tartsuk, hogy biztonsagban érezze magat!

3. A flirosztés sorrendjét tartsuk be a csecsemd nyugtalansaganak elkeriilése €s a késobbi
onallosagra szoktatas érdekében!

4. Mindig hagyjunk elég 1d6t a flirdetésre, hogy nyugodtan végezziink! Engedjiik
onallésodni a csecsemot!

5. Ne engedjiik egyediil felallni a kddban, mert balesetveszélyes.

6. Ugyeljiink a viz hdmérsékletére és mennyiségére, fiirdetés utdn mindig mossuk ki és
fertOtlenitsiik a fiirdékadat!

7. Bal karunkkal atkaroljuk a mellkasat, eléredontjiik, majd megmossuk a kezét és az

arcat, majd megtoroljiik. fgy megtanulja, hogy piszkos kézzel nem nytlunk az

arcunkhoz.

N

A, ruhatar’”:

*  Pamuttriko

* Ingbluz

* Rugdal6zé

* Rovidnadrag felso résszel
*  Teéli levegdztetd zsak

* Halozsak

+  Kotott kabat, sapka



* Nyakkivagasa legyen b6

* F4jdalmat ne okozzunk kozben (kezek, 1abak)
* Cipzaras ruha

*  Természetes anyagok

*  Beszélgessiink kdzben a csecsemdvel

*  Minden ruhat vasalni kell

*  Mosdporokat jol oblitsiik a ruhakbol

* Minden nap tiszta ruhat adjunk, sziikség esetén tobbszor cseréljiik
*  Esztétikai élmény

+  Agynemiihuzat cseréje hetente

* Az alvas a pihenés egyik formaja, mely a kézponti idegrendszer védémechanizmusa a
kifaradas ellen. Kevés alvas — kimeriilés.

+  CsecsemoOnek és kisgyermeknek nagyobb sziiksége van ra, ha kialvatlan a gyermek,
akkor nyugtalan, nytigds, nem érdekli semmi.

*  CsecsemOkorban egyre nd az ébren tolt6tt id6 mennyisége

Kor Idétartam Ritmus

Ujsziilott  19-22 6ra Ejjel-nappal

6 honapos 14-15 é6ra Délelott- délutan-éjjel
1 éves 12-14 6ra Ejjel, délutin
2 éves kb.13,56ra  Ejjel, délutan

* Nem tud elaludni, ha
- Fazik vagy melege van
— Ehes vagy szomjas
- Alvésa feliiletes, nyugtalan, nem pihentetd
* Alvasaidején
- Amig el nem alszik mélyen, ne beszélgessiink, ne hallgassunk hangosan TV-t,
radiot, ne jarkaljunk
+  Ebrenléte idején
- Biztositani kell az aktiv ténykedést, levegdre kell vinni, amikor csak lehet
- Ne keltsiik fel, még enni sem, mert csak akkor aludta ki magat teljesen, ha
magatol ébred fel, ekkor lesz nyugodt, kipihent
» Egészséges fejlodése érdekében fontos a szabadban torténd levegdztetés
* Napsugarak érjék a gyermeket
+ UV sugarak fontosak a D-vitamin képzésében
* A bor mikodésére nyugtatdlag hat a Iégmozgas €s a hdmérséklet kis ingadozasa



* A szabadban a légzés mélyebbé, egyenletesebbé valik, kdzvetve hat az anyagcserére,
gyorsul, igy n6 az étvagy

+ Tavasztol-0szig 2-3 hetes korban kezdjiik el, télen 5-6 hetes korban

* Eldszor nyitott ablakhoz tegytik 5 percre, ezt emeljlik fokozatosan fél orara

+  Sétalas — tavasz-6sz 4-5 ora, télen 2-2,5 6ra iddtartamu, az 6ltoztetés az idojarasnak
megfelel6 legyen

* Szoba levegdje legyen tiszta, friss, gyakran szell6ztessiink, hdmérséklete 21-220C
legyen

*  Minden gyermeket minden évben fokozatosan kell hozzészoktatni a napozashoz!

* 3 éves kor alatt nyaron, nagy hdségben, ne vigyiik a napra a gyermeket!

* 9 honapos kor alatt fél 6ranal tovabb ne legyen a napon a csecsemo!

* 9 honapos kor felett 1-2 orat lehet a napon, ha jol érzi magat!

* A csecsemo ¢s a kisgyermek fejét ne érje a nap, mert gércsoket, idegrendszeri
tiineteket okozhat!

*  Napozas kozben és utan itassuk a gyermeket!

+ Figyeljiik, hogy nem érzi-e magat rosszul, nem nyugtalan-€ a napon!

* A borét kenjiik be napolajjal a napozas eldtt!

* Ne akarjuk mindenaron, hogy a gyermek bdre csokoladébarna legyen!

*  Akkor hasznos, ha a gyermek nem szenved t6le.

A csecsemd kornyezetének tisztasaga:

* Olyan tisztanak kell lennie, hogy ne tartalmazzon kérokozokat

* A csecsemd ¢€s kisgyermek szervezete védtelen, érzékeny, ezért a kornyezetet tisztava
kell tenni a mikroorganizmusoktol.

* Ruhézatat elkiilonitve mossuk, kezeljiik, taroljuk

«  Etkezéshez tarolt eszkozok tisztitasa, tarolasa

+ Lakas tisztasaga, takaritas

* Pelenka tarolasa

* Dohanyzas mell6zése

«  Allatok tartasa (kutya, macska, stb.)

Korhazi tartézkodas hatasa a gyermekre

Mit tegyiink, ha korhdzba kell vinni a gyermeket?

*  Megrazkodtatas!

+ Valtozas elviselése fligg a koratol, értelmi szintjétdl, érzelmi fejlettségeétdl
* Nem érti, mi torténik vele, idegenek veszik kortil a csalad helyett

+  Kétségbeesés kifejezése vigasztalhatatlan sirdssal, kapaszkodassal, bujassal
*  Magyardzzuk meg, hogy mi torténik

* Meg kell magyarazni, hogy miért kell oda menni, miért kell ott maradni
* Nem biintetés! Szeretetrdl biztositani

* Halehetséges, egyiitt 6sszepakolni (jaték, takaro)

* Haott kell hagyni, el kell bucstizni téle

* Eléfordulhat az apatia



* Legkedvezdbb, ha a sziil6 a gyermekkel lehet a kezelés ideje alatt. Ha ez nem
lehetséges, naponta latogassa, érezze, hogy nem feledkeztek meg rola. Ez a
nyugtalansagot csokkenti és kedvezden hat a gyogyulésra

* Amint a gyogyulas lehetové teszi, haza kell vinni. El6fordulhat, hogy otthon is
nyugtalan, fél, nytigds, tiirelmetlen, érzékeny, folyamatosan a felndtt nyoméban van.
Sok tiirelem, szeretet, gyengédség ¢s megértés sziikséges ennek feloldasara.

+ Tanacs: korhazzal és orvossal nem szabad fenyegetni, ijesztgetni a gyermeket!

Hospitalizmus:
- A gyermek elvalasztasa az anyjatol, az idegen kornyezet, az elveszettség
érzése muld vagy maradando6 karosodast okozhat.
- Az érzelmi elhagyatottsag kovetkeztében a pszichomotoros teriileten stagnalas
jelentkezik, illetve regresszid (visszafejlodés) 1ép fel.
- Tiinetei:
+ Ujjak szopasa
*  Ruminalas
* Hintazas, himbaldzas

* Az akut megrazkodtatas harom szakaszban zajlik:
1. Tiltakozas --- a gyermekhangosan sir, anyjat keresi, mindenki mast elutasit
2. Kétségbeesés --- monoton vagy szakaszosan sirdogal, anyjat hidnyolja,
depresszios allapotban van
3. Elszakadds --- mar nem utasitja el a ndvéreket, mig anyjaval néha kdzonyos

Korhazi artalmak:

* Ingerszegénység, merevség

* A mozgastér beszikiilt, korlatozzak a jatékot (a gyerek alapvet6 sziikségleteit)

* A fehér szin farasztja a szemet, emocionalisan rosszul hat, fokozza a betegségtudatot
* A gyermek elvesziti a szocidlis szerepét (csak egy a sok koziil)

*  Csak rutinbol foglalkoznak vele

* A fajdalom élményét nehezen viseli el

*  Félelemkeltd latvany (vér, halal)

Hospitalizdacio megelozése
* A szeretett személy latogatdsa
* Lelki timogatas
* Emocionalisan felkésziteni a beteget arra, hogy mi fog vele torténni

A korhazi kezelés hatdsa a gyerekre a hazakeriilés utan
* FEléfordul, hogy a tiinetek nem a korhazi kezelés alatt, hanem késleltetetten, a korhéaz
elhagyasa utan 1-2 héttel jelentkeznek.

* Tiinetek:
- Alvasi, tritési, taplalkozasi zavarok
- Félelem az elhagyastdl (az egész életre kihat)
- Tikk
- Elektiv mutizmus (valasztott némasag)
- Diszlalia (poszeség)



