Akadalyozott ember gondozasa

Alapfogalmak:

Egészség
WHO meghatarozas: ,,A teljes fizikai, szellemi és szocialis jollét allapota, nem csak a
betegség hianya.”

Az egészség allanddan, dinamikusan valtozo, tobb tényezdbdl dsszetevodd egyensulyi
allapotot jelent.

Betegség

A szervezet dinamikus egyensulya felborul, akkor felépitésében vagy miikodésében eltérések
alakulnak ki. Ez az eltérés koros folyamatot indit el, ennek végeredménye a megbetegedés.

A megbetegedést kivalto ok tartos fennallasa betegségként jelentkezik. A betegség
megjelenését, kifejlodését tiinetek jelzik

A betegség (morbus) megvaltozott reakcioképesség, amelynek kdvetkeztében a szervezet nem
képes elharitani a karosito ingereket.

Ez olyan &llapot, amelyben az életfolyamatok a normalistdl tartdsan és jelent6sen eltérnek, és
az alkalmazkodoképessegét az egyén elveszti.

Karosodéas

a szervezeti strukturék, fiziologiai funkcidk hianyat, csokkenését vagy torzulasat 6sszefoglald
néven nevezziik igy.

- Velesziletett rendellenesség, betegseg vagy sérilés kdvetkeztében alakul ki, bioldgiai
miikodési zavar!

- Az egyén képességének csokkenését okozhatjak és akadalyozhatjak tevékenységeik
Kivitelezésében

- a karosodas viszonylag fiiggetlen az el6idézo oktdl. Egy meghatérozott jellegii és
stlyossagu karosodast (pl. 1égzofeliilet csokkenése) eldidézhetik kiillonbozé betegségek.
Egyazon betegség kovetkeztében (pl. agydaganat) kiilonboz6 karosodésok, s azok kiilonb6zo
fokozatai figyelhetok meg.

— A kérosodas fennallhat betegség nélkl is (pl. velesziletett rendellenesség vagy sériilés
kdvetkeztében egy végtag elvesztése, roncsolddasa nem betegség, hanem karosodas).

Fogyatékossag

- a kiilonb6z6 nyelvekben a normalistdl valo eltérést, hianyt vagy csokkenést jelent, amely
bizonyos tevékenységek végzését, a tarsadalmi aktivitast korlatozza, azaz a

- A fogyatékossag miatt az egyén nem képes a mindennapi €élet altal igényelt tevékenységeket,
a rokkantsag miatt pedig nem képes a megfeleld jovedelemszerzd tevékenységet folytatni.

- az ember normalis érzékeld, mozgasi vagy értelmi funkcidiban sziikséges képességek
iddszakos vagy allando, teljes vagy részleges hianya. Specialisan az emberi — huméan —
funkcio zavara!

- Tevékenységben akadalyozottsag

Rokkantsag
+ azegyen kora, neme és tarsadalmi szerepe szerint elvarhatd mindennapi
tevékenység tartos akadalyozottsaga.
» Az embernek a tarsadalmi szerepeiben, funkcidiban bekovetkez6 zavara.



» Részvételben korlatozottsag

Rehabilitacio

* ,Rehabilitacion azt a szervezett tevékenységet értjiik, amelyet a tarsadalom biztosit a
huzamosan vagy véglegesen fogyatékos, vagy rokkant embernek, hogy megmaradt
képességeikkel ismét elfoglalhassak helyiiket a kozosségben.

*A rehabilitacio orvosi, nevelési, foglalkozasi és szocialis intézkedések tervszerti egyiittese és
0sszehangolt, egyénre szabott alkalmazésa, amelyben a rehabilitalandé ember tevéleges
részvétele nélkildzhetetlen.”

Habilitacio
*A habilitaci6 a velesziiletett, illetdleg fejloddési rendellenesség, betegség vagy baleset miatt

fejlodésében megzavart és ezért a kozosségi életben akadalyozott gyermekekre, esetlegesen
felndttekre iranyulo rehabilitacids tevékenység.

*A rehabilitacids program kiterjeszthetd a gyogypedagogiai tevékenységi teriiletére tartozokra
is. A velesziletett vagy kisgyermek kora ota fogyatékosok rehabilitalasa is lehetséges.

+A fogyatékos gyermekeket csak a tarsadalomban behelyezni, habilitalni lehet, hogy a

fogyatékossaguk mellett, illetve annak ellenére a tarsadalomban helyiket megtalaljak.
Rehabilitacié

Az orvosi latin nyelv: képesseg, talentum, jartassag.

«Jogi és kdzgazdasagi értelemben: valakinek vagy valaminek a jo hirének a helyreéllitasa, az
alaptalanul vadolt személy becsuletének visszaadasa, a korabbi jogaiba valo visszahelyezése.

«Epitészetben: a régi varosrész, lakotdémb helyreallitasat jeléli.

Integracié
+A fogyatékosok, a sajatos igényii, a kiilonleges életfeltételek kozott él6k bevonasat jelenti a
tarsadalom egészébe.

*Mindig két félt igényel: a beilleszkedni igyekvo egyiket és a fogadni kész masikat, valamint a
kdlcsonds alkalmazkodas, ami nélkil ez a folyamat nem johet létre.

Eletminéség

*Olyan multidimenzionalis (t6bb tényez6 altal befolyasolt) fogalom, mely alapvetden a
cselekvoképesség szintje és az ebbdl fakado elégedettség altal befolyasolt.

*A cselekvés eredményeként elégedettseget, a masoktol szarmazo pozitiv visszajelzést adnak

Az életmindséget befolydsolo tényezdk:

«Jellem, sors elfogadasa, megelégedettség
«Lelki allapot, lelki béke, hangulat — felfogd képesség



*Egészségi képességek, kiilsé megjelenés
*Funkcioképesség, onellatd — képesség

*Kommunikécid

Csalédi, partner — és interperszonalis kapcsolatok, szerepek
+Szexudlis, intim kapcsolatok

*Tamogatottsag

Foglalkozaés, tarsadalmi mobilitas

*Anyagi helyzet, a tarsadalom elérhetd forrasai

A fogyatékos emberek és rehabilitacidjuk

A fogyatékossag megelozése:

A prevencio szintjei

—az elso szintii prevencio (primer prevencio)

—a betegseg, a karosodas kialakulasat vagy csokkentését célozza.

—a masodik szintii prevencio (szekunder prevencio)

—-magaba foglalja a karosodas korai kezelését, a nevelési és foglalkozasi tanacsadast, a
rizikotényezok kikapcesolasat, megfeleld munka biztositasat, csaladi és kozosségi attitiidok
megvaltoztatasat.

—célja els6sorban a fogyatékossagok kialakulasdnak megakadalyozasa.

—a harmadik szintii prevencio (tercier prevencio)

—célja, hogy a végleges fogyatékossag rokkantsagga valasat megakadalyozza.

—olyan terapias tevékenységek tartoznak ide, mint pl. a gyégytorna, a foglalkoztatd, a beszéd-
és a pszichoterapia, az 6nellatas gyakorlasa, a segedeszkoz ellatas, valamint a foglalkozasi
tanacsadas, képzés, atképzés, a kozdsség és a csalad nevelése a fogyatékos emberek
sziikségleteirdl, a veliik szemben elvarhato viselkedésrol, megfeleld épitészeti és kozlekedési
megoldasok kialakitasa, a motivacio eldsegitése.

Mit is fed ez a meghatarozas?

—a tevékenység az egészségkarosodott emberekre iranyul

—a tevékenység célja: a fogyatékos vagy rokkant emberek részére biztositani a kozdsségi
¢letben valo részvétel lehetdségét

—ez a tarsadalom feladata, azaz nem jotékonykodas

—a részteruletek 6sszehangoltsagat emeli ki

—a tevékenység egyénre szabott, azaz nem lehet kizéardlag a kialakult szoké&sok vagy
eljarasrendek (protokollok) szerint végezni, és meg kell nyerni a fogyatékos ember aktiv
egylttmiikodését.

A rehabilitacio formai:

1. orvosi rehabilitacio

2. foglalkozési rehabilitacio
3. szocialis rehabilitacio

4. pedagogiai rehabilitacid

1. Orvosi rehabilitacio:

Az a tevekenység, amelyet az orvostudomany a sajat eszkozeivel (diagnosztika, terapia,
prevencid, gondozas) nyujt a fogyatékos és rokkant embereknek, hogy meglévo képességeik
kifejlesztesevel onallosagukat részben vagy egészben visszanyerjék es képesse valjanak a
csaladba, munkahelyre, tarsadalomba vald beilleszkedésre.



2. Szociélis rehabilitacio

A komplex rehabilitacio azon része, amely koordinalja mindazokat az intézkedéseket, amely
lehetévé teszi a fogyatékos személyek részére a természetes kdrnyezetbe (csalad, iskola,
munkahely), a tarsadalomba valo integraciot.

3. Pedagogiai rehabilitacio

Az aktiv kort emberek foglalkoztathatésaganak biztositasa, valamint a fogyatékos
*Munkaképes kort emberek szakmai képzése, (j szakmara atképzése

«Iskolaskoru fogyatékos gyermekek specialis gyogypedagdgiai nevelése — oktatasa

4. Foglalkozési rehabilitacid

Olyan intézkedések 0sszessége, amelyekkel az egészségkarosodott, megvaltozott
munkaképességii embert igyekszik a szamara megfelel6 munkdhoz és kereseti viszonyokhoz
juttatni agy, hogy 6nmaga és a tarsadalom szdmara hasznos tevékenységet folytasson.
«Olyan munkahelyet, illetve munkakdrilményeket (és munkaeszkdzoket) biztosit, ahol, és
amelyekkel a fogyatékos vagy rokkant ember allapotanak romlasa nélkil tud dolgozni ugy,
hogy kozben a tarsadalomban beto1tott szerepe és presztizse lehetdleg elonydsen, de
semmiféleképpen ne hatranyosan valtozzon. (a szakmai képzest, atképzést is ide szoktak
sorolni)

Rehabilitacios team

- az orvosi rehabilitacio szervezeti egysége, melynek ésszehangolt munkaja révén a
fogyatékos -- testi és szellemi képessegeit kompenzatdrikusan kifejlesztve -- képessé valik a
messzemenden fliggetlen és aktiv életvitelre.

- azon szakembereknek csoportja, akik a rehabilitdciés munkaban szaktudasukkal
kozremitkddnek (multidiszciplinaris team)

A kilonféle rehabilitacids/habilitacios szintereken zajlé tevékenység kozos elvei:

- Célja az integracio, az 6nallo életvitel lehetéségének kialakitasa.

- A folyamat minél elébb induljon meg.

- Folytonossaga ne szakadjon meg, stabilitas és permanencia jellemezze.

- Legyen befejezett, akkor hagyhaté abba, ha a személy eljutott a stabil tarsadalmi
integracioig.

- Legyen kovetkezetes és rendszeres, minden teamtag a rehabilitacios tervben
megfogalmazottak szerint foglalkozzon az egészségkarosodott személlyel, a kovetelmények
ugyanazok legyenek.

- A rehabilitacios terv felépitését nagyon gondos allapotfelmérés el6zze meg.

- Legyen személyre szabott, mindig az egészségkarosodott ember allapota donti el a kitlizhetd
celt.

A kulonféle rehabilitacios/habilitacios szintereken zajlo tevékenység kozos elvei:

-A rehabilitacids terv folyamataban allandé munkamaddszer uralkodjon, a felmérés — tervezeés
— végrehajtés — ellenérzés algoritmusa biztositja a teamnek a kontrollt, a visszajelzés
lehetdségét, allapotvaltozadsokhoz alkalmazkod6 modosithatdsagot.

-A folyamatban a fokozatossag elve szerint kell adagolni a terhelést és dvakodni kell a
talterheléstol.

Az aktualis, a napi célkitlizésekben és a modszerekben legyen rugalmas, alkalmazkodjon az
adott személyi, targyi feltételekhez, az egészségkarosodott személy aktudlis allapotahoz és
esetleges kivansagaihoz.



+A hasznalt eszk6z6k és mddszerek, az ingergazdag kornyezet biztositson valtozatossagot,
vonzo célt és perspektivat a rehabilitacié napi rendjében.

-A siker feltétele a partnerség elvének betartésa.

Fogyatékossagi csoportok

+hallasi fogyatékos emberek
«latési fogyatékos emberek
*beszédfogyatékos emberek
«értelmi fogyatékos emberek
*mozgasfogyatékos emberek

A ,fogyatékossag”, ,,fogyatékos” kifejezések valamelyest lekezeldk, diszkriminalok,
mégpedig azért, mert az egyén, a személy hangsulyozésa helyett éppen magat az embert rejtik
el, a gyengeségét helyezve elétérbe. A magyar nyelvben hasznalatos kifejezések pedig
tobbnyire bantéak vagy tulsagosan pontatlanok.

+Az angolbol mar rég eltlint a feeble minded (higagyu) és a crippled (nyomorék) kifejezés, és
felvaltotta elébb a handicapped (hatranyos helyzetii), majd az impaired (karosodott), kés6bb a
disabled (sérlt).




Hallasi fogyatékossag

Fogalmak:

* hallas: a kornyezetbdl szarmazo hanghullamok érzékelése és feldolgozasa,
melynek megvaldsitasdban a halldszerv, a kdzvetitd idegpalyak, valamint a
hallokdzpont vesznek részt.

* hang: a levegd vagy mas hangkozvetité kdzeg tovaterjedd kompresszios és
dekompresszios jellegii hullama.

» decibel: a hanger6 egysége, a hangerdsség szintje. A hanghulldmok ciklusanak
gyakorisagat, frekvenciajat Hertzben (Hz) fejezzik ki. Az emberi ful a 20 —
20000 Hz kozotti frekvenciatartomanyban érzékeny.

» hallaskarosodas: a hangok észlelésének, megkiilonboztetésének, a hangforras
lokalizalasanak, a beszédhallasnak a zavarait. A hallaskarosodas a teljes
hallasvesztéstol (siketség) a hallascsokkenés kiilonb6z6 fokozataig terjed.

A hallasi fogyatékossag a halloszerv allapotjellegii, organikus, illetve funkcionalis
elvaltozasa, mely kiilsé vagy bels6 korokok (mechanikai, fizikai, kémiai, bioldgiai)
hataséra fellépd betegségek kovetkezményeként alakulhat ki.

A hallasi fogyatékossag sulyosabb formaja a siketség, enyhébb formaja
nagyothallés.

A siketség élettani szempontbol a hangérzékeles teljes hianya; a nagyothallas a
hallasképesség olyan fokl csdkkenését jelenti, amely a beszéd tagolt észlelését és
hallés utjan torténd onalld elsajatitasat valamilyen szinten, de az ép hallokhoz
viszonyitottan csokkent mértékben még lehetdveé teszi.

A hangero csokkent érzékelése alapjan torténé csoportositas:

>

Enyhe hallasi fogyatékossag (40 dB-nél kisebb hangeré-veszteség) kovetkezménye:
minimalis artikulacios (kiejtési) hibak, hallokésziilek segitsegével a sugott szoveget is
értik.

Kdzépsulyos hallasi fogyatékossag (40-60 dB kozotti hangerd-veszteség)
kovetkezménye: a beszédet kiejtési és nyelvtani hibék jellemzik, elsédlegesen hallas
atjan tajékozodnak, a szajrol olvasas csak masodlagos eszkdz a beszédmegértéshez
Atmeneti sav a stlyos nagyothallas és a siketség kdzott (90-110 dB hallasveszteséq)
Sulyos halléasi fogyatékossag — siketség (100 dB feletti hallasveszteség)
hallasmaradvannyal csekély mértékben vagy egyaltalan nem rendelkeznek,
gyakorlatilag siketek. Kovetkezménye: a beszéd nehezen vagy nem értheto,
jelnyelvvel kommunikalnak, elsédlegesen a szajrol olvasast hasznaljak a beszéd
megertésére.

A hallascsokkenés okai

orokletes betegség (otosclerosis)

intrauterin élet (az anya fert6z6 betegsége, pl. rubeola, vagy Rh-0sszeférhetetlenség
sziiletés koriili (perinatalis) id6szak: magas bilirubin érték, az alacsony sziletési suly
az oxigénhianyos allapot

fertdzo betegségek

koponyatraumak



« mérgezések (pl. gyogyszerartalom — gentamycin)
. Z3

* iddskori érelmeszesedés

» keringési zavar

 idegkarosodasok

A hallascsokkenés kovetkezmenyei:

» ahallas képességének elvesztése, csokkenése jelentésen korlatozza az egyén
részvételét a kiilonbozo tarsadalmi tevékenységekben. Koziiliik legfontosabb a
kommunikacids zavar melynek kovetkeztében az egyén lehetdségei korlatozoédnak a
beszédre alapozott tanulas és feladatmegoldas eseteiben. A hallasfogyatékos
szemelyek pszichésen is karosodnak, nehezebben viselik a stressz- és a
krizishelyzeteket, romlik az alkalmazkodoképességiik, féleg idds korban.

* A kommunikacios zavarhoz tarsulhat beszédzavar is, amelynek eredménye lehet
tovabba: az interperszonalis kapcsolatok besziikiilése, kapcsolatteremtés nehezebbé
valik, vitakészség korlatozodik.

* A tarsadalom kiilonb6z0 tevékenységeiben (pl. kultara, sport, vallasgyakorlas, stb.) a
részvétel korlatozodik. Karosodik a veszélyt jelzo, figyelmezteté hangszignalok
érzékelése, mely a balesetveszély kockazatat emeli.

» Jelentésen korlatozodik a sériilt egyen munkavégzé-képesséege,
foglalkoztathatdsaga, a napi tevékenysége (kozlekedés, vasarlas) is nehézsegekbe
utkozik.

A hallaskarosodéasbol eredé korlatozottsagok csoportositasa (WHO)

» tajékozddasi zavar

 afizikai biztonsag zavara

» megélhetési probléméak

* Deilleszkedési zavarok

 tanul&si zavarok

» afoglalkoztathatosag korlatozottsaga

A hallascsokkenés javitasa:

» vezetéses nagyothallas
0 hallsjavité miitét
» idegi eredetii nagyothallas
0 okok megsziintetése
o0 halldkészuléek
o vezetésesés kevert tipusu hallascsokkenés
0 mitéttel betiltetett hallokésziilék (csonthoz horgonyzott és a kozépfiil
implantacids hallokészilék), kochlearis implantatum
0 hanghelyettesitd, hangpotlo, hangatalakité berendezések (pl. kapujelz6
cseng0, vészjelzo, babasiras jelzd, fax- vagy telefonjelzd késziilék,
melyekhez fontos, hogy fényjelzés tarsuljon, hogy ezaltal érzé¢kelhetdvé
valjon.
0 szamitogép, telefon szbvegiro valtozata, teletext, mobil telefon SMS

A hallassérultek foglalkozési rehabilitacidja:



* Vannak olyan munkakorok, ahol ép hallasra van sziikség, ahol a legkisebb mértéki
hangvaltozast is észre kell venni.

* A legtobb munkakdrnél azonban az az els6dleges szempont, hogy a meglévé
hallasstatusszal a munkavallalé az adott munkakdrt sajat és masok egészségét és testi
épségét nem veszélyeztetd modon el tudja latni. Illyen szempontbol akkor alkalmas a
munkavallalé a munkara, ha a légvezetéssel a tarsalgo beszédet jol hallja,
hallascsokkenése a kis- és kozepes fok hataranal, 40 dB-nél nem nagyobb.

» Olyan munkakdrben, ami balesetveszéllyel jar vagy j6 kommunikacios készséget

igényel, a munkavallalonak a normalis tarsalgo beszédet legalabb 4 méterrdl meg kell

hallania.

» Jo hallast igénylok, illetve balesetveszelyes munkakdrdk azok, ahol tgyfelekkel
foglalkoznak, magasban, gépek kozott, kozlekedési eszkdzokon, hdhatas kdzelében
dolgoznak. Balesetveszéllyel jaré vagy jo kommunikaciods készséget koveteld
munkakornel mindig a légvezetéses kiiszobot kell figyelembe venni és a
beszédfrekvenciank atlagan mért hallaskiiszéb a mérvadé.

» Csak a magas frekvenciakon kialakult hallascsokkenés nem kepez
munkaalkalmassagot kizard okot.

Latasi fogyatékossag

* Aszem kozvetitésével létrejott felismerésben négy funkcidt killonboztetiink meg:
— alak- és targylatas
— szinérzes
— fényérzés
—  mélységlatas

* A szem péaros szerv. Az egyik szem hianya esetén funkcidi koziil csak az elsé
harmat tudja ellatni.

Fogalmak:

Latasi fogyatékossag jon létre a latasi ingerek felfogasara szolgald rendszer valamely

részének (szem, latdpalya, kérgi latokozpontok) betegségekbdl, illetve sériilésekbdl kdzvetlen

vagy kozvetett Giton eredd organikus vagy funkcionalis elvaltozasa miatt.

— Latassériltnek szamit az a személy, akinek latasa az ép latas 33%-a, vagy
annal kevesebb, illetve 10 fokos, vagy annal szlikebb a latotere. (WHO)

— latasélesség (vizus): a szem, illetve a retina felbontoképességet jelenti az
éleslatas helyén, azaz a targyak részleteinek megkilonboztetési képessége.

Gyengénlatas (10-33%-os latasmaradvannyal rendelkeznek) kovetkezmenye:
— lato tipusu életmddot folytatnak,
— specidlis eszkdzokkel, j6 megvilagitasi viszonyok kdzott latd tarsaikkal
egyenértékli munkavégzésre képesek

Vaksag, aliglatas (10% alatti latdsmaradvannyal rendelkeznek) kdvetkezménye:
— afény érzékelésére nem vagy alig képesek,



— tapintd tipusua (vakos) életmodot folytatnak

Egyéb latasproblemak:

a latotér besziikiilése,

— csoOlatas,

— alatotér egyoldali kiesése a térlatas kiesésével,

— szintévesztés, szinvaksag,

— roml6 tendencidju latdsromlas, amely a fizikai teljesitOképességet akadalyozza,
pl. retinalevalas.

A latoszerv karosodasanak oka:

o Orokletes

» fejlédési rendellenesség
e gyulladas

* sérulés

» agydaganat

» lat6ideg-sorvadas

o fertdzd betegségek szovodményei

» Kkoraszulottek inkubatoros kezelése sordn a magas oxigénnyomas
kovetkeztében kialakuld latskarosodas

* Dbalesetek

» szlrkehalyog, zéldhalyog, ideghartya-levalas

» érbetegségek

A latascsokkenés kdvetkezményei:

A latasi defektus sulyos kovetkezményei a mozgas €s a cselekvés sikjan jelentkezd
kiilonbozo rendellenességek, valamint az altalanos mozgéstejlédésben mutatkozo
elmaradés.
Vak gyermeknél a mozgasfejlédés lelassulasa figyelheté meg.
Megjelennek a vakokra jellemzd sztereotip mozgasformak (fejforgatés, bolintgatas,
hajlongas, kézrazas, ugralgatas, forgas, korbenjaras).
Kiilonbozo test- illetve fejtartasi rendellenesség is megjelenhet, amelyhez még tarsul
a pantomimika, mimika elszegényedése is.
Kuléndsen figyelni kell arra, hogy higiéniai szabalyokat betartsuk, kiildndsen a szem
higiéniajara kell a figyelmet felhivni. A szemeket tisztan kell tartani, portdl,
szennyezd anyagoktol, piszkos kézzel torténd érintéstdl védeni kell.
Artalmas lehet az er8s fényhatas, a tilzott napozas, ezt keriilni kell.
Tudatositani kell a szemet védo eszkozok rendeltetésszerli, helyes hasznélatat.
A kell6 mozgasbiztonsag feltétele kisebb térben (pl. lakasban) a rend.
Nagyobb térben valo tajékozodashoz segitséget nyujthat a jol felismerhetd akusztikus
és taktilis tampontok nyujtasa (pl. jardaszegély, kerités, kirakat, telefonftlke,
postalada, villanyoszlop).
A latasi fogyatékosok killonbseget mutatnak a tekintetben, hogy a fogyatékossag
velesziletett-e vagy késobbi életkorban kdvetkezett be, s ha igen, mikor.

* A vakon sziiletett vagy a koran megvakult gyermek az 6t koriil vevo vildgot

masképpen észleli, érzékeli, éppen ebbdl adododan viszonylag
Kiegyensulyozottabbak, hiszen nem is tudjak, hogy mit vesztettek el.



* Az ¢p latasu, igy a késobb megvakultak szamara a 14tés elvesztése nemcsak az
egyik érzékszerv elvesztéset jelenti, hanem az egész emberi alapszituacio
megvaltozasat, atértékelését is, nehezebben torddnek bele az dket ért
véltozasokba.

A latascsokkenés javitasa, rehabilitacioja

* A gyengén latokat szemész orvos latja el a megfeleld segédeszkdzzel, amelyek
lehetnek szemiivegek, kontaktlencsék, nagyitok.

» A szakemberek az eszkdzok kiprébalasaban, kdlcsonzésében, beszerzésében,
hasznalataban is segitséget nyujtanak a raszorulok szamara.

A segédeszkdzok lehetnek:

» optikai olvasassegitok erdsen nagyitanak, igy lehetdvé teszik az olvasasat,
azonban farasztdva is teheti azt, mert a kinagyitott szavakat csak részletekben
lehet latni

* nagybetiis kdnyvek normalis fekete irdssal

* képerny0s leolvaso késziilek

* monokular

» elektromos olvasokésziilék — leolvassa a nyomtatott szoveget és atalakitja
hangga

» fehér bot — technikailag nem tekinthet6 csodanak, de annal hatasosabb,
egyrészt felhivja a figyelmet a latdk szamara a vak ember jelenlétére, aki
segitségre szorul, méasrészt ezt a segédeszkdzt a vak emberek nagyon jol tudjak
hasznalni, még idegen terepen is biztonsadgosan tudnak vele kdzlekedni.

Taktilis (letapogatésos) olvasassegiték vakoknak:

» Braille - iréas elsajatitasat kovetoen a pontirasos (Braille) konyvek, valamint
gépek és irokészilekek

*  t4jékozodast segitd, tin. vaktapogato botok, kiillonbozo kivitelben, vaktdmasz
botok és forgalmi véddjelzések

» amindennapok segédeszkozei: specidlis karorak, mérlegek, érme- és
papirpenz-vizsgalok

* korszerli szamitastechnikai eszk6zok (monitor, nagyitd programok, szkenner,
beszédszintetizator, stb.).

* A vakvezetd kutya sajnos nem mindenki szamara érhetd el, nagyon kevés van beldliik.

* A vakvezet6 kutydkat szakembernek kell kiképeznie e feladatra, de erre a

feladatra nem minden kutya alkalmas.

A latassériltek foglalkozasi rehabilitacioja:
» A kéarosodasok, a fogyatékossag és a munkaképesség értékelése csak az érintett
vegleges, kialakult allapota mellett lehetséges, amikor a szemészeti, a diagnosztikai és

a terapias lehetdségeket kimeritették.

Szakmai képzési lehetoségek:



— tanfolyamok (masszor, nyelvtanar, szamitastechnika)

— felséfoku tanulmanyok (sajnos ezek elvégzését kdvetden a foglalkoztatés
nehézségekbe Utkozik — tanarképz6, jogi egyetem, informatikai szakok)

— szakiskolai képzések — ezek sajnos a leépiilében levé képzési lehetdségek
mellett nehézkes.

« Magyarorszagon a gyengén latok zéme a hagyomanyos szakméakban helyezkedett el
(kefe-, sepriik6to, kosarfond, gydgymasszor, telefonkezeld) helyezkedett el. Az
értelmiségi palyat valasztok zome tandr, jogasz €és zenemiivész, a legtehetségesebb vak
ndvendékek egyetemen is folytathatjak tanulmanyaikat.

+ A latési fogyatékos személyek — elsésorban a vakok — tdbbsége az iskolaskor utan is
tovabbi segitségre, tamogatasra szorul, akik egy része intézeti elhelyezést igényel,
amelyre a vakok allami intézeteiben nyilik lehetdség.

* A latassérilt személy munkahoz jutasat — ugyanugy, mint a tobbi fogyatékossaggal €16
személy esetében is — nagymértékben meghatarozza a személyisége, csak kell6
onbizalommal, kitartassal van ra esély.

Beszédfogyatékossag

» A beszéd az emberi érzések, szandékok, a gondolatok kifejezésének eszkoze,
nélkilozhetetlen az emberi kommunikécidban.
» A beszéd és a gondolat elvalaszthatatlan.
* A beszedet csak az ember mondhatja magaenak.
» A beszéd, mint a tarsadalmi kommunikacio egyik legfontosabb formaja, a
kdzosségeket, a személyek kdzotti kdzlési csatornak segitségével kapcsolja dssze.
* Az 6sszekoto csatornak lehetnek:
— vokalis-auditorikus: a beszéd hangzo elemei a dontéek
— gesztikulaciés-vizualis: a besz¢lé gesztusa, testtartasa, mimikaja
— artikulacios-vizualis: az informacid szajrol térténd leolvasasa.
» A beszed tehat a kommunikéacio nem egyetlen formaja, a nonverbalis csatornak
(metakommunikéciod, gesztusnyelv) informaciokozld szerepe legalabb ennyire
nélkilozhetetlen.

A beszédzavar okai:

* halldszavar kovetkeztében kialakuld beszédzavarok:

0 atokéletes, hibatlan beszéd, hangképzés egyik
alapfeltétele a fll normalis, tokéletes miitkddése, a teljes
hallas!

0 A siket vagy nagyothall6 egyén nem tanul meg, nem tud
hibatlanul beszélni, hiszen a beszédhallasa hianyzik
vagy korlatozott.

0 A nagy fokban nagyothallok beszéde ritmusban,
tempoban, kiejtésben, hangerdben teljesen megvaltozik,
mert hallas hidnyaban beszédhangképzésiiket nem
tudjak ellendrizni.

0 Tehat a hallas, a hangképzés és a beszéd kozott
szoros 0sszefliggés van.

o0 halléonémasag

O szOvaksag



0 nagyothallas — a beszéd jellege valtozik meg, mert a
beszédjiiket nem tudjék ellendrizni. A nagyothallok
kozil egyesek nagy hangerdvel, hangosan, mig méasok
igen halkan beszélnek.

A beszédhibak diagnosztikai lehetéségei:
A beszédhibak okainak felderitése orvosi feladat, melynek modjai:

— foniatriai vizsgalat — a beszédszervek anatomiai, illetve funkcionalis
szempontbdl mennyire térnek el a normalistol, milyen kéros elvéltozas
akadalyozza meg a helyes beszéd kialakulasat

— audioldgiai vizsgélat — arra kapunk valaszt, hogy a hallas megfeleld-e.

— fogészati vizsgalat — a kiilonb6z6 fogfejlodési rendellenességek felismerése
elésegithetik a beszédzavar okanak felismerését, mert azok sulyosabb esetben
okai lehetnek egyes artikulacios zavaroknak

— ideggyogyaszati (neuroldgiai) vizsgalat — segitséget nyUjt idegrendszeri
sérulések kimutatasara.

— pszichiatriai vizsgalat — a beszédzavar hatterében fellelhet6 pszichés zavar
felismerésében nyujthat segitséget

— gyermekgyogyaszati vizsgalat — bizonyos gyermekkori belgy6gyéaszati
betegsegek (pl. hormonzavar, angol-kér, stb.) hatassal vannak a beszédre

A beszédzavarok formai
» Beszédzavaron a beszédkepesség rendellenességét értjuk.

» Beszédzavarnak tekinthet6k a beszédhibak is, amelyeken bizonyos beszédhangok,
illetve hangkapcsolatok kiejtési hibait vagy a beszéd ritmusanak zavarait értjik.

A beszédkiejtés zavarai:

PoOszeség: a Kiejtés és a beszéd tisztasdganak zavara, bizonyos hangok, vagy
hangkapcsolatokhelyes képzésének, vagy kiejtésének keptelensége.
Tlnetei: hangtorzitas: egyes hangok vagy hangcsoportok hibas képzése

Hanghelyettesités vagy hangcsere: a kiejteni nem tudo hang, vagy hangok méas hangokkal
val6 potlasa (pl.roka, 10ka)

Hangkihagyas —bizonyos hangok kiejtésének képtelensége (pl. Vasut aslut).
Orrhangzos beszed: a beszéd hangszinének megvaltozasa, nem artikulacios zavar
A beszédritmus zavarai:

Hadaras:

(a beszéd utemének és ritmusanak zavara, amely gyors beszédimpulzivitas folytan a hangok,
pontatlan kihagyasahoz, valamint szocsonkitashoz vezet.

A beszéd gyorsasdga mellett az érthetéség zavaro tiinetek egész sora is megtalalhato.
Hatterében nem lehet egyetlenegy okot talalni, gyokerei rendszerint a beszédfejlédés
kezdetéig vezethetdk vissza, de a tiinetek leggyakrabban serdiilékorban valnak kifejezetté.



Tilnetei:
a beszédtempo gyorsasaga és a monotonia a legjellemzébb tiinet. A beszéd uteme felgyorsul,
ritmusa rendszertelenil valtozik, hulldmzik. A beszéd helyes tagolasara, hangsulyozaséra, a
sziinetek betartasara a gyorsasag miatt nincs lehetdség. A gyorsasag annal nagyobb, minél
tobb szotagot tartalmaz egy sz0.
- A hangzok és szbtagok felcserélése, 6sszevonasa, nyelvbotlas
- Hangtorzitasok, melyek akkor jonnek létre, hogy a gyors beszéd kiovetkeztében
nem marad id6 a bonyolultabb artikulacios mozgasok kivitelezésére, homalyos
elmosaddott lesz a hangképzés, egyes hangokat szinte csak félig képeznek.
- Sziik korti szokincs, helyesirasi nehézségek- az irasuk elsietett gyakoriak a
hangkihagyasok, sz60sszevonasok
- Motoros (mozgéasos) zavarok
- Pszichés zavarok —ezek feltiin formaban jelentkezhetnek. Kénnyen
ingerelhetdk, felindulok, felztiduldk, gyorsan elvesztik 6nuralmukat, zavarba
hozhatdk.

Dadogas:

Az egyik leggyakoribb beszédhiba, mely leggyakrabban kora gyermekkorban alakul ki. A
dadogas sokoldalu korkep, beszedneurozis, mely alkati alapon 1étrejové goresos allapot, ami a
beszéd dsszerendezettségének zavaraban, a ritmus és az litem felbomlasaban, a beszéd
gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik.

Tlnetei:

a beszéd gorcsts megakadasa, amely felléphet a beszédfolyamat barmely fazisaban. A
fellépo gores lehet klonusos (rangd), amely rovid ideig tart, erdteljes, egyenldtlen kiterjedésii
0sszehizodas, ilyenkor a hangképzés nem sikeriil, a dadog6 nyitott sz4jjal hosszan erélkodik,
vagy zart szajnyilassal probal hangot préselni.

A dadog0 beszédében fellép6 aritmia képezi a tiinetek masik csoportjat, ami eltérést jelent a
beszéd természetes ritmusatol.

A dadogés soran fellépd gorcsoket onkéntelen és szandékos egyiittmozgésok kisérhetik Pl.
nyelvkioltés, pislogas, ajakrangas.

A dadogast jellegzetes pszichés tiinetek kisérik, hiszen a dadog6 atéli beszédhibajat, ez
tudatosul benne, ami visszahat, a beszédallapotara. Egyre jobban fél a megakadastol, igy
egyre rosszabb lesz a teljesitménye. Els6sorban a beszédfélelme a jellemz0, mely a
sikertelenség, a kudarc hatasara alakul Ki.

Jellegzetes személyiségvonasok a kdvetkezOk lehetnek: félszegség, zarkodzottsag, tartdzkodas,
befelé fordulas, gatoltsag, lassusag, de lehet kirobbanoan indulatos is. El6fordulhat az
onértékelés zavar is, kisebbrend érzés alakulhat ki, de megjelenhet 6nmaguk talértékelése is.

A dadogas és a hadaras kozotti kilonbség:

* abeszéd gorcsos megakaddsa hadaroknal nem észlelhetd
» abeszédre valo 6sszpontositas utan a hadar6 beszéde javul, a dadog6é azonban
romlik
» ahadar6t nem zavarja beszédhibaja, a dadog6 szenved miatta
* idegenek eldtt a hadard jobban, a dadogo rosszabbul beszél
» csaladi korben a hadarés tlnetei fokozodnak, a dadogéé csokkennek



Beszédzavarok kezelési lehetdségei

A beszédhibas személyek kezelés soran a ful-orr-gégészeti eljarasok a
legjelentésebbek, ezek megoldésa nélkil az eredményes logopédiai kezelés nem
végezhetd.
A muiteti beavatkozasokat igénylo korallapotok a kovetkezok lehetnek:
— szajureg elvaltozasok (szajpadlas elvaltozasai, nyulajak — a felsé ajakfejlodési
rendellenessége, feszes nyelvfék, fogelvaltozasok)
— orrureg elvéltozésai (orr-, garatmandula megnagyobbodasa,
orrsdvényferdilés, orrpolip
— fll betegségei (k6zép- és belsofiil gyulladas)
— gége betegségei (gyulladasok, hangszalagbénulasok, szévetszaporulatok)
Eqyeéb terapias lehetosegek:
— gyébgyszerelés kezelés — pszichofarmakonok (a lelki folyamatra hatd szerek)
— pszichoterapia
— mozgasterapia
Hangsulyozni kell, hogy a beszédzavar kezelése akkor valik eredményessé, ha az
orvos, a logopédus, a gyogypedagdgus, a pszicholdgus a munkajat egymas mellett, a
célnak megfeleloen osszehangoltan végzik (komplex kezelés).

Beszedfogyatékosok foglalkozasi rehabilitacidja

A beszédhibas személyek a palyavalasztas soran korlatozott lehetéséggel indulnak,
hatranyos helyzetben vannak.

A munkahelyi elhelyezkedés abban az esetben nem okoz problémat, ha olyan palyat
valasztanak, ahol a beszédnek kevés szerepe van a munkavégzésben.

Ertelmi fogyatékossag

A gyengeelméjliséget, a szellemi teljesitoképességben mutatkozo visszamaradottsagot
altalaban a fogyatékossagok kdzé soroljak.

Az elvaltozasok a sulyossaguktol fliggéen mar csecsemd-, illetve kisgyermekkorban
felismerhetdk, pontos értékelésiik csak késébb, gyermek- és serdiildkorban torténhet
meg.

Meghatarozé tinet a szellemi teljesitménynek az azonos életkoruak atlagos
szellemi teljesitményéhez viszonyitott elmaradasa. Rendszerint azonban nemcsak
az intellektualis teljesitmény hianyos, hanem az élmények feldolgozasa, az
emlékezés és a viszonyulas is lassult, pontatlan, helytelen

Az értelmi fogyatékossag fogalma:

» bioldgiai kritérium — ez alapjan az értelmi fogyatékossag nem betegség,
hanem drokletes Gton vagy valamilyen betegség kdvetkeztében Iétrejott,
visszamaradt koros allapot.

0 A fejlédési zavar alapja az idegrendszeri (agyi) elvaltozas, amely
orokletesen vagy a fejlodés folyaman az iskolaskor végéig keletkezik.

0 Az idegrendszeri kdrosodas 6nmagaban, a tobbi kritérium jelenléte
nélkul még nem jelent értelmi fogyatékossagot.



» pszicholdgiai kriterium — ebben az esetben a megismerd tevékenyseg sérilése,
tartos zavara a meghatarozo.

o Az intelligencia a kérnyezethez val6 alkalmazkodashoz sziikséges
megismerd tevékenység legfontosabb funkcidit 6leli fel, amelynek
kimutatasahoz intelligenciateszteket hasznalnak.

o Az ertelmi fogyatékosok esetében az intelligenciaszint koros csokkenése
all fenn.

0 Az intelligenciaszint (IQ) globalisan jellemzi a megismerd tevékenység
tobb Osszetevdjét, elsésorban a gondolkodasi funkciokat, de emellett az
ismereteket, a tudast, a készségeket

» pedagobgiai kritérium — egyre tobb szakirodalom vezeti be a ,,tanulasban
akadalyozottsag” fogalmat.

0 A tanulasi akadalyozottsag, a tanulasi zavar és a tanulasi nehézség
egyUttesen és az enyhe értelmi fogyatékossag alkotjak a tanulasi
problémak/korlatok korét.

o0 tanulasi nehézség — a legkevéshé sulyos, amely altalaban egy-egy
iskolai helyzetet érint, atmeneti jelleggel (betegség, hosszabb hianyzas,
iskolavaltas, csaladi problémak, rossz szocialis helyzet, stb.)

o0 tanulési zavar — a gyermeknél egy képességteriilet miikodésében tartds
és sulyos problémak jelentkeznek (pl. diszkalkulia, diszlexia, diszgréfia,
figyelemzavar)

o0 tanulasi akadalyozottsag — tobb teriiletet érinté, mélyrehato, tartos és
sulyos problémdékrél van szo6, amely erdsen megneheziti a
hagyomanyos iskolai feltételek kdzotti fejlesztést.

o tarsadalmi kritérium

o atarsadalmi kdvetelmények valtozasa kihat az értelmi fogyatékossag
fogalméanak alakuldsara. Ezt bizonyitja az a jelenség is, hogy az értelmi
fogyatékosnak mindsitett egyének szama a kovetelmények
emelkedésével egyenes aranyban né.

0 Ha az értelmi fogyatékos egyén képességének megfeleld szinten élhet,
munkat végezhet, akkor alacsonyabb intelligenciaszint mellett is képes
a tarsadalom kovetelményeinek megfelelni és adott szocialis miliére
jellemzd életmodot folytatni.

Az értelmi fogyatékossag kiilonbozo fokozatai
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kozott van, képesek dolgozni, jo
szocialis kapcsolatokat fenntartani
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Az értelmi elmaradas okai:

» Az dllapot alapja a kdzponti idegrendszer szervi karosodasa, a mely sokféle lehet:
— genetikai betegség,
— fejlodési rendellenesség,
— anyagcserezavar
* intrauterin és perinatalis kdrosodasok, a késdbbi gyermekkorban elszenvedett
agyhartya- és agyveldgyulladas, sériilések.
» ritkdbban all a hattérben a rendkiviil ingerszegény és primitiv kornyezetben felndvo
egyenek Un. szituativ mentalis retardaltsaga, de fontos megjegyezni, hogy az
iskolazatlansag vagy az analfabetizmus 6nmagéaban nem jelent mentalis retardaciot.

Az ertelmi elmaradas kévetkezményei:

% enyhe értelmi fogyatékossag

0 sok esetben aktivak, 6nalldak lesznek, megoldjak egyszeri
munkafeladataikat, fel tudjak hasznalni ismereteiket, ha megfeleld,
elfogadd kornyezetbe keriilnek.

o Ertékes, pozitiv jellemvonasok alakulnak ki benniik, megismerik és
alkalmazzak a tarsadalmi magatartas normait.

0 A tanulmanyaikat befejez0 fiatalok az életiiket képesek lesznek
onalléan is irdnyitani, de tamogatasra, segitsegre a tovabbiakban is
sziikséguk lesz.

o Mindennapi életiikben a kontaktuskészségnek, a munkakedvnek, a
Kitartdsnak, a kiegyensulyozott érzelmi életnek naluk sokkal fontosabb
szerepe van.

% kozépsulyos értelmi fogyatékossag

0 az értelmi fejlodés globalis csokkenése mellett szinte valamennyi

pszichés funkcid sériilésérél szo van.




0 csak egy részik képes az olvasés vagy a szamolas elsajatitasara.

0 Beszéddel ki tudjak magukat fejezni, megértik a felszolitasokat,
utasitasokat, azok alapjan cselekszenek, azonban 6nallo életvezetésre
nem alkalmasak, csak védo, iranyito kdrnyezet biztosithatja szamukra a
megfeleld emberi életet.

0 csaladalapitasra, - fenntartasra képtelenek.

% sulyos értelmi fogyatékossag

0 az értelmi fejlddés olyan sulyos elmaradasaval kell szdmolni az 6
esetikben, amely leggyakrabban nem teszi lehetévé a beszéd, az
Onellatas képességét sem.

0 veszélyérzetiik, belatoképességiik nincs, allandé kiilsé iranyitast,
kontrollt igényelnek.

Az értelmi fogyatékosok tarsadalmi rehabilitacioja:

» enyhe értelmi fogyatékos fiatalok rehabilitécidja akkor mondhaté sikeresnek,
ha a munkavégzés képességén tul nemcsak dolgozni tudo felndttekké valnak,
hanem meg tanulnak mindazokkal a jogokkal élni, melyet a Magyar
Kdztarsasag Alkotmanya mindenéllampolgér, tehat az értelmi seriilt egyének
szadmara is biztosit.

> A fiatalok tobbsége dnallé életvezetésre, csaladalapitasra képessé valik.
» Valasztdjogaikat és csaladalapitési torekvéseiket hazankban nem
korlatozzak.

> kozépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok csaladi vagy egyéb védett
kdrnyezetben élnek.

> Ok 6nallo életvitelre soha nem valnak képessé, az 6 esetiikben aktiv
tarsadalmi beilleszkedésrol nem lehet szo.

» Kisebb védokozosségekben ¢€lik le az életiiket.

> A jobb képességili kdzépsulyos értelmi fogyatékos személyek védett
munkahelyen — felligyelet mellett — részmunkat vallalhatnak (j6 a
monotonia tiird képességiik), mas résziik iranyitassal, feliigyelettel
egyszert hazkoriili, ipari vagy mezdgazdasagi munkat végezhetnek.

» A munkaképtelen fiatalok allandé gondozast, felligyeletet igényelnek.

» sulyos értelmi fogyatékossag esetében a munkavallalas nem jon szoba, ebben
az esetben teljes és allando felligyeletet, ellatast igényelnek.

» Kornyezetlkkel inkdbb emocionalis kapcsolat alakul ki, a
szocializaltsaguk minimalis vagy nincs.

» Képzésre az 6 esetiikben nincs mod, a fogyatékossaguk miatt
munkavégzésre képtelenek, az allapotuk végleges.

Az ertelmi fogyatékosok foglalkozasi rehabilitacioja:

* Az értelmi fogyatékosok munkavallalasi lehetdségei szamos munkajogi és
szocialpolitikai intézkedeést kdvetelnek meg.

» Az enyhe értelmi fogyatékosok megfelel6 munkara valo el6készités, szakiranyt
képzés, tarsadalmi segitség esetén segéd- vagy betanitott munkavégzésre
foglalkoztathatok, amely foglalkoztatds szamukra kifejezetten elény0s lehet, mert
elésegiti tovabbi szocializaciojukat és fenntarthatja a beilleszkedésuket,
csaladalapitasra és 6nallo életvezetésre alkalmasak lesznek.



» A koOzépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok csak a gyakorlat szintjén képesek
bizonyos miiveleteket megtanulni, a mozgasbeli készségek is csokkentek lehetnek.
Egyszerti munkéra betanithatok, de itt is folyamatos ellendrzésre, biztatasra szorulnak.

Mozgésszervi fogyatékossag

Mozgasfogyatékos az a személy, akinél aktiv vagy passziv mozgasszervi, szervrendszeri
kéros elvaltozasok kovetkeztében a hely- és helyzetvaltoztatasi, a manipulacids készseg,
a fizikai teljesitoképesség megvaltozasa, koros érintettsége all fenn.

Kiemelendd, hogy a személy az allapot kovetkeztében a mozgasos tevékenységek végzésében
maradandoan korlatozotta valik. Ez azt jelenti, hogy egy atmeneti jellegii mozgéasképesség
csokkenése nem tartozik a csoportba. (pl. egy baleset miatti végtagtdrés csak atmeneti
akadalyozottsagot eredményezhet, ha maradéktalanul sikertl a mozgasfunkciokat
helyreallitani. Ha azonban a torésgyogyulas minden ellenkezd eldjelli rehabilitacios
tevékenység hatasara sem kdvetkezik be maradéktalanul, és izileti-mozgaspalya besziikiilés
marad vissza, ami befolyasolja a helyvaltoztatasi vagy manipulacios készséget, mar a mozgas
fogyatékossag teriiletére tartozik.)

A mozgasszervi fogyatékossagot okozé korformak csoportositasa:
*Ortopédiai megbetegedések:

—Fejlodési rendellenességek (nyitott gerine, csipdficam)
—Veleszuletett csontrendszeri betegségek (kdros csonttérékenyseg)
—Szerzett csontrendszer betegségek (angolkor, csontritkulas)

*Traumatologiai megbetegedések:

—Végtagok csonkolésaval jaro sérulések
—Iziileti mozgaspalyak besziikiilésével jar6 ficamok, torések, lagyrészsériilések

A mozgésszervi fogyatékossagot okozd kérformak csoportositasa:

*Neuroldgiai kérképek

—Petyhiidt bénulast okozé korképek (izomsorvadas, szilési felkarbénulas — periférias
idegserles, jarvanyos gyermekbénulas)

—Akarattdl fuggetlen mozgassal jard betegségek (Parkinson-kor)

—Fert6z6 megbetegedések (jarvanyos agyhartya-, agyvelégyulladas, Lyme-kor, Heine-Medin
kor)

—Agyvel6i, gerincvel6i daganatok

—Ismeretlen eredetli bénulasos folyamatok (sclerosis multiplex)

*Reumatologiai korkepek

—lziileti gyulladasok (akut nagyiziileti gyulladas, kronikus sokiziileti gyulladas)
—Lagyrész- és ideggyulladasok

—lziileti degenerativ megbetegedések (csipbiziileti artrozis)

*Belgyogyaszati eredetii megbetegedések



—Anyagcsere betegségek (pl. diabetes mellitus okozta érsziikiilet miatti amputacio, koszvény,
csontritkulas)

—Vérképzdszervi megbetegedés, a hemofilia okozta iziileti bevérzések miatti sulyos
mozgaspalya besziikiilés

A helyvéltoztat6 képesség szempontjabol a mozgaskorlatozott személyeket
csoportositasa:

*Segedeszkdzok nélkil énéalléan kdzlekedik

*Segédeszkdzokkel (bot, mankd, jarogép, jarokeret, miivégtag, stb.) onalldéan kozlekedik
*Segedeszkdzzel, segitséggel kozlekedik

*Kerekesszékkel onalldan kozlekedik

*Kerekesszekkel, segitseggel kozlekedik.

A segédeszkdzok alkalmazédsanak alapelvei:

*Alkalmazasa
—ideiglenes jelleggel (pl.: betegségek, sérilések gydgyulasi idejére)
—végleges

*Csoportositasa

—gydayaszati vagy testkdzeli (az emberi testtel nagyobb fellileten kbzvetlen kontaktusban
1évo) segédeszkozok, pl. anatomiai hidny potlasa. Ezek funkcidjuk mellett kozmetikai potlast
is biztosithatnak, illetve ezekkel szemben felmerdl ilyen igény is.

—rehabilitacios vagy test tavoli segédeszkdzok mindig funkcionalis célt szolgalnak és
altalaban a fogyatékossagra hatnak. Ezekben az esetekben a testtel valé kontaktus kisebb
jelentéségli, de nem elhanyagolhato

A segédeszkozok funkcionalis alapelvii fo osztalyozasa:

*Kotszerek

«Személyes gyogykezel6 segédeszkdzok

Ortézisek és protézisek

*Személyes gondoskodas és védelem segédeszkozei

*Személyes mozgas segédeszkozei

*Haztartasi segédeszkdzok

*Butorzat és lakas, illetve egyéb helyiségek adaptalasahoz sziikséges segédeszkdzok
*Segédeszkdzok a kommunikaciohoz, tajékozodashoz

A segédeszkoz alkalmazasanak szempontjai:

*Optimalis funkcio

*Minimalis kényelmetlenség

«Kozmetikus/esztétikus kivitel

Biztonsagos hasznalat (Ugy a tulajdonosra, mint a kdrnyezetre)



*Tartdssag
*Egyszert kezelés és karbantartas
*Olcso

A mozgasszervi segédeszkdz — ellatas agazatai

Protetika: a miivégtagokkal foglalkozik

Ortetika: azon készllékeket taglalja amelyek a tdmasztast, rogzitést, a korrigalt helyzetben
tartast segitik

Epitetika: a testfellleti hidnyok kozmetikus pétlasaval foglalkozik

Kalceotika: az ortopéd cipokkel foglalkozik

Adjuvatika: a mozgassérultek ,testtdvoli”segédeszkdzeivel — tdmbot, mankd, kerekes szék,
stb. — foglalkozik

Protetometria: a segédeszkdzok alkalmazésanak, gyartasanak elvi médszereit targyalja

Részletes ortetika:
Az ortéziseket testtdjak szerint célszerii targyalni.
Torzs — (gerinc) ortézisek:
A fejtartok, nyakrogzitok, emlékeztetd hevederek, vaszonfiizok, keretfiizok és scoliosisflizok
alkalmazasanak 3 alapelve van:
1. A fiz6 mindig csak kiegészit6 eleme a komplex kezelésnek
2. Olyannak kell lennie, hogy a beteg ne csak elviselje, hanem szivesen viselje
3. A fiz6 izomsorvasztd hatasat gydgytornaval, mozgasterapiaval kompenzalni kell
Alsbvégtag — ortézisek:
Ide tartozik a Perthes — kezel6 késziilék, a csip6- és terdtornaztatd keszulék, a ,,Rugi” nadrag,
a Pavlik heveder, a Frejka parna, a négykorsines jarogép, stb.
Felsdovégtag - ortézisek:
A vellk szemben tadmasztott kovetelmények kizarolag dinamikaiak: tdmasztas, rogzites.
Tehermentesiteniik nem kell. A csukldészoritok, a tenyér tdmasztd késziléek, a csuklo —
konyok — valliziilet rogzit6 tokok, a Carpenter — sin, a Brooks- gytirii , stb. tartoznak ide.
A kalceotika:
Ez a terillet az ortopéd cipdkkel foglalkozik. Vannak un. A&ltalanos kovetelmények
amelyeknek meg kell felelnitik az ortopéd cip6knek:
— A labujjak a cipdn beliil szabadon mozgathatok legyenek
— A cipOnek a labt6t és a sarkat jol kell ,.tartania”, de nem szabad szoritania
— Anyaga bdrbarat, megfeleléen szell6z6 legyen
Ezeken tal nagy jelentdsége van a cipdsarok magassaganak, szélességenek, vonalvezetésének
és talajfogasanak egyarant.
Hasznalhatok miivégtagra, labcsonkra, rovidiilt als6 végtagra és nagymértékben deformalt
labra egyarant.

A kornyezet adaptélasa és akadalymentesitése:

Adaptécio:

«Jelen értelemben a kdrnyezet modositasa az ember sziikségleteinek megfeleléen.
Celja: a kdrnyezete hasznalhatova tétele a hatranyos helyzetli emberek szamara.
*Legfontosabb szempont az, hogy mindenkor és mindenhol szem el6tt kell tartani a

Ve

—emberi kornyezet mas szemléletli tervezése



—a mar meglévo tervek, épiiletek atformalasa a felismert Gijabb igényeknek megfeleléen
Akadalymentesités:

—akadalymentesitett kdrnyezet kialakitasa

«azt koveteljiik meg a kornyezettdl, épiilettdl és részeitdl, hogy a hatranyos helyzetii ember
szdmara is alkalmas legyen arra a feladatra, funkciéra, amelyre azt a hasznaldk szamara
Kijelolték.

ez a kornyezet 6t kovetelmény biztositasaval érhetd el:

—megkozelithetoség és hozzdférhetoség

—elérhetdség

—kezelhetoség

—felismerhetoség

—biztonsag

eaz ¢épitett kornyezet akadalymentessége egyfeldl a segédeszkozokkel, elsGsorban
kerekesszékkel onalldan torténd akadalytalan kozlekedés biztositasat jelenti, masfeldl
azoknak a kommunikéacids eszkdzoknek az alkalmazasat, amelyek a tajékozodast segitd
tapinthato, lathato, hallhat6 informaciok kozlését teszik lehetvé.

Akadalyok tipusai:

« Vertikalis (szintkilonbség)

» Horizontalis (atjarok, kozlekedok, ajtok)

» Térbeli (térhiany)

» Ergondmiai (nyilaszardk, butorok, berendezések)
* Antropologiai (elérhetdségi tér)

«  Erzékelési (atlathatosag, attekinthetdség)

« Kommunikacios (érthetéség, felfoghatosag)

Akadalymentesités teruletei:

» 1. Fizikai akadalymentesités
— Epiiletek, létesitmények kiilsé megkozelitése
* Rampak, lejtok, csapadékfogo, burkolat, parkolo, vezetdsav, 1épcsok,
kontrasztos szinii jelzések, bejarati ajtok,
— Epiileten beliili kozlekedés és tajékozadas:
+ optikai és taktilis vezetdsav,
» korlatok, fallabazat,
+ felvondk, emeldpadok,
+ jelzések, ajtok, WC,
2. Info-kommunikacids akadalymentesités
— Atsz6vi a komplex akadalymentesitést
» Honlapok
« Szamitdgépek
+  Ugyfélhivok
*  Vészjelzok, jelzOhangok
» Hallassériltek esetén
— Fényjelz6 berendezések
— Indukcios hurok
— FM- adorendszer



—  Web-kamera
— Jeltolmécs

« Ertelmi akadalyozottak, autistak esetén

— Kommunikaciét eldsegitd eszkdzok
« Kartyacsomag, kommunikator, folyamatabrak, napirend tabla

— Személyi segitOk
— Piktogramok
— Konnyen értheté nyomtatvanyok
— Hangos térkép
— Létassériltek esetén
— Nagyitott feliratok, szinek
— Kaeézi nagyito, olvas6 TV
— Braille-feliratok, kiadvanyok
— Tapinthat6 térkép
— Hangos térkép

3. Moralis akadalymentesités

Fejekben val6 akadalymentesités!

* Nem jotékonykodas, - esélyegyenlGség

» Diszkriminacié mentes pozitiv cselekvés
+ Eloitéletekbdl fakado kirekesztettség

» Sztereotipiék, stigmatizacid

+ Elutasitastol vald félelem

Antidiszkriminacio

» Tolerancia

» Informalés

» Akadalyozott személyek bevonésa a dontéshozatalba, ,,semmit roluk, nelkilik™
« En-formalas (érintettek)

» Sorstarsi tanacsadas

«  MEDIA szerepe!



