
A nyirokrendszer élettana 
 

A nyirok a nagy vérkör hajszálérhálózatának területén képződő folyadék, mely a 

vérplazmából származik.Tulajdonképpen nem más, mint a sejtek közötti (intersticiális) 

folyadék, melynek egy részét a sejtek termelik, más része pedig a vérből a hajszálereken 

keresztül jut a sejtek közötti résrendszerbe. 

A nyirokrendszer nyirokkapillárisokkal kezdődik, majd nyirokerekben folytatódik.Itt a 

billentyűk az egyirányú nyirokáramlást biztosítják. A nyirokerek gyöngyfűzérre emlékeztető 

képet mutatnak. A fűzérek és billentyűk között csomók vannak, amik ún. szűrőállomások.A 

nyirok a vérpályába jutás előtt legalább egy ilyenen áthalad.A szervezet összes nyirokerét  

két nagy nyiroktörzs gyűjti össze ami a vénába torkollik. 

Nyirokszervek: minden oolyan képződmény ami nyiroksejtet termel. 

- nyiroktüszők: bélben, hörgőkben (egyszerű nyiroktüszők) 

                        mandulák (összetett nyiroktüszők) 

-nyirokcsomók 

-csecsemőmirigy 

-lép 

 

A nyiroknedv összekötést létesít a vér és a sejtek között. Mivel a hajszálerek és a sejtek 

legnagyobb része nincs közvetlen szomszédságban, az anyagcsere és a sejtek táplálkozása 

érdekében a szükséges kapcsolatot a nyirok biztosítja; 

A nyirokedények a véredény kapillárisokból kiváló szövetnedv egy részét visszavezetik a 

véredényrendszerben; 

A nyirokcsomók a nyirokban, ezen keresztül a vérbe állandóan fiatal lymphocytákat juttatnak; 

A nyirokcsomók fagocitózis által „szűrik” a nyirkot, és közvetve a vért is a baktériumoktól és 

más idegen szerves és szervetlen anyagoktól; 

A nyirokcsomóknak fontos szerepe van a baktériumtoxinok és más mérgező 

anyagcseretermékek méregtelenítési folyamataiban; 

A bélbolyhok centrális nyirokhasadékaiban összegyűlő chylus a felszívódott tápanyagok egy 

részét, különösen a zsírokat a nyirokereken keresztül a véredényrendszerbe juttatja. 

 

 

2.) A nyirokcsomókról általában 



A nyirokcsomók a nyirokerek lefutásában található kerek vagy hosszúkás, gyakran lapított 

szervek. Nagyságuk változó. Általában 2-3 mm átmérőjűek, de kóros hatásokra erősen 

megnövekedhetnek. Színük többnyire rózsaszín, de egyébként a színük mindig a környező 

szervektől függ. 

A nyirokutak mentén szerte a szervezetben, rájuk jellemző régiókban helyezkednek el. A 

nyirokcsomók szűrőként működnek, belső retikuláris kötőszövetük limfocitákkal van tele, 

amelyek gyűjtik és megsemmisítik a kórokozókat. Amikor a szervezet fertőzéssel küzd, a 

limfociták gyorsan szaporodni kezdenek és a nyirokcsomók megduzzadnak. A változó 

nagyságú képlet - a felületen elhelyezkedő nyirokcsomók a bőrön át jól tapinthatók - kívülről 

kötőszövetes tok veszi körül - feladata a lymphocytatermelés és a védekező működés 

Fontosabb nyirokcsomók: felső végtag nyirokcsomói, mellüregi nyirokcsomók, hasüregi 

nyirokcsomók, alsó végtag nyirokcsomói, fej nyirokcsomói, nyak nyirokcsomói. Az 

emberben kb. 500-600 nyirokcsomó van a test minden részében elosztva, csoportosulások 

vannak a hónaljban az ágyékon, a mellkasban és a hasban. 

 

A nyirokedényrendszer anatómiája 

 

A szövetekben termelődő nyiroknak, valamint a bélcsatornából felszívódó nyiroknedv 

szállítására, részben pedig fehérvérsejtek termelésére szolgál.  A nyirokedényrendszer a 

nyirok nyirokhajszálerek, nyirokerek dús hálózatából, valamint nagyobb nyiroktörzsekből és a 

csőrendszerben iktatott nyirokszervekből áll. 

 

 A nyiroktörzsek, nyirokszervek 

Nyiroktörzsek: A szervezet összes nyirokereit két nagy nyiroktörzs, a mellvezeték és a jobb 

oldali nyiroktörzs gyűjti össze. A mellvezeték a legfőbb és legnagyobb nyirokedény, mely a 

test egész rekesz alatti részéből és a rekesz feletti rész balfeléről szedi össze a nyirkot.  A 

felnőtt ember mellvezetéke kb. 38-45 cm hosszú, lúdtoll vastagságú hártyás falú cső. A jobb 

nyiroktörzs a fej és a nyak, a jobb felső végtag és a mellkas jobb felének a nyiroktörzseit 

egyesíti magába, s alig 1 cm hosszú út után a jobb vénás szögletben torkollik. 

Nyirokszervek: Minden olyan kisebb-nagyobb képződményt, mely a szervezet 

legkülönbözőbb helyein található, melyek nyiroksejteket termelnek, nyirokszerveknek tartjuk. 

Nyiroktüszők, nyirokcsomók, csecsemőmirigy, lép, mandula. 

A nyirokedények, a nyirokfolyadék keletkezése, szerepe 

 



A nyirok a nagy vérkör hajszálérhálózatának területén képződő folyadék, mely a 

vérplazmából származik.Tulajdonképpen nem más, mint a sejtek közötti (intersticiális) 

folyadék, melynek egy részét a sejtek termelik, más része pedig a vérből a hajszálereken 

keresztül jut a sejtek közötti résrendszerbe. 

A nyirok folyékony és sejtes állományból áll. Folyékony állománya a nyirokplazma. A 

nyirokplazma  a  vérnedvhez hasonló kémiai összetételű, a vérnél hígabb, fehérjékben 

szegényebb anyag. Tartalmaz egyéb szerves anyagokat is, mint pl.: zsírokat, lipideket, 

koleszterint, lecitint, továbbá szervetlen vegyületeket és a sejtanyagcsere  folyamán 

keletkezett bomlástermékekkel. Zsírbő táplákozást követően a bélfodor nyirokereiben áramló 

nyírok emulgált nyírt is tartalmaz, amiből a nyirok sárgásfehér színű lesz. 

A nyirokrendszer nyirokkapillárisokkal kezdődik, majd nyirokerekben folytatódik.Itt a 

billentyűk az egyirányú nyirokáramlást biztosítják. A nyirokerek gyöngyfűzérre emlékeztető 

képet mutatnak. A fűzérek és billentyűk között csomók vannak, amik ún. szűrőállomások.A 

nyirok a vérpályába jutás előtt legalább egy ilyenen áthalad.A szervezet összes nyirokerét  

két nagy nyiroktörzs gyűjti össze ami a vénába torkollik. 

A szövetekben termelődő nyiroknak, valamint a bélcsatornából felszívódó nyiroknedv 

szállítására, részben pedig fehérvérsejtek termelésére szolgál.  A nyirokedényrendszer a 

nyirok nyirokhajszálerek, nyirokerek dús hálózatából, valamint nagyobb nyiroktörzsekből és a 

csőrendszerben iktatott nyirokszervekből áll. 

 

A nyirokkeringés leírása 

 

Nyirokkeringés: 

A nyirokrendszer a szövetek közötti résekből indul ki, és a nagy nyiroktörzseken keresztül a 

vénás rendszerbe ömlik. A nyirokrendszer nem egy önmagéba visszatérő rendszer, mint a 

véredényrendszer, hanem a vénás rendszernek egy, a periférián vakon végződő oldalágaként 

fogható fel. Tehát a nyirokrendszer a szövetrésekben kezdősik, majd a vénás rendszerrel 

párhuzamosan egyre nagyobb törzsekben gyűlik össze, és a főtörzsek végül a vénás 

rendszerbe torkollnak. Így a nyirokrendszer nevezhető a vénás rendszer mellékpályájának. 


