A nyirokrendszer élettana

A nyirok a nagy vérkor hajszalérhalozatanak teriiletén képz6do folyadék, mely a
verplazmabol szarmazik. Tulajdonképpen nem mas, mint a sejtek kozatti (intersticialis)
folyadék, melynek egy részét a sejtek termelik, mas része pedig a vérbdl a hajszalereken
keresztil jut a sejtek kozotti résrendszerbe.
A nyirokrendszer nyirokkapillarisokkal kezdédik, majd nyirokerekben folytatodik.Itt a
billentylik az egyiranyu nyirokaramlast biztositjak. A nyirokerek gyongyfiizérre emlékeztetd
képet mutatnak. A fiizérek és billentytik kozott csomdk vannak, amik un. sziiréallomasok.A
nyirok a vérpalyaba jutas el6tt legaldbb egy ilyenen athalad.A szervezet Osszes nyirokerét
két nagy nyiroktorzs gytijti 0ssze ami a vénaba torkollik.
Nyirokszervek: minden oolyan képzédmény ami nyiroksejtet termel.
- nyiroktiiszék: bélben, horgdkben (egyszerli nyiroktiiszok)

manduldk (8sszetett nyiroktiiszok)
-nyirokcsomok
-csecsemOmirigy

-1ép

A nyiroknedv 6sszekotést létesit a vér €s a sejtek kozott. Mivel a hajszalerek és a sejtek
legnagyobb része nincs kdzvetlen szomszédsagban, az anyagcsere és a sejtek taplalkozasa
érdekében a szlikséges kapcsolatot a nyirok biztositja;

A nyirokedények a véredény kapillarisokbol kivald szovetnedv egy részét visszavezetik a
véredényrendszerben;

A nyirokcsomok a nyirokban, ezen keresztiil a vérbe allandoan fiatal lymphocytakat juttatnak;
A nyirokcsomok fagocitozis altal ,,szlirik™ a nyirkot, és kdzvetve a vért is a baktériumoktol és
mas idegen szerves és szervetlen anyagoktol;

A nyirokcsomoknak fontos szerepe van a baktériumtoxinok és mas mérgezd
anyagcseretermékek méregtelenitési folyamataiban;

A bélbolyhok centralis nyirokhasadékaiban 6sszegylil6 chylus a felszivodott tapanyagok egy
részét, killondsen a zsirokat a nyirokereken keresztiil a véredényrendszerbe juttatja.

2.) A nyirokcsomokrdl altalaban



A nyirokcsomok a nyirokerek lefutasaban talalhat6 kerek vagy hosszukas, gyakran lapitott
szervek. Nagysaguk valtozo. Altalaban 2-3 mm atméréjiiek, de koros hatasokra erésen
megndvekedhetnek. Sziniik tobbnyire rdzsaszin, de egyébként a szinlik mindig a kérnyezd
szervektol fligg.

A nyirokutak mentén szerte a szervezetben, rajuk jellemzé régiokban helyezkednek el. A
nyirokcsomok sziiréként mitkodnek, belsd retikularis kotészovetiik limfocitakkal van tele,
amelyek gytlijtik és megsemmisitik a koérokozokat. Amikor a szervezet fertdézéssel kiizd, a
limfocitdk gyorsan szaporodni kezdenek és a nyirokcsomok megduzzadnak. A valtozd
nagysagu képlet - a feliileten elhelyezkedd nyirokcsomok a béron at jol tapinthatdk - kiviilrél
kotészovetes tok veszi kortil - feladata a lymphocytatermelés és a védekezd miikodés
Fontosabb nyirokcsomok: fels6 végtag nyirokcsomoi, melliiregi nyirokcsomok, hasiiregi
nyirokcsomok, also végtag nyirokcsomoi, fej nyirokcsomaoi, nyak nyirokcsomoi. Az
emberben kb. 500-600 nyirokcsomd van a test minden részében elosztva, csoportosulasok
vannak a hénaljban az agyékon, a mellkasban és a hasban.

A nyirokedényrendszer anatomiaja

A szdvetekben termelddod nyiroknak, valamint a bélcsatornabdl felszivodoé nyiroknedv
széllitasara, részben pedig fehérvérsejtek termelésére szolgal. A nyirokedényrendszer a
nyirok nyirokhajszalerek, nyirokerek dus haldzatabol, valamint nagyobb nyiroktorzsekbdl és a

csOrendszerben iktatott nyirokszervekbdl all.

A nyiroktorzsek, nyirokszervek

Nyiroktdrzsek: A szervezet 6sszes nyirokereit két nagy nyiroktorzs, a mellvezeték és a jobb
oldali nyiroktorzs gytijti 6ssze. A mellvezeték a legfobb és legnagyobb nyirokedény, mely a
test egész rekesz alatti részEébdl €s a rekesz feletti rész balfelérdl szedi 0ssze a nyirkot. A
feln6tt ember mellvezetéke kb. 38-45 cm hosszu, ludtoll vastagsagu hartyas fala csé. A jobb
nyiroktorzs a fej és a nyak, a jobb felsd végtag és a mellkas jobb felének a nyiroktdrzseit
egyesiti magaba, s alig 1 cm hosszu Ut utan a jobb vénas szdgletben torkollik.
Nyirokszervek: Minden olyan kisebb-nagyobb képzddményt, mely a szervezet
legkiilonb6zobb helyein talalhato, melyek nyiroksejteket termelnek, nyirokszerveknek tartjuk.
Nyiroktiiszok, nyirokcsomok, csecsemdmirigy, 1ép, mandula.

A nyirokedenyek, a nyirokfolyadek keletkezése, szerepe



A nyirok a nagy vérkor hajszalérhalozatanak teriiletén képz6do folyadék, mely a
verplazmabol szarmazik. Tulajdonképpen nem mas, mint a sejtek kozatti (intersticialis)
folyadék, melynek egy részét a sejtek termelik, més része pedig a vérbdl a hajszalereken
keresztil jut a sejtek kozotti résrendszerbe.

A nyirok folyékony és sejtes alloméanybdl all. Folyékony allomanya a nyirokplazma. A
nyirokplazma a vérnedvhez hasonld kémiai 6sszetételii, a vérnél higabb, fehérjékben
szegényebb anyag. Tartalmaz egyéb szerves anyagokat is, mint pl.: zsirokat, lipideket,
koleszterint, lecitint, tovabba szervetlen vegyiileteket és a sejtanyagcsere folyaman
keletkezett bomlastermékekkel. Zsirbd taplakozast kovetden a bélfodor nyirokereiben dramlo
nyirok emulgalt nyirt is tartalmaz, amibdl a nyirok sargasfehér szint lesz.

A nyirokrendszer nyirokkapillarisokkal kezdddik, majd nyirokerekben folytatodik.Itt a
billentyiik az egyiranyt nyirokaramlést biztositjak. A nyirokerek gyongyfiizérre emlékeztetd
képet mutatnak. A fiizérek és billentytik k6z6tt csomok vannak, amik Gn. sziirallomasok.A
nyirok a vérpalyaba jutas elott legalabb egy ilyenen athalad.A szervezet 0sszes nyirokerét
két nagy nyiroktdrzs gytijti 6ssze ami a vénaba torkollik.

A szovetekben termelddd nyiroknak, valamint a bélcsatornabdl felszivodod nyiroknedv
széllitasara, részben pedig fehérvérsejtek termelésére szolgal. A nyirokedényrendszer a
nyirok nyirokhajszalerek, nyirokerek dus haldzatabol, valamint nagyobb nyiroktdrzsekbdl és a

csérendszerben iktatott nyirokszervekbdl all.

A nyirokkeringés leirasa

Nyirokkeringés:

A nyirokrendszer a szovetek kozotti résekbdl indul ki, és a nagy nyiroktorzseken keresztiil a
vénas rendszerbe dmlik. A nyirokrendszer nem egy dnmagéba visszatérd rendszer, mint a
véredényrendszer, hanem a vénds rendszernek egy, a periférian vakon végz6doé oldaldgaként
foghat6 fel. Tehat a nyirokrendszer a szovetrésekben kezddsik, majd a vénas rendszerrel
parhuzamosan egyre nagyobb torzsekben gytilik 6ssze, és a fotorzsek végiil a vénas

rendszerbe torkollnak. {gy a nyirokrendszer nevezhetd a vénas rendszer mellékpalyajanak.



