A Kkivalasztas szervrendszerének felépitése és mukodése

Tétel vazlata:

Feladata

Részei

A vese elhelyezkedése

A vese kiilsé idoma

A vese belso szerkezete

A vese finomabb szerkezete és a vizelet képzése
A vese egyéb feladatai

Huagyutak
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Tétel kidolgozésa:

1. Feladata
» A szervezet szamara feleslegessé valt vizben oldhat6 anyagok eltavolitasa (a
vizelet képzése)
» A szervezet belso tereinek allandosaganak biztositasa (homeostasis)

2. Részei
» Vese (feladata a vizelet képzese)
» Hugyutak (feladata a vizelet elvezetése, illetve tarolasa)
- Hlgyvezeték
- Hugyholyag
- Hagycsd

3. A vese elhelyezkedése
» A gerinc két oldalan elhelyezkedd
paros szerv
» Az utolso hati, az els6 agyéki
csigolyak magassagaban fekszik
» A hashartya mogotti teruleten
» Elhelyezkedésiik nem szimmetrikus,
hiszen a jobb vese valamivel lentebb
helyezkedik el
Kiviilrél tokok veszik kortil,
amelyek védelmi, illetve régzitési
feladatot tOltenek be (fascia tok,
zsiros tok, kotészovetes tok)
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4. A vese kiilso idoma

>

>
>
>

Paros, bab alaku szerv

Voroses barna szinl, sima felszini, tomor
tapintatQ
Felnéttek esetén 120 — 300 g, 10 — 12 cm

hosszu, 5 — 6 cm széles, 4 cm vastag
Fels6 - also polus, eliilsé — hatulsd
felszin, lateralis domborulat, medialis
homorulat jellemzi

A vese medialis homorulatandl talalhaté a vesekapu, ami fontos anatémiai
képletek ki, és belépési teriilete

5. A vese belso szerkezete
A vese frontalis metszéslapjan a kdvetkezd részeket kiilonithetjiik el:

>

Kéregalloméany: a metszéslapon a kiilsé allomany. 1 cm Vastagsagu sotet
szinil, tomor allomany. '
Veloallomany: a kéregallomany
teriilet. A két allomany kozott
fogaskerékszerti a kapcsolodas.
Vilagos szind, csikozott dllomanyt
képez. Kb. 10 - 15db
vesepiramisbol épul fel, amelyek
alapja a kéregéallomany, csucsa a
vesemedence felé néz. A
vesepiramisok csucsan szitaszerien
lyuggatott képlet, a veseszemalcs
talalhato.

Vesemedence: tagolt Uregrendszer, amelyet vesekelyhecskek, és vesekelyhek
épitenek fel. A veseszemolcsok feldl érkezo vizelet ide jut.

utani

6. A vese finomabb szerkezete és a vizelet képzése
A vese miikodési egységének a mikroszkopos méretii nephront nevezziik, amelybol
vesénként 1 — 1,5 millié darab talalhato.
Részei:
» Vesetestecske (Malpighi test): kb. 200um atmérdji. Két részbdl épiil fel,

ugymint:
- érgomolyag: kb. 30 db kapillarishurokbdl all, bemend és kimend eret
tartalmaz.
- Bowman tok: az érgomolyagot koriilvevd tok.

Feladata: vérplazmasziirlet, azaz elsédleges vizelet eldallitasa. Ezen

elsddleges vizelet napi mennyisége kb. 170 liter (120ml/perc) tele hasznos anyagokkal.
Gyakorlatilag a nagyobb fehérjéket kivéve a vérplazmaval azonos Gsszetételil.

» Vesecsatornacska: nephrononként kb. 5 cm. Az 6sszes nephront egyuttvéve kb.

60 km hosszusagl. A vesetestecskébdl az elsddleges vizelet a
vesecsatornacskak rendszerébe aramlik.
Szakaszai:

- Elsddleges kanyarulatos csatorna



- Hele kacs
- Mésodlagos kanyarulatos csatorna
- Gytjtécsatornacska (ezek a veseszemolcsbe nyilnak)
Feladata: az elsddleges vizeletbdl a hasznos anyagok nagyrészét, illetve a
folyadékot visszaszivja, igy a vizelet koncentralodik, és létrejon a vegleges
vizelet.
Ennek dsszetétele:
- Napi mennyisége 1500 — 2000 ml
- Szerves alkotorészei elsdsorban fehérje bomlastermékek (Pl
karbamid, hagysav, kreatinin, purinok)
- Asvanyi anyagok, sok
- Vizben oldhaté vitaminok, illetve bizonyos hormonok
- Jellegzetes szinét epefestékek adjak
- Fehérjéket, a vérben talalhato alakos elemeket, és
mikroorganizmusokat normal esetben nem tartalmaz.

7. A vese egyéb feladatai
» Vérnyomasemel6 anyag: renin eléallitasa
» Vorosvérsejtképzést fokozo6 anyag: erytropoetin eléallitasa

8. Hugyutak
» Huagyvezeték: a vesemedence és a hugyhdlyag kozott elhelyezkedd kb. 30 cm
hosszusagu ludtoll vastagsagu, izmos _ fald

csO. A vizeletet a vesemedencébdl a AT
hgyholyagba juttatja. Al jin )

» Hugyholyag: a kismedence eliilsé
részén elhelyezkedd, izmos falu tomlo,
amely feladata a kész vizelet tarolasa.

» Hugycso: a hugyholyag irdnyabol a nemi

szervek felé futd izmos fala csd. Férfiak

esetén kb. 25 cm hosszusagu, és teljes
hosszéaban keresztiilfut a himvesszon, és a makk fels6 részén nyilik. Gati
szakaszan akaratlagos zaroizom, és két borsé nagysagu mirigy (Cowper
mirigy) helyezkedik el. NOk esetén csak néhany cm hosszasagu, ami a hugyuti
fertdzések gyakoribb eléfordulasaért felelds.



A genitalis apparatus anatdmiaja, élettana

Tétel vazlata:

1. Feladata

2. Felosztasuk

3. Férfi nemi szervek
4. NOi nemi szervek

Tétel kidolgozésa:

1. Feladata
» Ivarsejtek (spermium, petesejt) eldallitasaval a szaporodas szolgalataban
allnak, igy bioldgiai feladatként a faj fenntartasat szolgaljak.
» Nemi hormonok eldallitasa.

2. Felosztasuk
> Belso nemi szervek: a hasiiregben, a kismedencében elhelyezkedd nemi szervi
részletek.
» Kiils6 nemi szervek: a hasiiregen kiviil elhelyezkedd, lathatoé nemi szervi
részletek.

3. Férfi nemi szervek
Bels6 nemi szervek:

» Here: A him ivarsejteket (spermiumokat) a paros herék termelik. A
spermiumok képzése a pubertastol a késoi idoskorig tart. Természetesen a
folyamat id6tartamdban jelentds egyéni eltérések lehetnek. A here kb.
galambtojas nagysagu és alaku szerv. A haslregen Kivil, a herezacskoban
helyezkednek el. Fejlodésiik a hasiiregben megy végbe (ezért soroljuk a bels6
nemi szervek kdzé); a magzati élet utolsd hdnapjaban innen szallnak le a
lagyékcsatornan 4t a herezacskoba. Eléfordulhat, hogy a herék leszallasa
elmarad; ilyenkor rejtettheréjiiségrél beszéliink. A here bonyolult
csatornarendszerbdl, és kozti kotdszoveti allomanybol all. A spermiumok a
csatornak faldnak hamjabol fejlédnek, €s a csatornarendszeren at jutnak a
mellékherébe. A csatornak kozti allomany egyes sejtjei (Leydig féle sejtek) a
masodlagos nemi jelleg kialakitasaért felelos hormont (androgének) termelik.

» Mellékhere: A mellékhere a spermium-tarolo és -elvezet rendszerhez
tartozik. Anatomiailag a herék hatso felszinén helyezkedik el.

» Onddvezeték és onddzsindr: Az ondovezeték a mellékhere-csatorna
kdzvetlen folytatasa. 50-60 cm hosszu vezeték, amely a lagyekcsatornan at
belép a kismedencébe, és a hélyag hatso-alsé felszinéhez fut. Itt atfarja a
diilmirigyet, és a hiigycsébe nyilik. Kézvetlen benyilasa el6tt felveszi az
ondoholyag kivezetdcsovét is.



» 0Ondoholyag: Az ondéholyag a hiigyholyag hatso felszinén elhelyezked6 paros
szerv, jarulékos nemi mirigy. A nyalkahartya mirigyei a spermahoz keveredd
nyulos valadékot termelnek. Az ondohdlyag kivezetéesovei az onddvezetékkel
egyesiilve a hugycso fels¢ szakaszaba nyilnak.

» Dulmirigy (prostata): Tokkal kortlvett gesztenye alaku és nagysagi mirigy.
Valadéka adja a him nemi valadék (sperma v. ondd) folyékony részének
jelentds mennyiségét. Helyzetileg a hugyhodlyag alatt fekszik; felsd felszine a
hélyagfenékkel 6sszendtt, alséd része a gat izomzatan nyugszik. A prosztatat kb.
3 cm hosszusdgban a hugycso6 felsd szakasza furja at. Itt nyilik bele az
ondovezeték és az onddholyag kozos vezetéke.

Kiils6 nemi szervek:
» Herezacsko: A herezacsko tulajdonképpen a hasfal bérének kitiiremkedése

kétoldalt (férfiaknal még a korai |
magzati életben dsszeforrnak
egymassal; néknél a két borredd
onallé marad, és a nagyajkakat
képezi). A herezacsko bore erésen
pigmentalt; rétegzddése a hasfalénak
felel meg. A herezacsko a herék
mukodéséhez sziikséges - a
hastregnél alacsonyabb - optimalis
homérsékletet biztositja.

» Himvessz6: A himvesszot teljes
hosszaban atfurja a hagycsd, amely
ezen a szakaszon mind a vizelet, mind a nemi valadék kitritésére szolgal. A
penis f0 épitdeleme a kotdszoveti kotegek, simaizomzat és elasztikus haldzat
altal atszott szivacsszeri két barlangostest (corpus cavernosum penis). Ezek
nemi izgalom esetén a beléjik nyilé artériak kitagulasa folytan vérrel telédnek,
és a szervet megmerevitik (erekcid). A penis részei. A penisen
megkiilonboztethetjiik a szérat, a testet és annak elérefelé végzodését, a
makkot. A himvessz6t kiviilrél vékony, idegvégzidésekben gazdag bor veszi
koriil, mely a makkra kettézet alakjaban borul ra (fityma), melyet a fitymafék
rogzit.

4. Noi nemi szervek
Bels6 nemi szervek:
> Petefészek: A petefészek mandula nagysagu és alaki paros szerv a nagy- és
kismedence hataran, a k6zos csipOverdér oszlasi szogében. Az ivarérett
petefészek lapmetszetén kiilsd, tomottebb kéreg- és belsd, lazabb szerkezetii
veldallomany lathato. A kéregallomadnyban, kiilonb6z6 stadiumban lev tiiszok
(follikulusok) figyelhetdk meg. Ivarérett korban a tiisz6k k6zott bizonyos
ciklusos id6szakokban sargatest (corpus luteum), valamint mar az el6z6kben
lezajlott tiiszOrepedések visszamarad6 nyomaiként hegestest (corpus albicans)
is lathatok. A veldallomany erekben gazdag kotészovetbdl all.

> Petevezeték vagy mehkirt: A petevezeték vagy mehkirt kb. 12 cm hosszd,
paros, hullamos lefutasu csatorna, a petesejt tovabbitasara szolgal. A méh



iiregébe nyild része keskenyebb, a petefészek felé eso része tdlcsérszertien
Kitagul, és szabadon nyilik a hasiiregbe. Ez a vége rojtozott; a rojtok
rafekszenek a petefészek felszinére

» Méh: A méh forditott korte alaku, paratlan, Greges szerv, amely a
kismedencében kozépen, a holyag és a végbél kozott fekszik. A méh két 6
része a méhtest és a méhnyak. A test felsé, vaskosabb, szabad vége a méhfenék
(fundus), amely a hasfalon keresztiil jol tapinthatd. Ennek két oldalat farjak at
a petevezetékek. A méh lefelé a hiivelyben folytatodik. A méhnyak legalsé
részét a hiively fels6 vége |
(huvelyboltozat) szorosan
fogja kordl (portio vaginalis
uteri).A méh fala harom
rétegli. Kiviilrél a méh testét
nyakénak felsé részét
hashartya boritja
(perimetrium); a fal
legvastagabb rétege izomzat
(myometrium). A
myometrium vérerekben,
kuldéndsen venakban,
rendkivil gazdag. Terhesség alatt
mind a myometrium, mind a
benne levo erek tetemesen megnagyobbodnak. A méhfal belso rétege
nyalkahartya (endometrium), amelynek mélyebb rétege az izomrétegbe is
benyomul. A nyalkahartyat csillész6rés hengerham boritja; a csillészérok a
méhsz4j felé csapkodnak. A megtermekenyitett petesejt a méh
nyalkahartyajaban tapad meg.

» Huvely: A hiively a n6i genitalis csatornanak kb. 10 cm hosszu alsé szakasza.
Kozosiiléskor a him ivarsejteknek a belsé nemi szervekbe vezetd kapuja,
sziiléskor a sziildcsatorna also szakaszat képezi. Urege eldlrdl-hatra lelapitott.
Felsd vége szorosan koriilveszi a méh nyakat, boltozatos (hiivelyboltozat), mig
also vége szabadon nyilik a gaton.

KUls6 nemi szervek:
» Szeméremdomb: a szeméremiziilet folott
elhelyezkedd, szorrel fedett zsirparna.
» Szeméremtest

Reészei:
- nagyajkak
- kisajkak
- csiklo
» Huvelybemenet: a kisajkak altal hatarolt tertlet.
Részei:

- hugycso kiils6 nyilasa
- szlizhartya
- Bartholin mirigy kivezetd csove




A belso elvalasztasu mirigyvek rendszere, mukodése

Tétel vazlata:

Fogalma, feladata

Felosztasa

Centralis belsé elvalasztasu mirigy
Periférias belso elvalasztasi mirigyek

el N =

Tétel kidolgozésa:

1. Fogalma, feladata
Azon mirigyek 0sszessége, amelyek valadékukat (hormon) kdzvetleniil a véraramba
juttatjak. A hormonok a szervezet kémiai hirvivo anyagai, amelyek tavollévo sejtek,
szovetek miikodését (serkentés, vagy gatlas) befolydsolni képesek.
A szabalyozas pozitiv, vagy negativ visszacsatolas (feedback) utjan valésul meg.

2. Felosztasa

» Centralis bels6 elvalasztast mirigy
- Agyalapi mirigy

» Periférias belso elvalasztasu

mirigyek

- Pajzsmirigy
- Mellékpajzsmirigy
- Mellékvese
- CsecsemOmirigy
- Tobozmirigy
- Hasnyalmirigy
- Here és petefészek

3. Centralis belsé elvalasztast mirigy
» Agyalapi mirigy: A hipofizis bab alaku és nagysagu mirigy a koponyaalapon,

az ékcsont arkéban (sella turcica; téroknyereg). Az agyalapi mirigy arkat
mirigysejtekbdl allo eliils6 lebenyre (adenohypophysis) és idegszovet alkotta
hatso lebenyre (neurohypophysis) osztjuk. A két lebeny hataran az emberben
kevésbé jelentds koztilebeny (pars intermedia) helyezkedik el. A hatso lebeny
keskeny kocsanyon at (hypophysisnyél) a koztiaggyal all 6sszekottetésben. A
hipofizis jelentdségében felette all a tobbi belsd elvalasztasu szervnek,
tekintve, hogy hormonjai a testben kifejtett sokiranyt hatasukon tal
egyidejlileg az egész endokrin rendszert is szabalyozzak. A hipofizis az
endokrin rendszer karmesterekéent tekintheto.
Ellls6 lebenye befolyasolo faktorok (releasing faktor) segitségével a kozponti
idegrendszer hypothalamusaval kapcsolatban van. A kapcsolat a hormonok
felszabadulasat befolyasolni képes.



Eliils6 lebeny hormonjai a periférias bels6 elvalasztasu mirigyek miikodését
befolyasoljék (Un. trophormonok):

- Novekedést befolyasol6 (somatotrop hormon)

- Mellékvesét befolyasold (adrenocorticotrop hormon)

- Pajzsmirigy miikodését befolyasold (thyreotrop hormon)

- Nemi mirigyek miikodését befolyasolo (tiiszéérleld, luteinisalo, €s
luteotrop hormon)

Kdzti lebeny hormonjai:
- Pigmentaciot befolyasol6 (melanocyta stimulalé hormon)

Hatso lebeny hormonjai: mivel idegszovetbdl épiil fel, itt hormonképzés nem
torténik, csupéan a kdzponti idegrendszer bizonyos teriletei altal termelt
hormonok raktarozasa.

- Méh simaizomzatot 6sszehlz6 (oxitocin)

- A vesecsatornacskak vizvisszaszivasat befolyasold (antidiureticus
hormon)

4. Periférias belsé elvalasztasu mirigyek
» Pajzsmirigy: a nyak also eliils6 részén helyezkedik el. Két lebenybol ¢s az

Oket Osszekotd kozéprészbal all,
amelyek kdz0s tokba &gyazottan a
légceso felso, ill. a gége also részét
(gytirtiporce) veszik koriil elolrdl. A
pajzsmirigy mitkodését az
agyfuggelék TSH (thyroidea,
stimulalé hormon) hormonja a
vérben aktualisan jelenlevo
thyroxinszint belsé visszajelentése
atjan (feed-back mechanizmus)
szabalyozza. A folyamatban
magasabb szinten részt vesz még a
hypothalamus részben idegi,
részben ugyancsak hormonhatéssal.
Hormonjai:

- thyroxin (anyacserefokozo hatéassal rendelkezik)

- kalcitonin (a vér kalciumszintjét csokkenti)

» Mellékpajzsmirigy: A mellékpajzsmirigy négy darab lencsényi mirigy a
pajzsmirigy lebenyeinek hatsé felszinén.
Hormonja: y A\
- Parathormon (a vér kalciumszintjét
emeli)

» Mellékvese: A mellekvesék paros, piramis
alakd (&tmetszetben haromszogletii)
szervek, amelyek a vesék felso csticsan, a
vese zsiros tokjaba agyazottan
helyezkednek el. Neviik e helyzetiikbol
szarmazik, a vesevel nincs mas kapcsolatuk.




A mellékvese metszési lapjan Kiilsé kéregallomany és belsé veloallomany
kalonal el. A két rész élettanilag kulonalld egység, és mas-mas hormonokat
termel.
Kéregallomény altal termelt hormonok:
- Asvanyi anyag és vizhaztartast befolyasolé (mineralokortikosteroidok)
- Szénhidrat anyagcserét befolyasol6 (glukokortikosteroidok)
- Szexualsteroidok (nemi hormonok)

Veloallomany altal termelt hormon:
- Simpatikus idegrendszeri stimulalé hormon (adrenalin)

Csecsemomirigy: a gatoriireg eliils6 — felso
részén, a nagyvénak elétt elhelyezkedd, két
lebenybdl allo szerv. Csecsemo- €S
kisgyermekkorban igen kifejezett (innen az
elnevezése: csecsemOmirigy), de a pubertas
utan csaknem teljesen visszafejlodik,
elzsirosodik (involucid). Elsésorban
nyirokszervnek tartjuk. Endokrin szerepérol
kutatas folyik, de ugy tiinik, hogy
sejtfejlodést befolydsold hormont termel.

Tobozmirigy: A tobozmirigy (glandula pinealis vagy epiphysis), amely
alacsonyabb rendli emlds6kben még az agyveld felszinén, kdzvetleniil a
falcsonti régidban helyezkedik el (Un. parietalis szerv), emberben az
agyereszték hatso rész¢étdl takartan a I11. agykamra tetejérdl nyulik héatrafelé.
Az agyallomannyal csupan keskeny nyéllel kozlekedik. A nyélben idegrostok
futnak. Kutatasok bebizonyitottak, hogy hormonja gatolja a nemi szervek id6
elétti kifejlodését.

Hasnyalmirigy: A hasnyalmirigy részben kiilsé (exokrin), részben belsé
elvélasztasu (endokrin) mirigy. Szdvettani szerkezete ennek megfeleléen
exokrin és endokrin mirigyallomany. A hasnyalmirigy a hasiireg felsé
részében, a hats6 hasfalon, a hashartya mogott harantul elhelyezkedd
hosszukas szerv. Kb. 20 cm hosszU, puha tapintatu, sargassziirke mirigy.
Bels6 elvalasztasu miikodéséért a Langerhans — szigetek felelések, amelyek
sejtcsoportosulasai a kovetkez6 hormonokat termelik.

- A-sejtek (25%) glukagont, amely a vércukorszintet emeli

- B-sejtek (60%) insulint, amely a vércukorszintet csokkenti

- C-sejtek (10%) somatostatin, amely az el6z6 két hormon elvalasztasat
gatolja

Here és petefészek: A nemi szervek miikodését, illetve a masodlagos nemi
jelleg kialakulasat biztosit6 hormonokat termel. N6k esetén felelds a
mestruacioert, es a terhesség fenntartasaért.
Hormonjai:

- Androgenek, testosteron (férfi nemi hormon)

- Ostrogének, progesteronok (ndi nemi hormon)



Az idegrendszer felépitése és mikodése

Tétel vazlata:

el N =

Feladata
Alkotéelemei
Felosztasa

Tétel kidolgozésa:

1.

Feladata

A kornyezetbdl és belso szervek feldl érkezo ingerek ingeriiletté torténé atalakitasa
(érzékszervek segitségével), majd arra megfelel6 valasz adasa. Legmagasabb
idegrendszeri tevékenység a gondolkodas és a tudat.

Az idegrendszer a tbbi szerv folé rendelt, 6sszehangolt iranyitd rendszer, amely
megteremti a szervezet és a kdrnyezet kozotti egyensulyt, amivel az egyed
fennmaradéasat szolgélja.

2. Alkotoéelemei

» Idegsejt (neuron): az idegrendszer szerkezeti, és miikodési

alapegysége. Az idegsejtek csoportosulasanak harom
formaja kiilonitheto el:
- Ducok: idegsejtekbdl allo, kotbszoveti tokkal
kortilvett sejtek halmaza. Elsésorban a vegetativ
idegrendszer képzédményei.
- Szlirkeallomany: idegsejtek tomegének
csoportosulasa.
- ldegmagvak: idegsejtek kisebb csoportosulésai.
Idegsejtek kisebb csoportosulasai.
Miikodésiiket tekintve lehet:
- Erzé: az ingereket felveszi, és ingeriiletté alakitja at.
- Mozgatd: a kozponti idegrendszer feldl érkezé utasitast végrehajtja.
- AsSzOCI&cios: az érzd, és a mozgato idegsejt kozé iktatott.

Idegrost: az ingerliletvezetés elemi egysége, az idegsejtek nydlvanyai alkotjak.
A koOzponti idegrendszerben futd rostok tomege alkotja az agy és a gerincveld
fehér allomanyat.
Tipusai:

- Erzé

- Mozgato

- Asszociacios

Ideg: a kdzpontokon kiviil fut6 idegrost csoportok. Az érzéidegek a kdzponti
idegrendszerbe, a mozgatdk, pedig a kdzponti idegrendszerbdl vezetnek



idegimpulzusokat. Kevert idegrdl beszéliink, ha ugyanabban az idegben két
rostféleség fordul eld.

» Neuroglia: a kdzponti idegrendszer fehér és szlirkeallomanyanak szilarditd,
tdmaszto szdvete.

3. Felosztasa
Anatomiai szempontbol:
» Kozponti idegrendszer
- Agyveld
- Gerincvelo

» Periférias idegrendszer
- Agyidegek (12 par)
- Gerincveldi idegek (31 par)

Miikodés szempontjabol:
» Szomatikus idegrendszer: akaratunktol fliggd tevékenységeket iranyit.
» Vegetativ idegrendszer akaratunktdl fliggetlen tevékenységeket iranyit, amely
két egymassal ellentétes miikodésii részbdl all:
- Szimpatikus
- Paraszimpatikus

4. Reflex

Az idegrendszer alapvetd mikodési egysége. Reflexiven keresztiil valosul meg, amely
a kovetkez6 részekbdl épiil fel:

» Receptor: az inger érzékelése, és ingeruletté alakitasa.

» Afferens szar: az ingeriiletet érz6 neuron tovabbitja a kozpontba.

» Reflexkodzpont: a kdzpontban neuronok kozotti dtkapcsolodas torténik, mely
lehet egyszer(i — két neuron kozott, monoszinaptikus — és gsszetett — tobb
neuron kozott, poliszinaptikus.

» Efferens szar: az ingerre kidolgozott valasz a kdzponti idegrendszerbdl kilép6
motoros neuron kozvetitésével jut el a célszervhez.

» Effektor: a célszerv, amelyen a valasz végrehajtodik, példaul izom, mirigy stb.

Reflexek csoportositasa
» Kobzpont alapjan: gerincvel6i, nyultveldi, agytorzsi, és agykérgi
> Elettani szerep alapjan: gatlo, és serkentd
» Hatéterulet alapjan: szomatikus (kiils6 ingerekre alkalmazkodas), és
vegetativ (belsd ingerekre alkalmazkodas)
» Receptor és effektor helye szerint:
- Proprioceptiv (sajat reflex): a receptor és az effektor egy szervben van
PI. inreflex
- Exteroceptiv (idegen reflex): a receptor és az effektor kiilén szervben
van Pl. hasbor reflex
Feltétlen reflex: velesziletett tevékenység
Feltételes reflex: tanulési folyamat sziikséges a kiépitéséhez (Pavlov
kutyakiseérletei)

Y V



A kozponti idegrendszer felépitése és mukodése

Tétel vazlata:

Az idegrendszer felosztasa
Agyvelé6 felosztasa

Utdagy

Kdzépagy

Eloagy

Limbikus rendszer
Agykamréak

A gerincveld

Az agy és a gerincvel6 burkai
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Tétel kidolgozéasa:

1. Az idegrendszer felosztasa
Anatomiai szempontbol:

» Kozponti idegrendszer
- Agyveld
- Gerincveld

» Periférias idegrendszer
- Agyidegek (12 par)
- Gerincveldi idegek (31 par)

Miikodés szempontjabol:
» Szomatikus idegrendszer: akaratunktol fliggé tevékenységeket iranyit.
» Vegetativ idegrendszer akaratunktol fliggetlen tevékenységeket iranyit, amely
két egymadssal ellentétes miikodésii részbdl all:
- Szimpatikus
- Paraszimpatikus

2. Agyvelo felosztasa
Az agyvel6 a kozponti idegrendszernek a koponya iiregébe
zart 0 része. Formdja a csontos iiregnek megfeleld, jollehet
azt pontosan nem tolti ki, hanem kozte €és a koponya belsd
fellilete kozt rés van, amelyet a hdrom agyhartya és kdzottiik
az agyfolyadék foglal el.
Az emberi agy sokkal nagyobb suly barmely emlésallat
agyvelejénél. Mig az emberszabasi majmoké 300-800 g,
addig az emberi agy atlagos sulya 1200-1500 g.

Az agyvelo felosztasa. Az agyveld harom elemi
agyholyagbdl fejlédik, amelyeknek megfeleléen harom fo
részre tagolddik:



> Eléagy:
- nagyagy
- kbztiagy
e thalamus - hypothalamus
» Kozépagy:
- kdzépagy

> Utdagy:
- hid - nyultveld6 - kisagy

A koponyabdl kivett agyveldn harom {6 részlet tlinik eld:

» nagyagy (cerebrum)

» kisagy (cerebellum)

» agytorzs (truncus cerebri)
Feliilr6l nézve, a koponyatetének megfelelden, csak a
legnagyobb fejlettségii nagyagy latszik, amelyet nyiliranyt
barazda két szimmetrikus félre (féltekék; hemispherium) oszt.

3. Utbdagy
Részei:

» anyultveld

> ahid

» akisagy

Nyultveld:

A nyultveld a gerincveld folytatdsaként a nyakszirtcsont nyildsa (foramen occipitale magnum)
szintjétdl a hidig terjedd forditott csonkakup alaku test.

A nyultveld oldalso részét az oldalkdteg foglalja el, amely a kisaggyal teremt kapcsolatot
(also kisagykar).

Kdzpontjai:
- Védekezo reflexek (Pl. tiisszentési reflex, kohogési reflex, szemhéjzarasi reflex)
- Automatikus kozpontok (PI. 1€égzékdzpont, érmozgatd kdzpont)

Hid:

A hid (pons) paratlan, kb. gesztenye nagysagu es alaku test, amely az agyalapon, a
kdzépvonalban fekszik az agykocsanyok mogdétt. Nevét onnan kapta, hogy fontos palyakat
kozvetit részben a gerincveld, a nyultveld és a nagyagy, részben a nagyagy ¢és a kisagy kozott.

Kisagy:

A kisagy felszinén szamos tekervényt és barazdat latunk. Ezek joval kisebb méretiiek, mint a
nagyagy féltekéin, és altalaban harantul, egymassal tobbé-kevésbé parhuzamosan haladnak.

A kisagy is két féltekébol (hemispherium) all, amelyeket a kdzépvonalban kb. kisujjnyi vastag
test, a féreg (vermis) kot dssze egymassal. Nevét onnan kapta, hogy also felszine féregre
emlékeztetden harantul rovatkolt.



Feladata:
- Egyensulyi helyzet fenntartasa

- Mozgésok dsszehangoléasa
- lzomtdnus szabalyozasa
- Akaratlagos mozgasok szabalyozasa

4. Kozépagy
A kozépvonalban elhelyezkedo paratlan agyrészlet, szabadon csak az agyalap fel6l lathato.
A kozépagy tagolodasa legjobban keresztmetszeti képen tanulmanyozhat6. Ventralis részét
két hatalmas koteg, az agykocsanyok képezik (pedunculus cerebri), amelyek a hid eliilsé
sz¢€1ét6l hegyesszogben széttérve nyomulnak elérefelé a nagyagy alloményaba. A
keresztmetszet kdzépso része az elbbitdl a sziirkeallomany (substantia nigra) altal
elvalasztva az un. tegmentum. Benne a kdzépvonal két oldalan fontos mag helyezkedik el, a
szinérol elnevezett voros mag (nucleus ruber). A tegmentumt6l dorsalisan az agykocsanyokat
vastag lemez koti 6ssze egymassal, amelynek hati felszinén négy kis tompa dudor emelkedik
ki, ezek az un. ikertestek (2 felso, 2 alsé ikertest: colliculus sup. et inf.). Innen a lemez neve:
négyes ikerlemez (lamina quadrigemina). A két felsé ikertest kozott fekszik a koztiagyhoz
tartoz6 tobozmirigy (corpus pineale).

Feladata:

A kozepagy allomanyaba agyazottan tébb fontos mag helyezkedik el: a szemmozgasokat
irnyitd kéreg alatti kozpontok (111-1V-V1. agyidegek magvai), a latasi reflexekkel
(pupillareflex) kapcsolatos felso ikertestek, illetve a halloreflexekkel kapcsolatos also
ikertestek magvai, tovabba a nagy festéktartalma folytan feketére szinez6dott nucleus niger,
¢s a piros szinezddést nucleus ruber. E két utobbi mag, elsésorban a nucleus ruber, az
extrapiramidalis-motoros rendszer egyik f6 kivitelez6 centruma, amely a legkiilonb6z6bb
helyekrdl (kisagy, nagyagykéreg, thalamus és lencsemag) befutd ingeriileteket feldolgozva,
efferens impulzusokat kiild a motoros agyi és gerincveldi idegek gyokérsejtjeihez.

A kozépagy fehérallomanya vezetd funkciot tolt be.

5. Eloagy
Az eldagy két részre differencidlodik. Eliilsd részébdl fejlddnek szimmetrikusan a
nagyagyféltekék (hemispherium), amelyek emberben a legnagyobb kiterjedtséget érik el, és
az agyveld tobbi részét teljesen beboritjak.
A két hemispheriumot, 6sszekot6 képleteikkel és a benniik foglalt kéreg alatti kozpontokkal
egyutt végagynak (telencephalon) nevezzik.
Az eliilsé agyhodlyag alsé részébdl a koztiagy (diencephalon) fejlodik ki.



Koztiagy:

A végagynak a féltekéktol feliilrol teljesen takartan
elhelyezkedo része, amely szabadon csak az agyalap
feldl lathato. FO részei: két nagy, tojas alak sziirke
mag: a thalamus és az alatta fekvé hypothalamus.

A thalamusok a koztiagy paratlan tiregét6l, a I11.
agykamréatol kétoldalt helyezkednek el, részben a
féltekék fehérallomanyaba agyazottan.

Feladata:

A thalamus funkcionalisan fontos atkapcsol6 allomés a
kéreg felé futd érzo palyak szamara (az 6sszes
szomatikus és visceralis informaciok). Sokréti
kapcsolata folytan szervezo funkciot tolt be elsésorban az érzé mikddések terén, az afferens
ingeriiletek emociondlis jegyeinek, a tudatba jut6 érzé impulzusok szinezetének, "kellemes"
vagy "kellemetlen" érzetének kialakitasaban, tovabba a vegetativ aktivitas terén.

A thalamus hatsé a (pulvinar) alatt két kisebb sziirke mag helyezkedik el: corpus geniculatum
mediale et corpus geniculatum laterale. E16bbi a hallasi, utobbi a 1atasi impulzusok fontos
kéreg alatti atkapcsol6 kdzpontja.

Hypothalamus. Az agyalap feldl tekintve ide soroljuk az agykocsanyok kozotti két corpus
mamillaret, amelyek a szaglopalyak atkapcsolddasi helyei, tovabba az eldttiik talalhatéd sziirke
kiemelkedést (tuber cinereum) és a beldle kiinduld agyfliggelék tolcsérszerii nyelét, amely a
hypophysissel képez dsszekdttetést. A hypothalamus eliilsé részéhez tartozik még a latoéideg-
keresztez6dés, amelybdl a latokotegek hatrafelé a corpus geniculatum lateraléhoz futnak.
Feladata:

Vegetativ miikodés legfelsdbb szabalyozé centruma (keringési funkciok, hészabalyozas,
anyagcsere-, kivalasztas-szabalyozas, nemi miik6dés stb.).

Nagyagy:
A féltekéket a kdzépvonalban mély, nyiliranyu hasadék véalasztja el egymastol. Hasonlo, de
harantiranyu hasadék talalhaté a hemispheriumok hatulsé része és a kisagy kozott. Egy-egy
félteken harom felszint kilonboztetlink meg:

» akoponyacsontok felé néz6 dombort felszin (facies convexa)

» akoponya alapja felé nézo alapi felszin (facies basalis)

» akét féltekének egymas felé nézo oldala (facies medialis)

Mind a harom felszin egyenetlen a rajta levé kiemelkedések és bemélyedések miatt. Az
agyfelszin kanyargés kiemelkedéseit tekervényeknek (gyrusok), az ezek kozott levd
bemélyedéseket, pedig barazdaknak (sulcusok) nevezziik. A tekervények és a barazdak
egyénenként valtozhatnak, sét az agy jobb ¢és bal felén is kiillonbozhetnek egymastol. Az
alland¢ jelleglieck mégis jol elkiilonithetok kozottiik, aminek alapjan a féltekéket lebenyekre
(lobus) osztjuk fel.
A lebenyeket az egyes koponyacsontokhoz valo helyzetiik alapjan nevezték el:

» homloklebeny: lobus frontalis



» fali lebeny: lobus parietalis
» nyakszirti lebeny: lobus occipitalis
» halantéki lebeny: lobus temporalis

A félteke dombor felszine. Az oldals¢ felszinen
legszembe6tlobb egy alulrol felfelé és hatrafelé htizodo
mély, ferde hasadék: a Sylvius-hasadék. Ez az arok
valasztja el az alatta fekvd, csucsaval eldrefelé nézo
halantéki (temporalis) lebenyt a felette fekvo homloki
(frontalis) és fali (parietalis) lebenyekt6l.

A féltekék fehérallomanyaba agyazottan fontos szirke
magok helyezkednek el, amelyek miikodésileg a
nagyagykéreg ala vannak rendelve.

Agykéreg:

A féltekék szirke- és fehérallomanyanak elrendezédése ellentétes, mint a gerincvel6é, a
nyultvelé, a hidé és a kozépagyé.

A szirkeédllomany (agykéreg) atlagban 4 mm vastagsagu rétegben veszi korul a féltekéket.
Szinét a benne elhelyezkedd idegsejtek adjak. Az agykéreg bonyolult szerkezete szoros
Osszefliggésben van legfelsObb iranyitd, integrald miukodésével.

6. Limbikus rendszer
A limbikus rendszert az eliils6 agyholyagbol (prosencephalon) fejléddd agykopeny
gyuriiszertien kapcsolodo széli részei képezik (gyrus parahippocampalis, hippocampus,
corpus amygdaloideum, gyrus cinguli
Feladata:
A limbikus rendszernek a szaglassal val6 6sszefiiggése filogenetikailag megalapozott.
Magasabb rendliekben azonban - igy az emberben - mas funkciok is kotédnek a rendszerhez,
tobbek kozott nemi funkciok, tovabba egyéb hormonalis mitkddések integracios
mechanizmusai, és nem utolsoésorban kézremitkodés 1ényeges események emléknyomainak
rogzitésében.

7. Agykamrak
Az idegrendszer telepének, az embriondlis vel6csdnek és az annak felsd részébdl keletkezd
agyhodlyagok belsé tiregének maradvanyai a véglegesen kialakult agyvelében az agykamrak
(ventriculus). Négy agykamrat kuldnboztetiink meg:

> és Il. agykamra v. oldalkamrék, a féltekek Uregei

» agykamra, a kdztiagy paratlan trege

> agykamra, az ut6agy Urege
A 11l és V. kamra Uregét a kozépagyon athuzddd keskeny csatorna (aqueductus cerebri) koti
Ossze. A IV. kamra iirege a gerincvel6 felé a canalis centralisban folytatodik. A IV.
agykamrabdl nyilasok vezetnek az agyhartyak kozti térségbe is. Az oldalkamrak a I11.
agykamraval kis nyilason keresztul kdzlekednek.
Az agykamrak lregébe, de azoktdl vékony hartya altal elvalasztottan, laza szdvetbe agyazott
érfonatok (plexus choroideus) nyomulnak, amelyek az agyfolyadékot (liquor cerebrospinalis)
termelik. Az agy-, gerincvel6i folyadék a vér sziirlete.
A kamrak 0sszekottetéseik révén egységes Uregrendszert képeznek a kozponti
idegrendszerben. Ez a IV. kamra kivezetd nyildsai Utjan kozlekedik az agy- és gerincvel6t
koriilvevd subarachnoidalis résrendszerrel. Mind a kamrakat, mind a résrendszert liquor
cerebrospinalis tolti ki.



8. A gerincveld
A gerincveld a gerinccsatornaban, a nyultveld folytatasaként
helyezkedik el, és az I-11. agyéki csigolyaig nyulik. Korulotte a
gerincveldi burkok altal képzett, folyadékkal (liquor
cerebrospinalis) kitoltott tér és gazdag vénas halozat
helyezkedik el.
A gerinccsatorna agyéki és keresztcsonti szakaszat a
gerincveld alsé kupszert részEébdl kiindulo lofarokszertien
rendezddo idegek (cauda equina) toltik ki. A vel6ktpbol
fonalszerii képz6dmény hizodik le a gerinccsatorna végéig.
A gerincvelon a kovetkezo szakaszokat kiilonboztetjiik meg:

» nyaki (cervicalis) szakasz

» mellkasi (thoracalis) szakasz

» &gyéki (lumbalis) szakasz

» keresztcsonti (sacralis) szakasz

» farkcsonti (coccygealis) szakasz
Minden szakasz a kilép6 gerincveldi idegparok szamatol fiiggden szimmetrikusan
szelvényekre tagolddik. A nyaki szakaszon 8 (jelzése: C1-C8), a mellkasin 12 (Th1- Th12), az
agyékin 5 (L1-L5), a keresztcsontin 5 (S1-S5) és a farkcsontin 1 (Col) szelvényt talalunk. igy
a gerincveld a 31 par gerincveldi idegnek megfelelden 6sszesen 31 szelvénybdl all.

A gerincvel0 felszinén tobb finom, hosszanti barazda vonul végig. A mélyebb eliils6, kozépsd
hasadéka és a hatso felszini barazda a gerincvel6t két szimmetrikus félre osztja. A két oldalsé
bardzda (amelyeken a gerincvel6i ideggydkerek 1épnek ki) mindkét oldalon 3-3 (eliilso,
oldalso, hatso) kotegre osztja a gerincveld kiilsd fehérallomanyat.

Sziurkealloméany-fehérallomany: A gerincveld barmely szakaszan ejtett keresztmetszeten
szabad szemmel is jol lathatéan két allomany kiiloniil el: egy pillang6 alakra emlékeztetd
belsd sziirkeallomany és egy kiilsd, az eldbbit koriilvevd fehéralloméany. A sziirkeallomany
mellsd, vaskosabb része az eliilsd szarv, hatso, karcsubb része a hatsd szarv; a mellkasi
szakaszon az eliilsd és a hatso szarv kozott még oldalfelé kiemelkedik az eldbbieknél joval
Kisebb oldalszarv. A szarv elnevezés csak a keresztmetszeti képre érvényes, ezek valdjaban a
gerincvel6 egész hosszaban tekintve sziirke oszlopok. A kétoldali sziirkeallomanyt a kdzponti
szlirkeallomany kapcsolja dssze, amely egyuttal magaba foglalja a gerincvel6 egész
hosszaban végighizodo, liquorral kitdltott kozponti csatornat.
Palyarendszerei:
» Asszociacios palyak: a gerincveld sajat palyarendszere, amely eredése és végzodése
nem mas, mint a gerincvelo.
» Felszallo (afferens) palyak: a receptorok feldl érkez6 ingeriiletet szallitjak az
agyveldbe.
> Leszallo (efferens) palyak: az agyvel6 feldl szallitanak utasitasokat a gerincveldbe,
ahol megfeleld neuronra atkapcsolddva ez az informacio a perifériéra jut.

Tipusai:

- Piramispdlya: az agykéreg mozgatokozpontjabol kiindulva az akarattol fiiggd
mozgasok vezérlését végzi. Lefutasa soran rostjai 90%-ban a kiindulasi oldaltol
ellenkez6 oldalra atkeriilnek, keresztezodnek. Ez a tény magyarazza az agyveérzés
soran bekovetkezd ellenkezd oldalu bénulést.



- Extrapiramidalis palyak: a kéregalatti ducokbol kiindulva a gerincveld eliilsé
szarvanak motoros sejtjei felé szallitjak a mozgasautomatizmusok idegi
impulzusét.

- Vegetativ palyak: az agyvel6 fels6 vegetativ kozpontjabol kiindulva a gerincveld
oldalszarva felé szallitjak a vegetativ impulzusokat.

9. Az agy és a gerincveld burkai
Harom kotdszoveti burok veszi kortil:

» Kemény agyburok: az agyat kiviilr6l boritja, és behuzodik annak réseibe. A két
nagyagy félteke kdzott a nagyagysarlot, a két kisagy félteke kozott, pedig a
kisagysarlot hozza létre. A Kisagy és a nagyagy hataran a kisagysatrat alakitja
Ki.

» Pokhalohartya: beburkolja az agyvel6t és a gerincvel6t, de nem kdveti annak
egyenetlenségeit.

» Lagy agyhartya: szorosan ratapad az agy, €s a gerincveld felszinére, koveti
annak barazdaltsagat.



A periférias idegrendszer felépitése és mukodése

Tétel vazlata:

Az idegrendszer felosztasa
Reflex

Agyidegek

Gerincveldi idegek
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Tétel kidolgozésa:

1. Az idegrendszer felosztasa
Anatomiai szempontbol:

» Kozponti idegrendszer
- Agyveld
- Gerincveld

» Periférias idegrendszer
- Agyidegek (12 par)
- Gerincveldi idegek (31 par)

Miikodés szempontjabol:
» Szomatikus idegrendszer: akaratunktol fiiggd tevékenységeket iranyit.
» Vegetativ idegrendszer akaratunktdl fliggetlen tevékenységeket iranyit, amely
két egymassal ellentétes miikodési részbdol all:
- Szimpatikus
- Paraszimpatikus

2. Reflex

Az idegrendszer alapveté miikodési egysége. Reflexiven keresztiil valosul meg, amely
a kovetkez6 részekbdl épiil fel:

» Receptor: az inger érzékelése, és ingeriletté alakitasa.

» Afferens szar: az ingeriiletet érz6 neuron tovabbitja a kozpontba.

» Reflexkozpont: a kézpontban neuronok kozotti atkapcsolodas torténik, mely
lehet egyszer(i — két neuron kdzott, monoszinaptikus — és dsszetett — tobb
neuron kozott, poliszinaptikus.

» Efferens szar: az ingerre kidolgozott valasz a kézponti idegrendszerbdl kilépd
motoros neuron kozvetitésével jut el a célszervhez.

Effektor: a célszerv, amelyen a valasz végrehajtodik, peldaul izom, mirigy stb.

Reflexek csoportositasa
» Kozpont alapjan: gerincveldi, nyultveldi, agytorzsi, és agykérgi
> Elettani szerep alapjan: gatlo, és serkenté
» Hatdterulet alapjan: szomatikus (kiils6 ingerekre alkalmazkodas), és
vegetativ (bels6 ingerekre alkalmazkodas)
> Receptor és effektor helye szerint:



- Proprioceptiv (sajat reflex): a receptor és az effektor egy szervben van
PI. inreflex
- Exteroceptiv (idegen reflex): a receptor es az effektor kiilén szervben
van Pl. hasbor reflex
> Feltétlen reflex: velesziletett tevékenység
> Feltételes reflex: tanulasi folyamat sziikséges a kiépitéséhez (Pavlov
kutyakisérletei)

3. Agyidegek
Az agyveldbdl kilépd 12 par agyideg csak részben kevert ideg (érz6, mozgatd €s vegetativ
rostokkal). Egyesek kizardlag motoros, masok kizarolag érz6 rostokat tartalmaznak.

I. agyideg. Szagloideg (n. olfactorius). Kizarélag érz6 rostokat tartalmaz. Receptorai az
orriireg nyalkahartyajaban helyezkednek el, ahonnan az ideg szaglasi ingerileteket vezet az
agyvel6 halantéki lebenyében fekvo szaglokdzpontba.

Il. agyideg. Latoideg (n. opticus). Tisztan érz6 ideg. Fényingeriiletet szallit a szemgolyd
ideghartydja (retina) feldl a latas kérgi kozpontjaba. (Részletes leirasat lasd eldbb, a
latopalyanal.)

I11. agyideg. Szemmozgato ideg (n. oculomotorius). Mozgaté és vegetativ magja a
kozépagyban helyezkedik el. Mozgatd rostjai a kiilsé egyenes és a felsd szemmozgatod izom
Kivételével az §sszes szemmozgatd izmot beidegzik, beleértve a szemhéjemeld izmot is. Az
ideg vegetativ része a szemgolyo belsd innervalja (pupillasziikito izom és m. ciliaris).

IV. agyideg. Sodorideg (n. trochlearis). Kizarélag motoros ideg, mely a kdzépagyi maghdl
kiindulva a szemiiregben a fels6 ferde szemizmot idegzi be.

V. agyideg. Haromosztatu ideg (n. trigeminus). A harom agbol 6sszetev6do ideg elsé két
aga tisztan érzo, mig a harmadik érzé €s motoros rostokbdl all. Az érz6 rostok duca a kdzépso
koponyaarokban fekvd ganglion GASSERI. A n. trigeminus €érz6 és mozgatd magvai a hid
allomanyaban vannak. Az els6 g (n. ophthalmicus) a szemgoly6, az orriireg nyalkahartyaja
és bore, valamint a homloktajék borének érzo beidegzését adja. A masodik &g (n. maxillaris) a
fels6 fogak és az arc kozépso tajékanak érzé idege. A harmadik 4g (n. mandibularis) motoros
rostjai a rdgdizmokat, érz0 rostjai az als6 fogakat, a nyelv eliilsé kétharmadat és az alltajék
bérét idefizik be. A n. trigeminus igy egészében az orr, a szem- és a szajireg képleteinek
(szemgolyo, fogak, nyelv), az arc bérének érzo, a ragdizmoknak motoros idege.

V1. agyideg. Tavolito ideg (n. abducens). Kizarélag motoros ideg. Rostjai a hidban fekvé
magbol indulnak ki, és a szemiiregben a kiils6 egyenes szemizmot innervaljak. A III. TV. és
VI. agyideget kdzds néven szemmozgatd idegeknek nevezzik.

VII. agyideg. Arcideg (n. facialis). Kevert ideg. Motoros, vegetativ és érzé magva a hidban
helyezkedik el. Az ideg hosszu lefutasa soran eldszor a sziklacsont csatornajaban fut, majd a
kiils6 hallgjarat alatt kilépve az arc teriiletére, a fiiltOmirigy allomanyaban dgazodik el. Innen
kilépd motoros agai beidegzik az arc 6sszes mimikai izmait. A n. facialis érzd rostjai a nyelv
felol izerzést kozvetitenek, vegetativ rostjai ellatjak a konnymirigyet, az orriireg, a szajpad
nyalkamirigyeit, a nyalmirigyek egy részeének beidegzése folytan, pedig a nyalelvélasztast
szabalyozzak.



VIII. agyideg. Egyensulyozo és halldideg (n. vestibulocochlearis). Tisztan érz6 ideg,
egyensulyérzést, illetve hangingereket kozvetit a belso6fiil feldl az egyensulyozas kdzpontjaba
(kisagy), illetve a hallas kérgi kdzpontjaba (halantéklebeny).

IX. agyideg. Nyelv-garat ideg (n. glossopharyngeus). Kevert ideg. A nyultvel6i magvaibol
kiindul6é mozgat6 rostok a garat izomzatat, az érz0 rostok a szajlireg hatso részét és a garat
nyalkahartyajat, a vegetativ rostok a parotist idefizik be. Az ideg izérzést is szallit a nyelv
hatso teriiletérdl az izérzés agykérgi kézpontjahoz (insula).

X. agyideg. Bolygoideg (n. vagus). Kevert ideg. Lefutasa az 6sszes agyidegek kozil a
leghosszabb. A nyakon, a melliiregen keresztiil, a nyel6cs6 két oldalan jut at a rekeszizmon,
¢és a gyomor eliils6 és hatso felszinén elagazodik. Beidegzési teriilete a legnagyobb.
Nyultveldi magjaibdl kiindulé motoros rostjai beidegzik a gégeizmokat és részben a
garatizmokat (a IX. agyideggel egyitt), vegetativ rostjai paraszimpatikus ingerulettel latjak el
a nyak, a melliireg és a hasiireg valamennyi szervét, és érz rostjai a gége nyalkahartyajanak
érz6 beidegzését adjak.

XI. agyideg. Jarulékos ideg (n. accessorius). Motoros ideg, amely a fejbiccent6 és a
csuklyasizmot innervélja, valamint a n. vagushoz csatlakozo rostjaival reszt vesz a gégeizmok
beidegzésében.

XI1. agyideg. Nyelv alatti ideg (n. hypoglossus). A nytltvelében fekvé motoros magbol
kiindul6 rostok a nyelv izmait, tovabba a nyaki idegekbdl felvett idegagak ttjan a nyelvcsont
alatti nyakizmokat innervaljak.

4. Gerincveloi idegek
A gerincveld sziirkeallomanyanak szarvaibol ideggyokerek 1épnek eld. A sziirkeallomany
ellils6 szarvabol 1ép ki a gerincveldi ideg eliilsé vagy mellsé gyokere. Ebben a gyokérben
kifelé vezetd, részben szomatikus, részben vegetativ mozgato rostok vannak.

A szirkeallomany hatso szarvaba Iép be a hatulso, érzé vagy hatuls6 gyokér. A hatulso
gyokéren, a mellsé gyokérrel valo egyesiilés elott, ors6 alakii megvastagodast talalunk, amely
ducsejtek halmazabdl all. Ez a csigolyakdzti duc, mas néven ganglion spinale.

Fonatai:

> Nyaki fonat (plexus cervicalis): a fels6 négy gerincveldi ideg agaibol szedédik Gssze
(C1— Ca). Motorosan beidegzi a nyak izmait €s a rekeszizmot, érzéleg a nyak borét.

» Karfonat (plexus brachialis): az also negy nyaki (Cs— Cs) és az els6 hati gerincvel6i
idegbdl (Thy) all. A fels6 végtagot idegzi be Pl. nervus radialis, nervus ulnaris, nervus
medianus stb.

> Agyéki fonat (plexus lumbalis): az utolso hati (Thiz) és az elsé négy agyéki idegbél
(L1 — L4) szed6dik 6ssze. A comb kozelito és feszité izmait idegzik be Pl. nervus
femoralis



A vegetativ idegrendszer felépitése és miikodése

Tétel vazlata:

Vegetativ idegrendszer feladata
Vegetativ idegrendszer felosztasa
A szimpatikus idegrendszer

A paraszimpatikus idegrendszer

el NS =

Tétel kidolgozésa:

1. Vegetativ idegrendszer feladata
Akaratunktol fliggetlen miikdodések szabdlyozasa. A szervezet Onfenntartdsara,
ndvekedésére, szaporodasara szolgalo szerveket idegzi be. Kozvetlenil hat a szivre,
illetve a véredényekre, az emésztd, kivalaszto, €s szaporitod szervek miitkodésére.
Egyéb elnevezése: autonom idegrendszer

2. Vegetativ idegrendszer felosztasa
Funkciondlis értelemben:
» Szimpatikus
» Paraszimpatikus

Anatdmiai értelemben:

» Kozponti rész: gerincveld oldalszarvaiban, nyultagyban, kozépagyban 1€vo
vegetativ kbzpontok, magvak.

» Kornyéki rész: rostnyalabjai k6zé igen nagyszamu dic (ganglion) van
beiktatva, ami atkapcsolodasi helyet jelent, igy elkiilonitheté ganglion elétti
(praeganglionalis), és ganglion uténi (postganglionalis) idegrost. A ducokat
helyzetlik szerint nevezhetjuk:

- Gerinc melletti (paravertebralis)
- Gerinc el6tti (praevertebralis)

- Zsigeri (visceralis)

- Fali (intramuralis)

3. A szimpatikus idegrendszer
Anatomiaja:

» Kozpontja a gerincveld hati, és felsé agyéki szakaszaban helyezkedik el.

» Az oldalszarvak vegetativ praeganglionalis rostjai az eliils6 gyokéren keresztiil
1épnek ki a gerincvel6bdl, ami utdn a gerinc mellett elhelyezkedd paravertebralis
duclanc felé futnak.

» A paravertebralis duclancban két dolog térténhet velik:

- Itt atkapcsolddnak, és mint postganglionalis rostok haladnak a testfal
és a végtagok iranyaba.



- Atkapcsoldodas nélkiil keresztiilfutnak, majd a praevertebralis
ganglionokon kapcsolddnak csak at, €s innen, mint postganglionalis rost
futnak a célszerv felé.

Ingeriiletatvivé anyag: noradrenalin, (praeganglionalisan acetilkolin)

Elettani hatas:
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Pupillak tagulata

Erek 0sszehlzodasa (kivéve a koszoruserek)
Szivfrekvencia fokozésa

Vérnyomas emelkedése

A méh, és a horgdizomzat elernyedése
Belek perisztaltikajanak csokkenése

4. A paraszimpatikus idegrendszer
Anatomiaja:

>

>

Vegetativ kdzpontjai a kozépagyban, nytltagyban, illetve a gerincveld
keresztcsonti szakaszédban talalhatdak.

Az agytorzsbol a paraszimpatikus hatdsok dontd részét a bolygodideg (X.
agyideg) képviseli, amely a szervezet kb. 90%-anak vegetativ paraszimpatikus
beidegzését végzi.

A keresztcsonti paraszimpatikus kdzpontok a hugyhélyag, nemi szervek,
valamint a vastagbél alsé szakaszanak, és a végbélnek az ellatasat végzik.

A paraszimpatikus praeganglionalis rostok csak a célszervek faldban
kapcsolodnak at, ezért a postganglionalis rost nagyon révid (ellentétben a
szimpatikus rostokkal).

Ingeriiletatvivo anyag: acetilkolin

Elettani hatas:
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Pupilla sziikitése

Kdnnyezés

A szivfrekvencia gyérulése

Horgok simaizomzatanak a gorcse, mirigyeinek fokozott valadékképzése
Fokozott gyomor, bélrendszeri tevékenység, mirigyszekrécio

A hugyholyag és a végbél gytirti alaka zardizmanak ellazulésa

Erectio (az adott terllet értagulata miatt)



Az érzékszervek felosztasa, anatomiaja és élettana

Tétel vazlata:

Feladata
Felosztasa

A szem

A ful

Az orr

A bor

Az izlelés (nyelv)

NogkrwnpE

Tétel kidolgozéasa:

1. Feladata
A kornyezetbdl érkezd ingerek felfogasa, ingeriiletté atalakitasa, majd az ingertilet
kdzponti idegrendszer felé tovabbitasa. Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy az
érzékszerv, az érzékszervi ideg, és a nagyagykéreg egymassal miikodési egységet
alkot.

2. Felosztasa
Az érzékszervek csak meghatérozott ingerek felfogasara képesek (adekvat inger).
Ezek alapjan a kovetkezoképpen csoportosithatjuk:
» Mechanikai érzékszervek
- Bor (tapintas, fajdalomérzés)
- Izmok, inak receptorai (erd €s helyzetérzés)
- Fal (hallas, helyzet, egyensulyérzés)
» Hoémérsékletérzo szerv: bor, nyalkahartyak (hideg és melegérzés)
» Fényérzo szerv: a szem (latas)
> Vegyi érzékszerv
- Orr (szaglés)
- Nyelv (izérzés)

3. Aszem
Feladata:
A latészerv vagy szem (oculus) a kornyezetbdl fényingereket vesz fel, amelyek révén a
targyak formajarol, szinérdl kapunk informaciodkat.

Részei:

szemgolyo
szemmozgatd izmok
szem védokésziiléke
konnykeészilek

VVVY



Szemgolyo

A szemgoly6 gomb alaku test, amely a szemiiregben zsiros kotszdvetbe dgyazva,
szemmozgato izmoktdl koriilvéve helyezkedik el. Hairom burokbol all, amelyek kiilonb6z6
szerepet toltenek be: a kiilsé burok védo; a kozépso taplalo; a belsd ingerfelvevo funkcidju. A
szemgolyo belsejében a fénytordkozegek vannak.
A szem burkai:
1. A szem kiils6 burka a szemgoly6 vazanak foghat6
fel, amely megadja a szem alakjat és amelyet a szem
tartalmanak nyomasa tart feszesen. Ezen régzilnek a
szemizmok. A kiilsé burok hatso 4/5 része az inhartya
(sclera), fehér szinti, atlatszatlan rostos kétdszovetbol
allo tok, mig eliils6 1/5-e oraiivegszertien illeszkedd /
atlatszo rész, a szaruhartya (cornea).
2. A kozéps6 burok a szemgolyo érhaldzatat és fényt
at nem eresztd pigmentsejtek rétegét tartalmazza,
ezért fekete. A kozéps6 buroknak harom részét
kalonitjuk el:

o Erhartya

O Sugartest.

0 Szivarvanyhartya
3. A bels6 burok két rétegbdl all, amelyek elol a pupillaris széInél atmennek egymasba. A
choroidea felé tekintd kiilsd réteg a pigmentréteg, a szemgolyo belseje felé tekintd a
tulajdonképpeni ideghartya (retina). A pigmentsejtek nydlvanyai a retina csapjai és palcikai
kozé ékelddnek, és fényben festékanyaguk a nytlvanyokba nyomul, mig s6tétben ismét
visszahuzddik a sejtekbe.
Fénytoro kozegek:
A fénysugar kiilonb6zo fénytord kozegeken at éri el a retinat. Ezek a cornea, a csarnokviz, a
szemlencse és az Uvegtest. Ez utébbi harom a szemfolyo belsejében foglal helyet.

Szemmozgatd izmok

A szemgolyodkat a szemiireg hatulso csontos falan ered6 és a szemgolyon tapadd 6-6 karcsu,
lapos izom mozgatja. Koziluk 4-4 egyenes (kiils6-bels6-alsd-felsd), 2-2 pedig ferde lefutdsi
(felso és also ferde izom).

Koénnykeészilek

A konnykeésziilék a konnyet termeld mirigyekbdl és az elvezetd rendszerbdl all. A konnyet a
szemureg oldalsé-eliils6 részén fekvé konnymirigy (glandula lacrimalis) termeli. A mirigy
kivezetdcsovén keresztiil a valadék a szemgolyd eliils6 feliiletére jut, amelyen a sotartalmu
folyadék szabadon végigfolyik (a pislogas nagymértékben elésegiti a konny elkenését a
szaruhdrtydn), majd a belsdé szemzugban elhelyezkedd konnytdba gytilik dssze. Innen
kdnnycsatornakon at a konnyzacskoba, onnan az orr-kénnyvezetéken keresztiil az orrlreg also
jarataba jut.




4. Aful
Feladata:
Osszetett érzékszerv, hiszen mind a hanghullamok felfogasaban, mind a térbeli helyzet
meghatarozasaban (egyensulyoz6 szerv) kdzremiikodik.

Részei:
> Kiilsofiil
» Kozépfiil (dobureg)
> Belsofil

Kiilséfiil |
Részei: a fiilkagylo, a kiils6 hallojarat és a
dobhartya.

Fulkagylo:

A fiilkagylot borrel fedett, tobbszorosen
gOrbult, rugalmas porc és csokevényes

izomzat alkotja.

Kiils6 halléjarat:

A fulkagylo6 kdzvetlen folytatasa, kb. ceruza
vastagsagu, részben porchdl, részben

csontbdl all, gyengén S alakban gorbult
jarat, amelynek belsé végét a dobhartya

zarja le a dobureg felé.

Dobhartya:

1/10 mm vastag, kozel kerek, 10-11 mm atmérdjii, rugalmas hartya, amely a kiilséfiilet a
kozépfiilté] elvalasztja. Elében sziirkés szinti, rajta attiinnek a kozépfiil képletei. A dobhartyat
a kiils6 hallojarat feldl bor, a dobiireg feldl nyalkahartya fedi.

Kozépful

Fo része a halantékcsont piramisaban elhelyezkedo tégla alaku tireg, a dobiireg. Tartalma:
iztletesen kapcsol6dd harom hallocsontocska, szalagok, izmok és nyalkahartya-
képzédmények. Feladata a dobhartyarezgések tovabbitasa a hallécsontocskak kdzvetitésével a
belséfiilhoz. A kozépfiilhoz soroljuk még a dobiireget a garattal 6sszekotd vezetéket, a
fulkartot is.

Hall6csontocskak. A doburegben harom, egymassal iziiletesen kapcsolddé hall6csontocskat
talalunk. Ezek kiviilr6l befelé a kdvetkezok: kalapacs, 1ill6, kengyel. Mindhdrom csontocska
alakja megfelel a nevének.

Belsofiil

Mig a kiils6- és kozépfiil a hallds szolgalataban all, és feladata a hangvezetés, a belséfiil
tartalmazza mind a hallészerv, mind az egyensulyozoszerv receptorait. A labyrinthus a
halantékcsont piramisédban helyezkedik el. Megkiilonboztetiink rajta egy kiilsé csontos tokot,
a csontos labyrinthust és a belsd, tulajdonképpeni hartyas labyrinthust.



5. Azorr
Az ember az eml6sokhoz képest gyenge szaglasu, €letében a szaglas mégis jelentds szerepet
tolt be.
A szagloszerv a felso 1égutak kezdetén az orriireg felsé részének nyalkahartyajaban
elhelyezked6 koriilirt szaglomezo (regio olfactoria). Helyzeténél fogva alkalmas a belégzett
leveg6 szaginformacioinak felvételére. A |
szaglomezo, a fels6 orrkagylonak €s az orrsévény
fels6 részének megfelelden, kb. 250 mm?2
nyalkahartya-felllet.
A szagérzéseket a belégzett levegdvel az
orriiregbe jutd kildnb6z6 gaz vagy géz alaka
anyagok valtjak ki, amelyek a szaglomezo
tertiletén oldodnak. A szaglosejtek ingerei tehat
kémiai anyagok, Un. szaganyagok. A belégzés
modositasaval (szippantas) az erre a tertletre
keriil6 anyagokat koncentralni tudjuk, és ezaltal a
szagokat intenzivebben érezziik. Etkezéskor a
kilegzés soran a nyelési sziinetekben az
orrgaratzar megnyilasakor az orriiregen kiaramld
levegd a taplalék illatat ismét a szaglomezd teriiletére hozza. A szagérzékelés egyik
jellemzoje a faradékonysag. E tulajdonsagbol kdvetkezik, hogyha kellemetlen szaginger
hosszabb ideig hat a szagl6szervre (pl. kellemetlen szagu helyiségben kell tartdzkodnunk) egy
1d6 utan "megszokjuk", és nem érezziik a kellemetlen szagot.

6. A bor
Rétegei:
1. A felhdm (epidermis) tobb rétegii
elszarusodo lapham, amelybe az irha
szemolcsok forméjaban benyomul. A
felhdm vastagsaga dsszefliggésben van a
mechanikai igénybevétellel. A talp és a
tenyér terlletén a legvastagabb. Az
epidermis nem tartalmaz ereket, a
kotdszovet taplalja. A feliileti
felszarusodott réteg alland6an kopik; a
ham a mélyebb rétegek feldl potlodik. A
bér szinét meghatdrozo festékanyag is a
mélyebb rétegek sejtjeiben helyezkedik
el. A sotétebb (pl. négereknél) vagy
vilagosabb (albinoknal) boérszin
Kizardlag a pigment mennyiségével fugg
0ssze.
2. Az irha (corium) a ham alatt
kollagén és elasztikus rostokbol allé
kotdszovet, amely a bor szilardsagat és rugalmassagat adja. Helyenként a kotdszovet a felette
levé hamot finom red6k formajaban kiemeli, ezek kozott pedig barazdak keletkeznek.
Kiilonosen jellegzetesek a reddk az ujjbegyek borén (ujjlécrajzolat); ezek hozzak 1étre az
ujjlenyomatok valtozatos képét. Az irha rendkivil gazdag erekben és idegekben.




3. A béralatti kotoszovet (subcutis) testtajékonként valtozo vastagsagu, laza, zsiros
kotdszovetbdl all, amely vagy szorosan régziil aljzatdhoz (pl. tenyér, talp, ujjbegy), vagy
lazan kapcsolddik ahhoz (pl. a has bére). E16bbi esetben a bér elmozdithatatlansaga folytan
fontos mechanikai (fogds, jaras), illetve tapint6 szerepet képes betdlteni, utobbi esetben a bor
kénnyen rancba emelhetd. A nék boralatti kotdszovete rendszerint fejlettebb, kiilondsen az
eml6- és a fartajéekon.

Mind az irha, mind a subcutan kétdszovet idegekben és idegvégzddésekben rendkiviil gazdag.
Egyes szabad idegvégzddések az epidermisben is taldlhatok.

A bdr szarmazékai: a szorzet, a korom, a faggyu- €s verejtékmirigy.

A verejtékmirigyek a bérben mindeniitt megtalalhatok. Egyes teriileteken (pl. a tenyér
boérében 1 cm? teriileten kb. 1000 verejtékmirigy van) kiilondsen nagy szdmban fordulnak eld.
Valadékuk, a verejték (sudor) dsszetétele a vizelethez hasonlit. Mennyisége igen tetemes
lehet. Részben a folyadék- és sokivalasztasban, részben a hszabalyozasban (hiités) van
fontos szerepe. Szdvettanilag eltérd tipusu verejtékmirigyek, un. illatmirigyek talalhatok a
honalj bdrében, a végbél koriil. E mirigyeknek allatokban nagy bioldgiai jelentdségiik van: a
nemi vonzast biztositd szagokat termelik.

7. Az izlelés (nyelv)
A nyelv érzékszervi feladatat izlel6bimbok segitségével végzi. 1zlelsbimbok a nyelv
hati felszinén talalhatoak, levél alakd, gomba alaku, és korularkolt szemdlcsokben
helyezkednek el.
Az izlel6bimbok csak a négy alapizt képesek megkiilonboztetni: az édeset, a sésat, a
savanyut, €s a kesertit.
A nyelv hegye legérzékenyebb az édesre, az oldalsé része a sosra, és a savanyura, a
szajpadi felszinen, pedig a keserti izek érzékeléséhez sziikséges receptorok
helyezkednek el.
Az izlel6bimbok altal keltett ingerlilet agyidegek segitségével a kdzponti
idegrendszerbe jut, ahol tudatosul.



A jaras mechanizmusa
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Tétel kidolgozésa:

1. Szakaszai
» Téamaszkodasi fazis
» Kettds tamasz fazisa
» Lengo fazis

A jaras egysége a lépésciklus, amely egy kettdslépést foglal magaban. A lépésciklus megfelel
annak az iddtartamnak, amely ugyanazon lab két sarokra lépése kdzott eltelik. Nyugodt
jarasnal a lépésciklus 60%-a a tAmaszto fazis, mig 40%-a a lengd fazis. A tamaszté és lengd
fazis aranya forditott aranyban all a jaras sebességével.

A jéras soran az egyik alsé végtagon, a tdmasztélabon (tdmaszto fazis) nyugszik a torzs, mig a
masik végtagot, a lengdlabat (lengd fazis) eldrelenditjuk. Kettds tdmasztasi szakasznak hivjuk
azt a pillanatot, amikor a hatul 1évd labat még nem emeltik fel, de az elérenydujtott lengblab
mar elérte a talajt.

A tdmaszto fazis a saroknak a talajra helyezésével kezdddik, és ugyanazon lab 6regujjanak
felemelésével végzadik. Ebbdl kévetkezik, hogy a lenditd fazis az 6regujj felemelésétdl
ugyanazon lab sarkanak a lehelyezéséig tart. A kétlabas tAmasztd fazis a leng6lab sarkanak a
talajra helyezésével kezdddik, és az ellenoldali tmasztdlab éregujjanak felemelésével
végzodik. A kétlabu tdmaszto fazis hossza a jaras sebességétdl fiigg. Minél lasstbb a jarés,
annal hosszabb a kétlabas tAmaszt6 fazis. Futasnal hianyzik ez a szakasz, s6t gyors futasnal
két tmaszto fazist rovid lebegd fazis valaszt el egymastal.

2. Allo, vagy tamaszkodasi fazis
A tdmaszto fazis 3 szakaszra oszthato. Az elsd szakasz a sarok talajra helyezésével kezdddik,
és az Oregujjparna lehelyezeéseig tart (12 %), a masodik szakaszban az egész talp a talajon van
(40 %), mig a harmadik szakasz a leghosszabb, amely a sarok felemelésétdl az 6regujj
felemeléséig tart (48 %).

A labat kb. 3-6 fokban kifelé rotalt helyzetben helyezziik a talajra. A labszar a labhoz
viszonyitva eldrehajlik , mikdzben a test sulypontja a timaszto oldalra ddl, és el6rehalad. A
tamasztolab felemelésekor elGszor a sarok, majd a lab kdzépsikbeli ive és végll az 6regujj
hagyja el a talajt.



A jéras bizonyos fazisaban a test sulyat kizarélag a tdimasztolab tartja, amelynek a
kdvetkezménye a test oldaliranyu kilengése. A jaras tulajdonképpen az elesées folyamatos
megakadalyozasa, ezért ugyanolyan egyéni mint a beszéd vagy az irés, stb.

A jarés soran a test stulypontja valtozé sebességgel halad el6re, hol gyorsitva, hol lassitva. A
sulypont testuink elGrehaladasa soran hullamokat ir le, hol emelkedik, hol stllyed (kb. 4 cm a
Kitérés). Futas soran fokozodik a sulypont kitérése.

3. Kettos tamasz fazisa
A jaras legrovidebb része, amely soran az 4116, tamaszkodo6 végtag még érinti, a lengd
végtag, pedig mar elérte a talajt.

4. Leng6 fazis
A lab elrugaszkodasaval kezdédik, mely soran erdteljes talpi hajlitas kozben elloki
magat a talajtol, és az eldrelendités utan az allo fazis megismétlésére késziil fel.
Normélis viszonyok kozott az allo és a lengd fazis ritmikus valtakozasa harmonikus
mozgast, sima jarast tesz lehetoveé.



