
A kiválasztás szervrendszerének felépítése és működése 
 
 
 

Tétel vázlata: 
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Tétel kidolgozása: 
 
1. Feladata 

 A szervezet számára feleslegessé vált vízben oldható anyagok eltávolítása (a 
vizelet képzése) 

 A szervezet belső tereinek állandóságának biztosítása (homeostasis) 
 

2. Részei 
 Vese (feladata a vizelet képzése) 
 Húgyutak (feladata a vizelet elvezetése, illetve tárolása) 

- Húgyvezeték 
- Húgyhólyag 
- Húgycső 

 
3. A vese elhelyezkedése 

 A gerinc két oldalán elhelyezkedő 
páros szerv 

 Az utolsó háti, az első ágyéki 
csigolyák magasságában fekszik 

 A hashártya mögötti területen 
 Elhelyezkedésük nem szimmetrikus, 

hiszen a jobb vese valamivel lentebb 
helyezkedik el 

 Kívülről tokok veszik körül, 
amelyek védelmi, illetve rögzítési 
feladatot töltenek be (fascia tok, 
zsíros tok, kötőszövetes tok) 

 
 
 
 
 



 
4. A vese külső idoma 

 Páros, bab alakú szerv 
 Vöröses barna színű, sima felszínű, tömör 

tapintatú 
 Felnőttek esetén 120 – 300 g, 10 – 12 cm 

hosszú, 5 – 6 cm széles, 4 cm vastag 
 Felső - alsó pólus, elülső – hátulsó 

felszín, lateralis domborulat, medialis 
homorulat jellemzi 

 A vese medialis homorulatánál található a vesekapu, ami fontos anatómiai 
képletek ki, és belépési területe 

 
 

5. A vese belső szerkezete 
A vese frontális metszéslapján a következő részeket különíthetjük el: 
 Kéregállomány: a metszéslapon a külső állomány. 1 cm vastagságú, sötét 

színű, tömör állomány. 
 Velőállomány: a kéregállomány utáni 

terület. A két állomány között 
fogaskerékszerű a kapcsolódás. 
Világos színű, csíkozott állományt 
képez. Kb. 10 – 15 db 
vesepiramisból épül fel, amelyek 
alapja a kéregállomány, csúcsa a 
vesemedence felé néz. A 
vesepiramisok csúcsán szitaszerűen 
lyuggatott képlet, a veseszemölcs 
található.  

 Vesemedence: tagolt üregrendszer, amelyet vesekelyhecskék, és vesekelyhek 
építenek fel. A veseszemölcsök felől érkező vizelet ide jut. 

 
6. A vese finomabb szerkezete és a vizelet képzése 

A vese működési egységének a mikroszkópos méretű nephront nevezzük, amelyből 
vesénként 1 – 1,5 millió darab található. 
Részei: 
 Vesetestecske (Malpighi test): kb. 200µm átmérőjű. Két részből épül fel, 

úgymint: 
- érgomolyag: kb. 30 db kapillárishurokból áll, bemenő és kimenő eret 
tartalmaz. 
- Bowman tok: az érgomolyagot körülvevő tok.  

  Feladata: vérplazmaszűrlet, azaz elsődleges vizelet előállítása. Ezen 
elsődleges vizelet napi mennyisége kb. 170 liter (120ml/perc) tele hasznos anyagokkal. 
Gyakorlatilag a nagyobb fehérjéket kivéve a vérplazmával azonos összetételű. 
  

 Vesecsatornácska: nephrononként kb. 5 cm. Az összes nephront együttvéve kb. 
60 km hosszúságú. A vesetestecskéből az elsődleges vizelet a 
vesecsatornácskák rendszerébe áramlik. 
Szakaszai: 
 - Elsődleges kanyarulatos csatorna 



 - Hele kacs  
 - Másodlagos kanyarulatos csatorna 
 - Gyűjtőcsatornácska (ezek a veseszemölcsbe nyílnak) 
Feladata: az elsődleges vizeletből a hasznos anyagok nagyrészét, illetve a 
folyadékot visszaszívja, így a vizelet koncentrálódik, és létrejön a végleges 
vizelet.  
Ennek összetétele:  

   - Napi mennyisége 1500 – 2000 ml 
   - Szerves alkotórészei elsősorban fehérje bomlástermékek (Pl. 
karbamid, húgysav, kreatinin, purinok) 
   - Ásványi anyagok, sók 
   - Vízben oldható vitaminok, illetve bizonyos hormonok 
   - Jellegzetes színét epefestékek adják 
   - Fehérjéket, a vérben található alakos elemeket, és 
mikroorganizmusokat normál esetben nem tartalmaz. 

 
 

7. A vese egyéb feladatai 
 Vérnyomásemelő anyag: renin előállítása 
 Vörösvérsejtképzést fokozó anyag: erytropoetin előállítása 

 
8. Húgyutak 

 Húgyvezeték: a vesemedence és a húgyhólyag között elhelyezkedő kb. 30 cm 
hosszúságú lúdtoll vastagságú, izmos falú 
cső. A vizeletet a vesemedencéből a 
húgyhólyagba juttatja.  

 
 Húgyhólyag: a kismedence elülső 

részén elhelyezkedő, izmos falú tömlő, 
amely feladata a kész vizelet tárolása. 

 
 Húgycső: a húgyhólyag irányából a nemi 

szervek felé futó izmos falú cső. Férfiak 
esetén kb. 25 cm hosszúságú, és teljes 
hosszában keresztülfut a hímvesszőn, és a makk felső részén nyílik. Gáti 
szakaszán akaratlagos záróizom, és két borsó nagyságú mirigy (Cowper 
mirigy) helyezkedik el. Nők esetén csak néhány cm hosszúságú, ami a húgyúti 
fertőzések gyakoribb előfordulásáért felelős. 

 



A genitális apparátus anatómiája, élettana 
 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. Feladata 
2. Felosztásuk 
3. Férfi nemi szervek 
4. Női nemi szervek 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Feladata 
 Ivarsejtek (spermium, petesejt) előállításával a szaporodás szolgálatában 

állnak, így biológiai feladatként a faj fenntartását szolgálják. 
 Nemi hormonok előállítása. 

 
2. Felosztásuk 

 Belső nemi szervek: a hasüregben, a kismedencében elhelyezkedő nemi szervi 
részletek. 

 Külső nemi szervek: a hasüregen kívül elhelyezkedő, látható nemi szervi 
részletek.  

 
3. Férfi nemi szervek 

Belső nemi szervek: 
 Here: A hím ivarsejteket (spermiumokat) a páros herék termelik. A 

spermiumok képzése a pubertástól a késői időskorig tart. Természetesen a 
folyamat időtartamában jelentős egyéni eltérések lehetnek. A here kb. 
galambtojás nagyságú és alakú szerv. A hasüregen kívül, a herezacskóban 
helyezkednek el. Fejlődésük a hasüregben megy végbe (ezért soroljuk a belső 
nemi szervek közé); a magzati élet utolsó hónapjában innen szállnak le a 
lágyékcsatornán át a herezacskóba. Előfordulhat, hogy a herék leszállása 
elmarad; ilyenkor rejtettheréjűségről beszélünk. A here bonyolult 
csatornarendszerből, és közti kötőszöveti állományból áll. A spermiumok a 
csatornák falának hámjából fejlődnek, és a csatornarendszeren át jutnak a 
mellékherébe. A csatornák közti állomány egyes sejtjei (Leydig féle sejtek) a 
másodlagos nemi jelleg kialakításáért felelős hormont (androgének) termelik.  

 
 Mellékhere: A mellékhere a spermium-tároló és -elvezető rendszerhez 

tartozik. Anatómiailag a herék hátsó felszínén helyezkedik el.  
 

 Ondóvezeték és ondózsinór: Az ondóvezeték a mellékhere-csatorna 
közvetlen folytatása. 50-60 cm hosszú vezeték, amely a lágyékcsatornán át 
belép a kismedencébe, és a hólyag hátsó-alsó felszínéhez fut. Itt átfúrja a 
dülmirigyet, és a húgycsőbe nyílik. Közvetlen benyílása előtt felveszi az 
ondóhólyag kivezetőcsövét is. 



 Ondóhólyag: Az ondóhólyag a húgyhólyag hátsó felszínén elhelyezkedő páros 
szerv, járulékos nemi mirigy. A nyálkahártya mirigyei a spermához keveredő 
nyúlós váladékot termelnek. Az ondóhólyag kivezetőcsövei az ondóvezetékkel 
egyesülve a húgycső felső szakaszába nyílnak. 

 
 Dülmirigy (prostata): Tokkal körülvett gesztenye alakú és nagyságú mirigy. 

Váladéka adja a hím nemi váladék (sperma v. ondó) folyékony részének 
jelentős mennyiségét. Helyzetileg a húgyhólyag alatt fekszik; felső felszíne a 
hólyagfenékkel összenőtt, alsó része a gát izomzatán nyugszik. A prosztatát kb. 
3 cm hosszúságban a húgycső felső szakasza fúrja át. Itt nyílik bele az 
ondóvezeték és az ondóhólyag közös vezetéke. 

 
Külső nemi szervek: 

 Herezacskó: A herezacskó tulajdonképpen a hasfal bőrének kitüremkedése 
kétoldalt (férfiaknál még a korai 
magzati életben összeforrnak 
egymással; nőknél a két bőrredő 
önálló marad, és a nagyajkakat 
képezi). A herezacskó bőre erősen 
pigmentált; rétegződése a hasfalénak 
felel meg. A herezacskó a herék 
működéséhez szükséges - a 
hasüregnél alacsonyabb - optimális 
hőmérsékletet biztosítja. 

 
 Hímvessző: A hímvesszőt teljes 

hosszában átfúrja a húgycső, amely 
ezen a szakaszon mind a vizelet, mind a nemi váladék kiürítésére szolgál. A 
penis fő építőeleme a kötőszöveti kötegek, simaizomzat és elasztikus hálózat 
által átszőtt szivacsszerű két barlangostest (corpus cavernosum penis). Ezek 
nemi izgalom esetén a beléjük nyíló artériák kitágulása folytán vérrel telődnek, 
és a szervet megmerevítik (erekció). A penis részei. A penisen 
megkülönböztethetjük a szárat, a testet és annak előrefelé végződését, a 
makkot. A hímvesszőt kívülről vékony, idegvégződésekben gazdag bőr veszi 
körül, mely a makkra kettőzet alakjában borul rá (fityma), melyet a fitymafék 
rögzít.  

 
4. Női nemi szervek 

Belső nemi szervek: 
 Petefészek: A petefészek mandula nagyságú és alakú páros szerv a nagy- és 

kismedence határán, a közös csípőverőér oszlási szögében. Az ivarérett 
petefészek lapmetszetén külső, tömöttebb kéreg- és belső, lazább szerkezetű 
velőállomány látható. A kéregállományban, különböző stádiumban levő tüszők 
(follikulusok) figyelhetők meg. Ivarérett korban a tüszők között bizonyos 
ciklusos időszakokban sárgatest (corpus luteum), valamint már az előzőkben 
lezajlott tüszőrepedések visszamaradó nyomaiként hegestest (corpus albicans) 
is láthatók. A velőállomány erekben gazdag kötőszövetből áll. 

 
 Petevezeték vagy méhkürt: A petevezeték vagy méhkürt kb. 12 cm hosszú, 

páros, hullámos lefutású csatorna, a petesejt továbbítására szolgál. A méh 



üregébe nyíló része keskenyebb, a petefészek felé eső része tölcsérszerűen 
kitágul, és szabadon nyílik a hasüregbe. Ez a vége rojtozott; a rojtok 
ráfekszenek a petefészek felszínére 

 
 Méh: A méh fordított körte alakú, páratlan, üreges szerv, amely a 

kismedencében középen, a hólyag és a végbél között fekszik. A méh két fő 
része a méhtest és a méhnyak. A test felső, vaskosabb, szabad vége a méhfenék 
(fundus), amely a hasfalon keresztül jól tapintható. Ennek két oldalát fúrják át 
a petevezetékek. A méh lefelé a hüvelyben folytatódik. A méhnyak legalsó 
részét a hüvely felső vége 
(hüvelyboltozat) szorosan 
fogja körül (portio vaginalis 
uteri).A méh fala három 
rétegű. Kívülről a méh testét és 
nyakának felső részét 
hashártya borítja 
(perimetrium); a fal 
legvastagabb rétege izomzat 
(myometrium). A 
myometrium vérerekben, 
különösen vénákban, 
rendkívül gazdag. Terhesség alatt 
mind a myometrium, mind a 
benne levő erek tetemesen megnagyobbodnak. A méhfal belső rétege 
nyálkahártya (endometrium), amelynek mélyebb rétege az izomrétegbe is 
benyomul. A nyálkahártyát csillószőrös hengerhám borítja; a csillószőrök a 
méhszáj felé csapkodnak. A megtermékenyített petesejt a méh 
nyálkahártyájában tapad meg.  

 
 Hüvely: A hüvely a női genitális csatornának kb. 10 cm hosszú alsó szakasza. 

Közösüléskor a hím ivarsejteknek a belső nemi szervekbe vezető kapuja, 
szüléskor a szülőcsatorna alsó szakaszát képezi. Ürege elölről-hátra lelapított. 
Felső vége szorosan körülveszi a méh nyakát, boltozatos (hüvelyboltozat), míg 
alsó vége szabadon nyílik a gáton. 

 
Külső nemi szervek:  
 Szeméremdomb: a szeméremizület fölött 

elhelyezkedő, szőrrel fedett zsírpárna.  
 Szeméremtest 

Részei: 
 - nagyajkak 
 - kisajkak 
 - csikló 

 Hüvelybemenet: a kisajkak által határolt terület. 
Részei: 
 - húgycső külső nyílása 
 - szűzhártya 
 - Bartholin mirigy kivezető csöve 

 



A belső elválasztású mirigyek rendszere, működése 
 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. Fogalma, feladata 
2. Felosztása 
3. Centrális belső elválasztású mirigy 
4. Perifériás belső elválasztású mirigyek 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Fogalma, feladata 
Azon mirigyek összessége, amelyek váladékukat (hormon) közvetlenül a véráramba 
juttatják. A hormonok a szervezet kémiai hírvivő anyagai, amelyek távollévő sejtek, 
szövetek működését (serkentés, vagy gátlás) befolyásolni képesek. 
A szabályozás pozitív, vagy negatív visszacsatolás (feedback) útján valósul meg. 

 
2. Felosztása 

 Centrális belső elválasztású mirigy 
- Agyalapi mirigy 

 Perifériás belső elválasztású 
mirigyek 

- Pajzsmirigy 
- Mellékpajzsmirigy 
- Mellékvese 
- Csecsemőmirigy 
- Tobozmirigy 
- Hasnyálmirigy 
- Here és petefészek 

 
3. Centrális belső elválasztású mirigy 

 Agyalapi mirigy: A hipofízis bab alakú és nagyságú mirigy a koponyaalapon, 
az ékcsont árkában (sella turcica; töröknyereg). Az agyalapi mirigy árkát 
mirigysejtekből álló elülső lebenyre (adenohypophysis) és idegszövet alkotta 
hátsó lebenyre (neurohypophysis) osztjuk. A két lebeny határán az emberben 
kevésbé jelentős köztilebeny (pars intermedia) helyezkedik el. A hátsó lebeny 
keskeny kocsányon át (hypophysisnyél) a köztiaggyal áll összeköttetésben. A 
hipofízis jelentőségében felette áll a többi belső elválasztású szervnek, 
tekintve, hogy hormonjai a testben kifejtett sokirányú hatásukon túl 
egyidejűleg az egész endokrin rendszert is szabályozzák. A hipofízis az 
endokrin rendszer karmestereként tekinthető. 
Elülső lebenye befolyásoló faktorok (releasing faktor) segítségével a központi 
idegrendszer hypothalamusával kapcsolatban van. A kapcsolat a hormonok 
felszabadulását befolyásolni képes.  
 



Elülső lebeny hormonjai a perifériás belső elválasztású mirigyek működését 
befolyásolják (Ún. trophormonok): 
 - Növekedést befolyásoló (somatotrop hormon) 
 - Mellékvesét befolyásoló (adrenocorticotrop hormon) 
 - Pajzsmirigy működését befolyásoló (thyreotrop hormon) 
 - Nemi mirigyek működését befolyásoló (tüszőérlelő, luteinisalo, és 
luteotrop hormon) 
 
Közti lebeny hormonjai:  
 - Pigmentációt befolyásoló (melanocyta stimuláló hormon) 
 
Hátsó lebeny hormonjai: mivel idegszövetből épül fel, itt hormonképzés nem 
történik, csupán a központi idegrendszer bizonyos területei által termelt 
hormonok raktározása. 
 - Méh simaizomzatot összehúzó (oxitocin) 
 - A vesecsatornácskák vízvisszaszívását befolyásoló (antidiureticus 
hormon) 

 
4. Perifériás belső elválasztású mirigyek 

 Pajzsmirigy: a nyak alsó elülső részén helyezkedik el. Két lebenyből és az 
őket összekötő középrészből áll, 
amelyek közös tokba ágyazottan a 
légcső felső, ill. a gége alsó részét 
(gyűrűporc) veszik körül elölről. A 
pajzsmirigy működését az 
agyfüggelék TSH (thyroidea, 
stimuláló hormon) hormonja a 
vérben aktuálisan jelenlevő 
thyroxinszint belső visszajelentése 
útján (feed-back mechanizmus) 
szabályozza. A folyamatban 
magasabb szinten részt vesz még a 
hypothalamus részben idegi, 
részben ugyancsak hormonhatással.  
Hormonjai: 
 - thyroxin (anyacserefokozó hatással rendelkezik) 
 - kalcitonin (a vér kálciumszintjét csökkenti) 

 
 Mellékpajzsmirigy: A mellékpajzsmirigy négy darab lencsényi mirigy a 

pajzsmirigy lebenyeinek hátsó felszínén.  
Hormonja:  
 - Parathormon (a vér kálciumszintjét 
emeli) 
 

 Mellékvese: A mellékvesék páros, piramis 
alakú (átmetszetben háromszögletű) 
szervek, amelyek a vesék felső csúcsán, a 
vese zsíros tokjába ágyazottan 
helyezkednek el. Nevük e helyzetükből 
származik, a vesével nincs más kapcsolatuk. 



A mellékvese metszési lapján külső kéregállomány és belső velőállomány 
különül el. A két rész élettanilag különálló egység, és más-más hormonokat 
termel.  
Kéregállomány által termelt hormonok: 
 - Ásványi anyag és vízháztartást befolyásoló (mineralokortikosteroidok) 
 - Szénhidrát anyagcserét befolyásoló (glukokortikosteroidok) 
 - Szexuálsteroidok (nemi hormonok) 
 
Velőállomány által termelt hormon: 
 - Simpatikus idegrendszeri stimuláló hormon (adrenalin) 
 

 
 Csecsemőmirigy: a gátorüreg elülső – felső 

részén, a nagyvénák előtt elhelyezkedő, két 
lebenyből álló szerv. Csecsemő- és 
kisgyermekkorban igen kifejezett (innen az 
elnevezése: csecsemőmirigy), de a pubertás 
után csaknem teljesen visszafejlődik, 
elzsírosodik (involúció). Elsősorban 
nyirokszervnek tartjuk. Endokrin szerepéről 
kutatás folyik, de úgy tűnik, hogy 
sejtfejlődést befolyásoló hormont termel. 

 
 Tobozmirigy: A tobozmirigy (glandula pinealis vagy epiphysis), amely 

alacsonyabb rendű emlősökben még az agyvelő felszínén, közvetlenül a 
falcsonti régióban helyezkedik el (ún. parietalis szerv), emberben az 
agyereszték hátsó részétől takartan a III. agykamra tetejéről nyúlik hátrafelé. 
Az agyállománnyal csupán keskeny nyéllel közlekedik. A nyélben idegrostok 
futnak. Kutatások bebizonyították, hogy hormonja gátolja a nemi szervek idő 
előtti kifejlődését. 

 
 Hasnyálmirigy: A hasnyálmirigy részben külső (exokrin), részben belső 

elválasztású (endokrin) mirigy. Szövettani szerkezete ennek megfelelően 
exokrin és endokrin mirigyállomány. A hasnyálmirigy a hasüreg felső 
részében, a hátsó hasfalon, a hashártya mögött harántul elhelyezkedő 
hosszúkás szerv. Kb. 20 cm hosszú, puha tapintatú, sárgásszürke mirigy.  
Belső elválasztású működéséért a Langerhans – szigetek felelősek, amelyek 
sejtcsoportosulásai a következő hormonokat termelik. 
 - A-sejtek (25%) glukagont, amely a vércukorszintet emeli 
 - B-sejtek (60%) insulint, amely a vércukorszintet csökkenti 
 - C-sejtek (10%) somatostatin, amely az előző két hormon elválasztását 
gátolja 
 

 Here és petefészek: A nemi szervek működését, illetve a másodlagos nemi 
jelleg kialakulását biztosító hormonokat termel. Nők esetén felelős a 
mestruációért, és a terhesség fenntartásáért.  
Hormonjai:  
 - Androgének, testosteron (férfi nemi hormon) 
 - Östrogének, progesteronok (női nemi hormon) 

 



Az idegrendszer felépítése és működése 
 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. Feladata 
2. Alkotóelemei 
3. Felosztása 
4. Reflex 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Feladata 
A környezetből és belső szervek felől érkező ingerek ingerületté történő átalakítása 
(érzékszervek segítségével), majd arra megfelelő válasz adása. Legmagasabb 
idegrendszeri tevékenység a gondolkodás és a tudat. 
Az idegrendszer a többi szerv fölé rendelt, összehangolt irányító rendszer, amely 
megteremti a szervezet és a környezet közötti egyensúlyt, amivel az egyed 
fennmaradását szolgálja. 

 
2. Alkotóelemei 

 Idegsejt (neuron): az idegrendszer szerkezeti, és működési 
alapegysége. Az idegsejtek csoportosulásának három 
formája különíthető el:  

- Dúcok: idegsejtekből álló, kötőszöveti tokkal 
körülvett sejtek halmaza. Elsősorban a vegetatív 
idegrendszer képződményei. 
- Szürkeállomány: idegsejtek tömegének 
csoportosulása. 
- Idegmagvak: idegsejtek kisebb csoportosulásai. 
Idegsejtek kisebb csoportosulásai. 

  Működésüket tekintve lehet: 
   - Érző: az ingereket felveszi, és ingerületté alakítja át. 
   - Mozgató: a központi idegrendszer felől érkező utasítást végrehajtja. 
   - Asszociációs: az érző, és a mozgató idegsejt közé iktatott. 
 

 Idegrost: az ingerületvezetés elemi egysége, az idegsejtek nyúlványai alkotják. 
A központi idegrendszerben futó rostok tömege alkotja az agy és a gerincvelő 
fehér állományát. 
Típusai: 
 - Érző 
 - Mozgató 
 - Asszociációs 

 
 Ideg: a központokon kívül futó idegrost csoportok. Az érzőidegek a központi 

idegrendszerbe, a mozgatók, pedig a központi idegrendszerből vezetnek 



idegimpulzusokat. Kevert idegről beszélünk, ha ugyanabban az idegben két 
rostféleség fordul elő. 

 
 Neuroglia: a központi idegrendszer fehér és szürkeállományának szilárdító, 

támasztó szövete. 
 

3. Felosztása 
Anatómiai szempontból:  
 Központi idegrendszer 

- Agyvelő 
- Gerincvelő 
 

 Perifériás idegrendszer 
- Agyidegek (12 pár) 
- Gerincvelői idegek (31 pár) 

 
 Működés szempontjából: 

 Szomatikus idegrendszer: akaratunktól függő tevékenységeket irányít. 
 Vegetatív idegrendszer akaratunktól független tevékenységeket irányít, amely 

két egymással ellentétes működésű részből áll:  
- Szimpatikus 
- Paraszimpatikus 

 
4. Reflex 

Az idegrendszer alapvető működési egysége. Reflexíven keresztül valósul meg, amely 
a következő részekből épül fel: 
 Receptor: az inger érzékelése, és ingerületté alakítása. 
 Afferens szár: az ingerületet érző neuron továbbítja a központba. 
 Reflexközpont: a központban neuronok közötti átkapcsolódás történik, mely 

lehet egyszerű – két neuron között, monoszinaptikus – és összetett – több 
neuron között, poliszinaptikus. 

 Efferens szár: az ingerre kidolgozott válasz a központi idegrendszerből kilépő 
motoros neuron közvetítésével jut el a célszervhez. 

 Effektor: a célszerv, amelyen a válasz végrehajtódik, például izom, mirigy stb. 
 

Reflexek csoportosítása 
 Központ alapján: gerincvelői, nyúltvelői, agytörzsi, és agykérgi 
 Élettani szerep alapján: gátló, és serkentő 
 Hatóterület alapján: szomatikus (külső ingerekre alkalmazkodás), és 

vegetatív (belső ingerekre alkalmazkodás) 
 Receptor és effektor helye szerint: 

- Proprioceptív (saját reflex): a receptor és az effektor egy szervben van 
Pl. ínreflex 
- Exteroceptív (idegen reflex): a receptor és az effektor külön szervben 
van Pl. hasbőr reflex 

 Feltétlen reflex: veleszületett tevékenység 
 Feltételes reflex: tanulási folyamat szükséges a kiépítéséhez (Pavlov 

kutyakísérletei) 
 



A központi idegrendszer felépítése és működése 
 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. Az idegrendszer felosztása 
2. Agyvelő felosztása 
3. Utóagy 
4. Középagy 
5. Előagy 
6. Limbikus rendszer 
7. Agykamrák 
8. A gerincvelő 
9. Az agy és a gerincvelő burkai 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Az idegrendszer felosztása 
Anatómiai szempontból:  
 Központi idegrendszer 

- Agyvelő 
- Gerincvelő 

 Perifériás idegrendszer 
- Agyidegek (12 pár) 
- Gerincvelői idegek (31 pár) 

 
 Működés szempontjából: 

 Szomatikus idegrendszer: akaratunktól függő tevékenységeket irányít. 
 Vegetatív idegrendszer akaratunktól független tevékenységeket irányít, amely 

két egymással ellentétes működésű részből áll:  
- Szimpatikus 
- Paraszimpatikus 

 
2. Agyvelő felosztása 

Az agyvelő a központi idegrendszernek a koponya üregébe 
zárt fő része. Formája a csontos üregnek megfelelő, jóllehet 
azt pontosan nem tölti ki, hanem közte és a koponya belső 
felülete közt rés van, amelyet a három agyhártya és közöttük 
az agyfolyadék foglal el.  
Az emberi agy sokkal nagyobb súlyú bármely emlősállat 
agyvelejénél. Míg az emberszabású majmoké 300-800 g, 
addig az emberi agy átlagos súlya 1200-1500 g. 
 
Az agyvelő felosztása. Az agyvelő három elemi 
agyhólyagból fejlődik, amelyeknek megfelelően három fő 
részre tagolódik: 
 



 
 Előagy:  

- nagyagy 
- köztiagy 

• thalamus - hypothalamus 
 Középagy: 

- középagy 
 
 Utóagy: 

- híd - nyúltvelő - kisagy 
 

 
A koponyából kivett agyvelőn három fő részlet tűnik elő: 
 nagyagy (cerebrum) 
 kisagy (cerebellum)  
 agytörzs (truncus cerebri) 

Felülről nézve, a koponyatetőnek megfelelően, csak a 
legnagyobb fejlettségű nagyagy látszik, amelyet nyílirányú 
barázda két szimmetrikus félre (féltekék; hemispherium) oszt.  
 

3. Utóagy 
Részei: 
 a nyúltvelő 
 a híd 
 a kisagy 

 
Nyúltvelő: 
A nyúltvelő a gerincvelő folytatásaként a nyakszirtcsont nyílása (foramen occipitale magnum) 
szintjétől a hídig terjedő fordított csonkakúp alakú test.  
A nyúltvelő oldalsó részét az oldalköteg foglalja el, amely a kisaggyal teremt kapcsolatot 
(alsó kisagykar).  
 
Központjai: 

- Védekező reflexek (Pl. tüsszentési reflex, köhögési reflex, szemhéjzárási reflex) 
- Automatikus központok (Pl. légzőközpont, érmozgató központ) 

 
Híd: 
A híd (pons) páratlan, kb. gesztenye nagyságú és alakú test, amely az agyalapon, a 
középvonalban fekszik az agykocsányok mögött. Nevét onnan kapta, hogy fontos pályákat 
közvetít részben a gerincvelő, a nyúltvelő és a nagyagy, részben a nagyagy és a kisagy között.  
 
Kisagy: 
A kisagy felszínén számos tekervényt és barázdát látunk. Ezek jóval kisebb méretűek, mint a 
nagyagy féltekéin, és általában harántul, egymással többé-kevésbé párhuzamosan haladnak. 
A kisagy is két féltekéből (hemispherium) áll, amelyeket a középvonalban kb. kisujjnyi vastag 
test, a féreg (vermis) köt össze egymással. Nevét onnan kapta, hogy alsó felszíne féregre 
emlékeztetően harántul rovátkolt. 
 
 
 



Feladata:  
- Egyensúlyi helyzet fenntartása 
- Mozgások összehangolása 
- Izomtónus szabályozása 
- Akaratlagos mozgások szabályozása 

 
4. Középagy 

A középvonalban elhelyezkedő páratlan agyrészlet, szabadon csak az agyalap felől látható.  
A középagy tagolódása legjobban keresztmetszeti képen tanulmányozható. Ventrális részét 
két hatalmas köteg, az agykocsányok képezik (pedunculus cerebri), amelyek a híd elülső 
szélétől hegyesszögben széttérve nyomulnak előrefelé a nagyagy állományába. A 
keresztmetszet középső része az előbbitől a szürkeállomány (substantia nigra) által 
elválasztva az ún. tegmentum. Benne a középvonal két oldalán fontos mag helyezkedik el, a 
színéről elnevezett vörös mag (nucleus ruber). A tegmentumtól dorsalisan az agykocsányokat 
vastag lemez köti össze egymással, amelynek háti felszínén négy kis tompa dudor emelkedik 
ki, ezek az ún. ikertestek (2 felső, 2 alsó ikertest: colliculus sup. et inf.). Innen a lemez neve: 
négyes ikerlemez (lamina quadrigemina). A két felső ikertest között fekszik a köztiagyhoz 
tartozó tobozmirigy (corpus pineale). 
 
Feladata: 
A középagy állományába ágyazottan több fontos mag helyezkedik el: a szemmozgásokat 
irányító kéreg alatti központok (III-IV-VI. agyidegek magvai), a látási reflexekkel 
(pupillareflex) kapcsolatos felső ikertestek, illetve a hallóreflexekkel kapcsolatos alsó 
ikertestek magvai, továbbá a nagy festéktartalma folytán feketére színeződött nucleus niger, 
és a piros színeződésű nucleus ruber. E két utóbbi mag, elsősorban a nucleus ruber, az 
extrapiramidális-motoros rendszer egyik fő kivitelező centruma, amely a legkülönbözőbb 
helyekről (kisagy, nagyagykéreg, thalamus és lencsemag) befutó ingerületeket feldolgozva, 
efferens impulzusokat küld a motoros agyi és gerincvelői idegek gyökérsejtjeihez. 
A középagy fehérállománya vezető funkciót tölt be.  
 

5. Előagy 
Az előagy két részre differenciálódik. Elülső részéből fejlődnek szimmetrikusan a 
nagyagyféltekék (hemispherium), amelyek emberben a legnagyobb kiterjedtséget érik el, és 
az agyvelő többi részét teljesen beborítják.  
A két hemispheriumot, összekötő képleteikkel és a bennük foglalt kéreg alatti központokkal 
együtt végagynak (telencephalon) nevezzük. 
 Az elülső agyhólyag alsó részéből a köztiagy (diencephalon) fejlődik ki.  
 



Köztiagy: 
A végagynak a féltekéktől felülről teljesen takartan 
elhelyezkedő része, amely szabadon csak az agyalap 
felől látható. Fő részei: két nagy, tojás alakú szürke 
mag: a thalamus és az alatta fekvő hypothalamus.  
A thalamusok a köztiagy páratlan üregétől, a III. 
agykamrától kétoldalt helyezkednek el, részben a 
féltekék fehérállományába ágyazottan.  
Feladata: 
A thalamus funkcionálisan fontos átkapcsoló állomás a 
kéreg felé futó érző pályák számára (az összes 
szomatikus és viscerális információk). Sokrétű 
kapcsolata folytán szervező funkciót tölt be elsősorban az érző működések terén, az afferens 
ingerületek emocionális jegyeinek, a tudatba jutó érző impulzusok színezetének, "kellemes" 
vagy "kellemetlen" érzetének kialakításában, továbbá a vegetatív aktivitás terén. 
A thalamus hátsó a (pulvinar) alatt két kisebb szürke mag helyezkedik el: corpus geniculatum 
mediale et corpus geniculatum laterale. Előbbi a hallási, utóbbi a látási impulzusok fontos 
kéreg alatti átkapcsoló központja.  
Hypothalamus. Az agyalap felől tekintve ide soroljuk az agykocsányok közötti két corpus 
mamillaret, amelyek a szaglópályák átkapcsolódási helyei, továbbá az előttük található szürke 
kiemelkedést (tuber cinereum) és a belőle kiinduló agyfüggelék tölcsérszerű nyelét, amely a 
hypophysissel képez összeköttetést. A hypothalamus elülső részéhez tartozik még a látóideg-
kereszteződés, amelyből a látókötegek hátrafelé a corpus geniculatum lateraléhoz futnak. 
Feladata: 
Vegetatív működés legfelsőbb szabályozó centruma (keringési funkciók, hőszabályozás, 
anyagcsere-, kiválasztás-szabályozás, nemi működés stb.). 
 
Nagyagy: 
 A féltekéket a középvonalban mély, nyílirányú hasadék választja el egymástól. Hasonló, de 
harántirányú hasadék található a hemispheriumok hátulsó része és a kisagy között. Egy-egy 
féltekén három felszínt különböztetünk meg: 
 a koponyacsontok felé néző domború felszín (facies convexa) 
 a koponya alapja felé néző alapi felszín (facies basalis) 
 a két féltekének egymás felé néző oldala (facies medialis) 

 
Mind a három felszín egyenetlen a rajta levő kiemelkedések és bemélyedések miatt. Az 
agyfelszín kanyargós kiemelkedéseit tekervényeknek (gyrusok), az ezek között levő 
bemélyedéseket, pedig barázdáknak (sulcusok) nevezzük. A tekervények és a barázdák 
egyénenként változhatnak, sőt az agy jobb és bal felén is különbözhetnek egymástól. Az 
állandó jellegűek mégis jól elkülöníthetők közöttük, aminek alapján a féltekéket lebenyekre 
(lobus) osztjuk fel. 
A lebenyeket az egyes koponyacsontokhoz való helyzetük alapján nevezték el:  
 homloklebeny: lobus frontalis 



 fali lebeny: lobus parietalis 
 nyakszirti lebeny: lobus occipitalis 
 halántéki lebeny: lobus temporalis 

 
A félteke domború felszíne. Az oldalsó felszínen 
legszembeötlőbb egy alulról felfelé és hátrafelé húzódó 
mély, ferde hasadék: a Sylvius-hasadék. Ez az árok 
választja el az alatta fekvő, csúcsával előrefelé néző 
halántéki (temporalis) lebenyt a felette fekvő homloki 
(frontalis) és fali (parietalis) lebenyektől. 
A féltekék fehérállományába ágyazottan fontos szürke 
magok helyezkednek el, amelyek működésileg a 
nagyagykéreg alá vannak rendelve.  
 
Agykéreg:  
A féltekék szürke- és fehérállományának elrendeződése ellentétes, mint a gerincvelőé, a 
nyúltvelőé, a hídé és a középagyé. 
A szürkeállomány (agykéreg) átlagban 4 mm vastagságú rétegben veszi körül a féltekéket. 
Színét a benne elhelyezkedő idegsejtek adják. Az agykéreg bonyolult szerkezete szoros 
összefüggésben van legfelsőbb irányító, integráló működésével. 
 

6. Limbikus rendszer 
A limbikus rendszert az elülső agyhólyagból (prosencephalon) fejlődő agyköpeny 
gyűrűszerűen kapcsolódó széli részei képezik (gyrus parahippocampalis, hippocampus, 
corpus amygdaloideum, gyrus cinguli 
Feladata:  
A limbikus rendszernek a szaglással való összefüggése filogenetikailag megalapozott. 
Magasabb rendűekben azonban - így az emberben - más funkciók is kötődnek a rendszerhez, 
többek között nemi funkciók, továbbá egyéb hormonális működések integrációs 
mechanizmusai, és nem utolsósorban közreműködés lényeges események emléknyomainak 
rögzítésében. 
 

7. Agykamrák 
Az idegrendszer telepének, az embrionális velőcsőnek és az annak felső részéből keletkező 
agyhólyagok belső üregének maradványai a véglegesen kialakult agyvelőben az agykamrák 
(ventriculus). Négy agykamrát különböztetünk meg: 
 és II. agykamra v. oldalkamrák, a féltekék üregei 
 agykamra, a köztiagy páratlan ürege 
 agykamra, az utóagy ürege 

A III. és IV. kamra üregét a középagyon áthúzódó keskeny csatorna (aqueductus cerebri) köti 
össze. A IV. kamra ürege a gerincvelő felé a canalis centralisban folytatódik. A IV. 
agykamrából nyílások vezetnek az agyhártyák közti térségbe is. Az oldalkamrák a III. 
agykamrával kis nyíláson keresztül közlekednek. 
Az agykamrák üregébe, de azoktól vékony hártya által elválasztottan, laza szövetbe ágyazott 
érfonatok (plexus choroideus) nyomulnak, amelyek az agyfolyadékot (liquor cerebrospinalis) 
termelik. Az agy-, gerincvelői folyadék a vér szűrlete. 
A kamrák összeköttetéseik révén egységes üregrendszert képeznek a központi 
idegrendszerben. Ez a IV. kamra kivezető nyílásai útján közlekedik az agy- és gerincvelőt 
körülvevő subarachnoidális résrendszerrel. Mind a kamrákat, mind a résrendszert liquor 
cerebrospinalis tölti ki. 



 
8. A gerincvelő 

A gerincvelő a gerinccsatornában, a nyúltvelő folytatásaként 
helyezkedik el, és az I-II. ágyéki csigolyáig nyúlik. Körülötte a 
gerincvelői burkok által képzett, folyadékkal (liquor 
cerebrospinalis) kitöltött tér és gazdag vénás hálózat 
helyezkedik el. 
A gerinccsatorna ágyéki és keresztcsonti szakaszát a 
gerincvelő alsó kúpszerű részéből kiinduló lófarokszerűen 
rendeződő idegek (cauda equina) töltik ki. A velőkúpból 
fonalszerű képződmény húzódik le a gerinccsatorna végéig. 
A gerincvelőn a következő szakaszokat különböztetjük meg: 
 nyaki (cervicalis) szakasz 
 mellkasi (thoracalis) szakasz 
 ágyéki (lumbalis) szakasz 
 keresztcsonti (sacralis) szakasz 
 farkcsonti (coccygealis) szakasz 

Minden szakasz a kilépő gerincvelői idegpárok számától függően szimmetrikusan 
szelvényekre tagolódik. A nyaki szakaszon 8 (jelzése: C1-C8), a mellkasin 12 (Th1- Th12), az 
ágyékin 5 (L1-L5), a keresztcsontin 5 (S1-S5) és a farkcsontin 1 (Co1) szelvényt találunk. Így 
a gerincvelő a 31 pár gerincvelői idegnek megfelelően összesen 31 szelvényből áll. 
 
A gerincvelő felszínén több finom, hosszanti barázda vonul végig. A mélyebb elülső, középső 
hasadéka és a hátsó felszíni barázda a gerincvelőt két szimmetrikus félre osztja. A két oldalsó 
barázda (amelyeken a gerincvelői ideggyökerek lépnek ki) mindkét oldalon 3-3 (elülső, 
oldalsó, hátsó) kötegre osztja a gerincvelő külső fehérállományát. 
 
Szürkeállomány-fehérállomány: A gerincvelő bármely szakaszán ejtett keresztmetszeten 
szabad szemmel is jól láthatóan két állomány különül el: egy pillangó alakra emlékeztető 
belső szürkeállomány és egy külső, az előbbit körülvevő fehérállomány. A szürkeállomány 
mellső, vaskosabb része az elülső szarv, hátsó, karcsúbb része a hátsó szarv; a mellkasi 
szakaszon az elülső és a hátsó szarv között még oldalfelé kiemelkedik az előbbieknél jóval 
kisebb oldalszarv. A szarv elnevezés csak a keresztmetszeti képre érvényes, ezek valójában a 
gerincvelő egész hosszában tekintve szürke oszlopok. A kétoldali szürkeállományt a központi 
szürkeállomány kapcsolja össze, amely egyúttal magába foglalja a gerincvelő egész 
hosszában végighúzódó, liquorral kitöltött központi csatornát. 
Pályarendszerei: 
 Asszociációs pályák: a gerincvelő saját pályarendszere, amely eredése és végződése 

nem más, mint a gerincvelő. 
 Felszálló (afferens) pályák: a receptorok felől érkező ingerületet szállítják az 

agyvelőbe. 
 Leszálló (efferens) pályák: az agyvelő felől szállítanak utasításokat a gerincvelőbe, 

ahol megfelelő neuronra átkapcsolódva ez az információ a perifériára jut. 
Típusai:  
- Piramispálya: az agykéreg mozgatóközpontjából kiindulva az akarattól függő 

mozgások vezérlését végzi. Lefutása során rostjai 90%-ban a kiindulási oldaltól 
ellenkező oldalra átkerülnek, kereszteződnek. Ez a tény magyarázza az agyvérzés 
során bekövetkező ellenkező oldalú bénulást. 



- Extrapiramidális pályák: a kéregalatti dúcokból kiindulva a gerincvelő elülső 
szarvának motoros sejtjei felé szállítják a mozgásautomatizmusok idegi 
impulzusát. 

- Vegetatív pályák: az agyvelő felső vegetatív központjából kiindulva a gerincvelő 
oldalszarva felé szállítják a vegetatív impulzusokat. 

 
9. Az agy és a gerincvelő burkai 

Három kötőszöveti burok veszi körül: 
 Kemény agyburok: az agyat kívülről borítja, és behúzódik annak réseibe. A két 

nagyagy félteke között a nagyagysarlót, a két kisagy félteke között, pedig a 
kisagysarlót hozza létre. A kisagy és a nagyagy határán a kisagysátrat alakítja 
ki. 

 Pókhálóhártya: beburkolja az agyvelőt és a gerincvelőt, de nem követi annak 
egyenetlenségeit. 

 Lágy agyhártya: szorosan rátapad az agy, és a gerincvelő felszínére, követi 
annak barázdáltságát. 

 



A perifériás idegrendszer felépítése és működése 
 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. Az idegrendszer felosztása 
2. Reflex 
3. Agyidegek 
4. Gerincvelői idegek 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Az idegrendszer felosztása 
Anatómiai szempontból:  
 Központi idegrendszer 

- Agyvelő 
- Gerincvelő 

 Perifériás idegrendszer 
- Agyidegek (12 pár) 
- Gerincvelői idegek (31 pár) 

 
 Működés szempontjából: 

 Szomatikus idegrendszer: akaratunktól függő tevékenységeket irányít. 
 Vegetatív idegrendszer akaratunktól független tevékenységeket irányít, amely 

két egymással ellentétes működésű részből áll:  
- Szimpatikus 
- Paraszimpatikus 

 
2. Reflex 

Az idegrendszer alapvető működési egysége. Reflexíven keresztül valósul meg, amely 
a következő részekből épül fel: 
 Receptor: az inger érzékelése, és ingerületté alakítása. 
 Afferens szár: az ingerületet érző neuron továbbítja a központba. 
 Reflexközpont: a központban neuronok közötti átkapcsolódás történik, mely 

lehet egyszerű – két neuron között, monoszinaptikus – és összetett – több 
neuron között, poliszinaptikus. 

 Efferens szár: az ingerre kidolgozott válasz a központi idegrendszerből kilépő 
motoros neuron közvetítésével jut el a célszervhez. 

 Effektor: a célszerv, amelyen a válasz végrehajtódik, például izom, mirigy stb. 
 

Reflexek csoportosítása 
 Központ alapján: gerincvelői, nyúltvelői, agytörzsi, és agykérgi 
 Élettani szerep alapján: gátló, és serkentő 
 Hatóterület alapján: szomatikus (külső ingerekre alkalmazkodás), és 

vegetatív (belső ingerekre alkalmazkodás) 
 Receptor és effektor helye szerint: 



- Proprioceptív (saját reflex): a receptor és az effektor egy szervben van 
Pl. ínreflex 
- Exteroceptív (idegen reflex): a receptor és az effektor külön szervben 
van Pl. hasbőr reflex 

 Feltétlen reflex: veleszületett tevékenység 
 Feltételes reflex: tanulási folyamat szükséges a kiépítéséhez (Pavlov 

kutyakísérletei) 
 

3. Agyidegek 
Az agyvelőből kilépő 12 pár agyideg csak részben kevert ideg (érző, mozgató és vegetatív 
rostokkal). Egyesek kizárólag motoros, mások kizárólag érző rostokat tartalmaznak.  
 
I. agyideg. Szaglóideg (n. olfactorius). Kizárólag érző rostokat tartalmaz. Receptorai az 
orrüreg nyálkahártyájában helyezkednek el, ahonnan az ideg szaglási ingerületeket vezet az 
agyvelő halántéki lebenyében fekvő szaglóközpontba. 
 
II. agyideg. Látóideg (n. opticus). Tisztán érző ideg. Fényingerületet szállít a szemgolyó 
ideghártyája (retina) felől a látás kérgi központjába. (Részletes leírását lásd előbb, a 
látópályánál.) 
 
III. agyideg. Szemmozgató ideg (n. oculomotorius). Mozgató és vegetatív magja a 
középagyban helyezkedik el. Mozgató rostjai a külső egyenes és a felső szemmozgató izom 
kivételével az összes szemmozgató izmot beidegzik, beleértve a szemhéjemelő izmot is. Az 
ideg vegetatív része a szemgolyó belső innerválja (pupillaszűkítő izom és m. ciliaris). 
 
IV. agyideg. Sodorideg (n. trochlearis). Kizárólag motoros ideg, mely a középagyi magból 
kiindulva a szemüregben a felső ferde szemizmot idegzi be. 
 
V. agyideg. Háromosztatú ideg (n. trigeminus). A három ágból összetevődő ideg első két 
ága tisztán érző, míg a harmadik érző és motoros rostokból áll. Az érző rostok dúca a középső 
koponyaárokban fekvő ganglion GASSERI. A n. trigeminus érző és mozgató magvai a híd 
állományában vannak. Az első ág (n. ophthalmicus) a szemgolyó, az orrüreg nyálkahártyája 
és bőre, valamint a homloktájék bőrének érző beidegzését adja. A második ág (n. maxillaris) a 
felső fogak és az arc középső tájékának érző idege. A harmadik ág (n. mandibularis) motoros 
rostjai a rágóizmokat, érző rostjai az alsó fogakat, a nyelv elülső kétharmadát és az álltájék 
bőrét idefizik be. A n. trigeminus így egészében az orr, a szem- és a szájüreg képleteinek 
(szemgolyó, fogak, nyelv), az arc bőrének érző, a rágóizmoknak motoros idege. 
 
VI. agyideg. Távolító ideg (n. abducens). Kizárólag motoros ideg. Rostjai a hídban fekvő 
magból indulnak ki, és a szemüregben a külső egyenes szemizmot innerválják. A III. IV. és 
VI. agyideget közös néven szemmozgató idegeknek nevezzük. 
 
VII. agyideg. Arcideg (n. facialis). Kevert ideg. Motoros, vegetatív és érző magva a hídban 
helyezkedik el. Az ideg hosszú lefutása során először a sziklacsont csatornájában fut, majd a 
külső hallójárat alatt kilépve az arc területére, a fültőmirigy állományában ágazódik el. Innen 
kilépő motoros ágai beidegzik az arc összes mimikai izmait. A n. facialis érző rostjai a nyelv 
felől ízérzést közvetítenek, vegetatív rostjai ellátják a könnymirigyet, az orrüreg, a szájpad 
nyálkamirigyeit, a nyálmirigyek egy részének beidegzése folytán, pedig a nyálelválasztást 
szabályozzák. 
 



VIII. agyideg. Egyensúlyozó és hallóideg (n. vestibulocochlearis). Tisztán érző ideg, 
egyensúlyérzést, illetve hangingereket közvetít a belsőfül felől az egyensúlyozás központjába 
(kisagy), illetve a hallás kérgi központjába (halántéklebeny). 
 
IX. agyideg. Nyelv-garat ideg (n. glossopharyngeus). Kevert ideg. A nyúltvelői magvaiból 
kiinduló mozgató rostok a garat izomzatát, az érző rostok a szájüreg hátsó részét és a garat 
nyálkahártyáját, a vegetatív rostok a parotist idefizik be. Az ideg ízérzést is szállít a nyelv 
hátsó területéről az ízérzés agykérgi központjához (insula). 
 
X. agyideg. Bolygóideg (n. vagus). Kevert ideg. Lefutása az összes agyidegek közül a 
leghosszabb. A nyakon, a mellüregen keresztül, a nyelőcső két oldalán jut át a rekeszizmon, 
és a gyomor elülső és hátsó felszínén elágazódik. Beidegzési területe a legnagyobb. 
Nyúltvelői magjaiból kiinduló motoros rostjai beidegzik a gégeizmokat és részben a 
garatizmokat (a IX. agyideggel együtt), vegetatív rostjai paraszimpatikus ingerülettel látják el 
a nyak, a mellüreg és a hasüreg valamennyi szervét, és érző rostjai a gége nyálkahártyájának 
érző beidegzését adják. 
 
XI. agyideg. Járulékos ideg (n. accessorius). Motoros ideg, amely a fejbiccentő és a 
csuklyásizmot innerválja, valamint a n. vagushoz csatlakozó rostjaival részt vesz a gégeizmok 
beidegzésében. 
 
XII. agyideg. Nyelv alatti ideg (n. hypoglossus). A nyúltvelőben fekvő motoros magból 
kiinduló rostok a nyelv izmait, továbbá a nyaki idegekből felvett idegágak útján a nyelvcsont 
alatti nyakizmokat innerválják. 
 

4. Gerincvelői idegek 
A gerincvelő szürkeállományának szarvaiból ideggyökerek lépnek elő. A szürkeállomány 
elülső szarvából lép ki a gerincvelői ideg elülső vagy mellső gyökere. Ebben a gyökérben 
kifelé vezető, részben szomatikus, részben vegetatív mozgató rostok vannak. 
 
A szürkeállomány hátsó szarvába lép be a hátulsó, érző vagy hátulsó gyökér. A hátulsó 
gyökéren, a mellső gyökérrel való egyesülés előtt, orsó alakú megvastagodást találunk, amely 
dúcsejtek halmazából áll. Ez a csigolyaközti dúc, más néven ganglion spinale.  
Fonatai:  
 Nyaki fonat (plexus cervicalis): a felső négy gerincvelői ideg ágaiból szedődik össze 

(C1 – C4). Motorosan beidegzi a nyak izmait és a rekeszizmot, érzőleg a nyak bőrét. 
 Karfonat (plexus brachialis): az alsó négy nyaki (C5 – C8) és az első háti gerincvelői 

idegből (Th1) áll. A felső végtagot idegzi be Pl. nervus radialis, nervus ulnaris, nervus 
medianus stb. 

 Ágyéki fonat (plexus lumbalis): az utolsó háti (Th12) és az első négy ágyéki idegből 
(L1 – L4) szedődik össze. A comb közelítő és feszítő izmait idegzik be Pl. nervus 
femoralis 
 
 
 

 
 

 
 



A vegetatív idegrendszer felépítése és működése 
 
 
 

Tétel vázlata:  
 

1. Vegetatív idegrendszer feladata 
2. Vegetatív idegrendszer felosztása 
3. A szimpatikus idegrendszer 
4. A paraszimpatikus idegrendszer 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Vegetatív idegrendszer feladata 
Akaratunktól független működések szabályozása. A szervezet önfenntartására, 
növekedésére, szaporodására szolgáló szerveket idegzi be. Közvetlenül hat a szívre, 
illetve a véredényekre, az emésztő, kiválasztó, és szaporító szervek működésére. 
Egyéb elnevezése: autonom idegrendszer 

 
2. Vegetatív idegrendszer felosztása 

Funkcionális értelemben: 
 Szimpatikus 
 Paraszimpatikus 

 
Anatómiai értelemben: 
 Központi rész: gerincvelő oldalszarvaiban, nyúltagyban, középagyban lévő 

vegetatív központok, magvak. 
 Környéki rész: rostnyalábjai közé igen nagyszámú dúc (ganglion) van 

beiktatva, ami átkapcsolódási helyet jelent, így elkülöníthető ganglion előtti 
(praeganglionalis), és ganglion utáni (postganglionalis) idegrost. A dúcokat 
helyzetük szerint nevezhetjük: 

- Gerinc melletti (paravertebralis) 
- Gerinc előtti (praevertebralis) 
- Zsigeri (visceralis) 
- Fali (intramuralis) 

 
3. A szimpatikus idegrendszer 

Anatómiája: 
 Központja a gerincvelő háti, és felső ágyéki szakaszában helyezkedik el. 
 Az oldalszarvak vegetatív praeganglionalis rostjai az elülső gyökéren keresztül 

lépnek ki a gerincvelőből, ami után a gerinc mellett elhelyezkedő paravertebralis 
dúclánc felé futnak. 

 A paravertebralis dúcláncban két dolog történhet velük: 
- Itt átkapcsolódnak, és mint postganglionalis rostok haladnak a testfal 
és a végtagok irányába. 



- Átkapcsolódás nélkül keresztülfutnak, majd a praevertebralis 
ganglionokon kapcsolódnak csak át, és innen, mint postganglionális rost 
futnak a célszerv felé. 

  
 Ingerületátvivő anyag: noradrenalin, (praeganglionalisan acetilkolin) 
 
 Élettani hatás:  

 Pupillák tágulata 
 Erek összehúzódása (kivéve a koszorúserek) 
 Szívfrekvencia fokozása 
 Vérnyomás emelkedése 
 A méh, és a hörgőizomzat elernyedése 
 Belek perisztaltikájának csökkenése 

 
4. A paraszimpatikus idegrendszer 

Anatómiája: 
 Vegetatív központjai a középagyban, nyúltagyban, illetve a gerincvelő 

keresztcsonti szakaszában találhatóak. 
 Az agytörzsből a paraszimpatikus hatások döntő részét a bolygóideg (X. 

agyideg) képviseli, amely a szervezet kb. 90%-ának vegetatív paraszimpatikus 
beidegzését végzi. 

 A keresztcsonti paraszimpatikus központok a húgyhólyag, nemi szervek, 
valamint a vastagbél alsó szakaszának, és a végbélnek az  ellátását végzik. 

 A paraszimpatikus praeganglionalis rostok csak a célszervek falában 
kapcsolódnak át, ezért a postganglionalis rost nagyon rövid (ellentétben a 
szimpatikus rostokkal).  

 
Ingerületátvivő anyag: acetilkolin 
 
Élettani hatás: 
 Pupilla szűkítése 
 Könnyezés 
 A szívfrekvencia gyérülése 
 Hörgők simaizomzatának a görcse, mirigyeinek fokozott váladékképzése 
 Fokozott gyomor, bélrendszeri tevékenység, mirigyszekréció 
 A húgyhólyag és a végbél gyűrű alakú záróizmának ellazulása 
 Erectio (az adott terület értágulata miatt) 

 



Az érzékszervek felosztása, anatómiája és élettana 
 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. Feladata 
2. Felosztása 
3. A szem  
4. A fül 
5. Az orr 
6. A bőr 
7. Az ízlelés (nyelv) 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Feladata 
A környezetből érkező ingerek felfogása, ingerületté átalakítása, majd az ingerület 
központi idegrendszer felé továbbítása. Ezek alapján megállapíthatjuk, hogy az 
érzékszerv, az érzékszervi ideg, és a nagyagykéreg egymással működési egységet 
alkot. 

 
2. Felosztása 

Az érzékszervek csak meghatározott ingerek felfogására képesek (adekvát inger). 
Ezek alapján a következőképpen csoportosíthatjuk: 
 Mechanikai érzékszervek 

- Bőr (tapintás, fájdalomérzés) 
- Izmok, inak receptorai (erő és helyzetérzés) 
- Fül (hallás, helyzet, egyensúlyérzés) 

 Hőmérsékletérző szerv: bőr, nyálkahártyák (hideg és melegérzés) 
 Fényérző szerv: a szem (látás) 
 Vegyi érzékszerv 

- Orr (szaglás) 
- Nyelv (ízérzés) 

 
3. A szem 

Feladata: 
A látószerv vagy szem (oculus) a környezetből fényingereket vesz fel, amelyek révén a 
tárgyak formájáról, színéről kapunk információkat.  
 

Részei: 
 szemgolyó 
 szemmozgató izmok 
 szem védőkészüléke 
 könnykészülék 

 
 



Szemgolyó 
 
A szemgolyó gömb alakú test, amely a szemüregben zsíros kötőszövetbe ágyazva, 
szemmozgató izmoktól körülvéve helyezkedik el. Három burokból áll, amelyek különböző 
szerepet töltenek be: a külső burok védő; a középső tápláló; a belső ingerfelvevő funkciójú. A 
szemgolyó belsejében a fénytörőközegek vannak.  
A szem burkai: 
1. A szem külső burka a szemgolyó vázának fogható 
fel, amely megadja a szem alakját és amelyet a szem 
tartalmának nyomása tart feszesen. Ezen rögzülnek a 
szemizmok. A külső burok hátsó 4/5 része az ínhártya 
(sclera), fehér színű, átlátszatlan rostos kötőszövetből 
álló tok, míg elülső 1/5-e óraüvegszerűen illeszkedő 
átlátszó rész, a szaruhártya (cornea). 
2. A középső burok a szemgolyó érhálózatát és fényt 
át nem eresztő pigmentsejtek rétegét tartalmazza, 
ezért fekete. A középső buroknak három részét 
különítjük el: 

o Érhártya  
o Sugártest.  
o Szivárványhártya  

3. A belső burok két rétegből áll, amelyek elöl a pupilláris szélnél átmennek egymásba. A 
choroidea felé tekintő külső réteg a pigmentréteg, a szemgolyó belseje felé tekintő a 
tulajdonképpeni ideghártya (retina). A pigmentsejtek nyúlványai a retina csapjai és pálcikái 
közé ékelődnek, és fényben festékanyaguk a nyúlványokba nyomul, míg sötétben ismét 
visszahúzódik a sejtekbe. 
Fénytörő közegek: 
A fénysugár különböző fénytörő közegeken át éri el a retinát. Ezek a cornea, a csarnokvíz, a 
szemlencse és az üvegtest. Ez utóbbi három a szemfolyó belsejében foglal helyet. 
 
Szemmozgató izmok 
A szemgolyókat a szemüreg hátulsó csontos falán eredő és a szemgolyón tapadó 6-6 karcsú, 
lapos izom mozgatja. Közülük 4-4 egyenes (külső-belső-alsó-felső), 2-2 pedig ferde lefutású 
(felső és alsó ferde izom).  
 
Könnykészülék 
A könnykészülék a könnyet termelő mirigyekből és az elvezető rendszerből áll. A könnyet a 
szemüreg oldalsó-elülső részén fekvő könnymirigy (glandula lacrimalis) termeli. A mirigy 
kivezetőcsövén keresztül a váladék a szemgolyó elülső felületére jut, amelyen a sótartalmú 
folyadék szabadon végigfolyik (a pislogás nagymértékben elősegíti a könny elkenését a 
szaruhártyán), majd a belső szemzugban elhelyezkedő könnytóba gyűlik össze. Innen 
könnycsatornákon át a könnyzacskóba, onnan az orr-könnyvezetéken keresztül az orrüreg alsó 
járatába jut. 

 
 
 
 
 
 
 



4. A fül 
Feladata: 
Összetett érzékszerv, hiszen mind a hanghullámok felfogásában, mind a térbeli helyzet 
meghatározásában (egyensúlyozó szerv) közreműködik. 
 
Részei: 
 Külsőfül 
 Középfül (dobüreg) 
 Belsőfül 

 
Külsőfül 
Részei: a fülkagyló, a külső hallójárat és a 
dobhártya.  
Fülkagyló: 
 A fülkagylót bőrrel fedett, többszörösen 
görbült, rugalmas porc és csökevényes 
izomzat alkotja. 
Külső hallójárat: 
 A fülkagyló közvetlen folytatása, kb. ceruza 
vastagságú, részben porcból, részben 
csontból áll, gyengén S alakban görbült 
járat, amelynek belső végét a dobhártya 
zárja le a dobüreg felé.  
Dobhártya:  
1/10 mm vastag, közel kerek, 10-11 mm átmérőjű, rugalmas hártya, amely a külsőfület a 
középfültől elválasztja. Élőben szürkés színű, rajta áttűnnek a középfül képletei. A dobhártyát 
a külső hallójárat felől bőr, a dobüreg felől nyálkahártya fedi.  
 
Középfül 
Fő része a halántékcsont piramisában elhelyezkedő tégla alakú üreg, a dobüreg. Tartalma: 
ízületesen kapcsolódó három hallócsontocska, szalagok, izmok és nyálkahártya-
képződmények. Feladata a dobhártyarezgések továbbítása a hallócsontocskák közvetítésével a 
belsőfülhöz. A középfülhöz soroljuk még a dobüreget a garattal összekötő vezetéket, a 
fülkürtöt is. 
Hallócsontocskák. A dobüregben három, egymással ízületesen kapcsolódó hallócsontocskát 
találunk. Ezek kívülről befelé a következők: kalapács, üllő, kengyel. Mindhárom csontocska 
alakja megfelel a nevének. 
 
Belsőfül 
Míg a külső- és középfül a hallás szolgálatában áll, és feladata a hangvezetés, a belsőfül 
tartalmazza mind a hallószerv, mind az egyensúlyozószerv receptorait. A labyrinthus a 
halántékcsont piramisában helyezkedik el. Megkülönböztetünk rajta egy külső csontos tokot, 
a csontos labyrinthust és a belső, tulajdonképpeni hártyás labyrinthust. 
 
 
 
 
 
 
 



5. Az orr 
Az ember az emlősökhöz képest gyenge szaglású, életében a szaglás mégis jelentős szerepet 
tölt be. 
A szaglószerv a felső légutak kezdetén az orrüreg felső részének nyálkahártyájában 
elhelyezkedő körülírt szaglómező (regio olfactoria). Helyzeténél fogva alkalmas a belégzett 
levegő szaginformációinak felvételére. A 
szaglómező, a felső orrkagylónak és az orrsövény 
felső részének megfelelően, kb. 250 mm2 
nyálkahártya-felület.  
A szagérzéseket a belégzett levegővel az 
orrüregbe jutó különböző gáz vagy gőz alakú 
anyagok váltják ki, amelyek a szaglómező 
területén oldódnak. A szaglósejtek ingerei tehát 
kémiai anyagok, ún. szaganyagok. A belégzés 
módosításával (szippantás) az erre a területre 
kerülő anyagokat koncentrálni tudjuk, és ezáltal a 
szagokat intenzívebben érezzük. Étkezéskor a 
kilégzés során a nyelési szünetekben az 
orrgaratzár megnyílásakor az orrüregen kiáramló 
levegő a táplálék illatát ismét a szaglómező területére hozza. A szagérzékelés egyik 
jellemzője a fáradékonyság. E tulajdonságból következik, hogyha kellemetlen szaginger 
hosszabb ideig hat a szaglószervre (pl. kellemetlen szagú helyiségben kell tartózkodnunk) egy 
idő után "megszokjuk", és nem érezzük a kellemetlen szagot. 
 
 

6. A bőr 
Rétegei: 
1. A felhám (epidermis) több rétegű 
elszarusodó laphám, amelybe az irha 
szemölcsök formájában benyomul. A 
felhám vastagsága összefüggésben van a 
mechanikai igénybevétellel. A talp és a 
tenyér területén a legvastagabb. Az 
epidermis nem tartalmaz ereket, a 
kötőszövet táplálja. A felületi 
felszarusodott réteg állandóan kopik; a 
hám a mélyebb rétegek felől pótlódik. A 
bőr színét meghatározó festékanyag is a 
mélyebb rétegek sejtjeiben helyezkedik 
el. A sötétebb (pl. négereknél) vagy 
világosabb (albínóknál) bőrszín 
kizárólag a pigment mennyiségével függ 
össze.  
2. Az irha (corium) a hám alatt 
kollagén és elasztikus rostokból álló 
kötőszövet, amely a bőr szilárdságát és rugalmasságát adja. Helyenként a kötőszövet a felette 
levő hámot finom redők formájában kiemeli, ezek között pedig barázdák keletkeznek. 
Különösen jellegzetesek a redők az ujjbegyek bőrén (ujjlécrajzolat); ezek hozzák létre az 
ujjlenyomatok változatos képét. Az irha rendkívül gazdag erekben és idegekben. 



3. A bőralatti kötőszövet (subcutis) testtájékonként változó vastagságú, laza, zsíros 
kötőszövetből áll, amely vagy szorosan rögzül aljzatához (pl. tenyér, talp, ujjbegy), vagy 
lazán kapcsolódik ahhoz (pl. a has bőre). Előbbi esetben a bőr elmozdíthatatlansága folytán 
fontos mechanikai (fogás, járás), illetve tapintó szerepet képes betölteni, utóbbi esetben a bőr 
könnyen ráncba emelhető. A nők bőralatti kötőszövete rendszerint fejlettebb, különösen az 
emlő- és a fartájékon. 
 
Mind az irha, mind a subcutan kötőszövet idegekben és idegvégződésekben rendkívül gazdag. 
Egyes szabad idegvégződések az epidermisben is találhatók. 
 
A bőr származékai: a szőrzet, a köröm, a faggyú- és verejtékmirigy. 
 
A verejtékmirigyek a bőrben mindenütt megtalálhatók. Egyes területeken (pl. a tenyér 
bőrében 1 cm2 területen kb. 1000 verejtékmirigy van) különösen nagy számban fordulnak elő. 
Váladékuk, a verejték (sudor) összetétele a vizelethez hasonlít. Mennyisége igen tetemes 
lehet. Részben a folyadék- és sókiválasztásban, részben a hőszabályozásban (hűtés) van 
fontos szerepe. Szövettanilag eltérő típusú verejtékmirigyek, ún. illatmirigyek találhatók a 
hónalj bőrében, a végbél körül. E mirigyeknek állatokban nagy biológiai jelentőségük van: a 
nemi vonzást biztosító szagokat termelik. 
 

7. Az ízlelés (nyelv) 
A nyelv érzékszervi feladatát ízlelőbimbók segítségével végzi. Ízlelőbimbók a nyelv 
háti felszínén találhatóak, levél alakú, gomba alakú, és körülárkolt szemölcsökben 
helyezkednek el. 
Az ízlelőbimbók csak a négy alapízt képesek megkülönböztetni: az édeset, a sósat, a 
savanyút, és a keserűt. 
A nyelv hegye legérzékenyebb az édesre, az oldalsó része a sósra, és a savanyúra, a 
szájpadi felszínen, pedig a keserű ízek érzékeléséhez szükséges receptorok 
helyezkednek el. 
Az ízlelőbimbók által keltett ingerület agyidegek segítségével a központi 
idegrendszerbe jut, ahol tudatosul. 
 



A járás mechanizmusa 
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Tétel kidolgozása: 
 

1. Szakaszai 
 Támaszkodási fázis 
 Kettős támasz fázisa 
 Lengő fázis 
 

A járás egysége a lépésciklus, amely egy kettõslépést foglal magában. A lépésciklus megfelel 
annak az idõtartamnak, amely ugyanazon láb két sarokra lépése között eltelik. Nyugodt 
járásnál a lépésciklus 60%-a a támasztó fázis, míg 40%-a a lengõ fázis. A támasztó és lengõ 
fázis aránya fordított arányban áll a járás sebességével. 

A járás során az egyik alsó végtagon, a támasztólábon (támasztó fázis) nyugszik a törzs, míg a 
másik végtagot, a lengõlábat (lengõ fázis) elõrelendítjük. Kettõs támasztási szakasznak hívjuk 
azt a pillanatot, amikor a hátul lévõ lábat még nem emeltük fel, de az elõrenyújtott lengõláb 
már elérte a talajt.  
A támasztó fázis a saroknak a talajra helyezésével kezdõdik, és ugyanazon láb öregujjának 
felemelésével végzõdik. Ebbõl következik, hogy a lendítõ fázis az öregujj felemelésétõl 
ugyanazon láb sarkának a lehelyezéséig tart. A kétlábas támasztó fázis a lengõláb sarkának a 
talajra helyezésével kezdõdik, és az ellenoldali támasztóláb öregujjának felemelésével 
végzõdik. A kétlábú támasztó fázis hossza a járás sebességétõl fiigg. Minél lassúbb a járás, 
annál hosszabb a kétlábas támasztó fázis. Futásnál hiányzik ez a szakasz, sõt gyors futásnál 
két támasztó fázist rövid lebegõ fázis választ el egymástól. 

 
 

2. Álló, vagy támaszkodási fázis 
A támasztó fázis 3 szakaszra osztható. Az elsõ szakasz a sarok talajra helyezésével kezdõdik, 
és az öregujjpárna lehelyezéséig tart (12 %), a második szakaszban az egész talp a talajon van 
(40 %), míg a harmadik szakasz a leghosszabb, amely a sarok felemelésétõl az öregujj 
felemeléséig tart (48 %). 

A lábat kb. 3-6 fokban kifelé rotált helyzetben helyezzük a talajra. A lábszár a lábhoz 
viszonyítva elõrehajlik , miközben a test súlypontja a támasztó oldalra dõl, és elõrehalad. A 
támasztóláb felemelésekor elõször a sarok, majd a láb középsíkbeli íve és végül az öregujj 
hagyja el a talajt. 



A járás bizonyos fázisában a test súlyát kizárólag a támasztóláb tartja, amelynek a 
következménye a test oldalirányú kilengése. A járás tulajdonképpen az elesés folyamatos 
megakadályozása, ezért ugyanolyan egyéni mint a beszéd vagy az írás, stb. 
A járás során a test súlypontja változó sebességgel halad elõre, hol gyorsítva, hol lassítva. A 
súlypont testünk elõrehaladása során hullámokat ír Ie, hol emelkedik, hol süllyed (kb. 4 cm a 
kitérés). Futás során fokozódik a súlypont kitérése. 

3. Kettős támasz fázisa 
A járás legrövidebb része, amely során az álló, támaszkodó végtag még érinti, a lengő 
végtag, pedig már elérte a talajt. 

 
4. Lengő fázis 

A láb elrugaszkodásával kezdődik, mely során erőteljes talpi hajlítás közben ellöki 
magát a talajtól, és az előrelendítés után az álló fázis megismétlésére készül fel. 
Normális viszonyok között az álló és a lengő fázis ritmikus váltakozása harmonikus 
mozgást, sima járást tesz lehetővé. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


