
A keringés szervrendszerének felépítése I. A szív anatómiája és élettana 
 
 
 

 
1. A keringési rendszer feladata 

A szervezetben található sejtek, szövetek számára anyagok szállítása (transzport 
biztosítása) 

 
2. Részei 

 Szív (pumpamotor szerv) 
 Érrendszer (a szervezetet beszűrve űrterébe áramlik a vér) 
 Vér (anyagok szállítására specializált folyékony kötőszövet) 
 Nyirokrendszer (a sejtközötti térben „maradó” folyadék visszaszállítója) 

 
3. A szív (cor) elhelyezkedése 

 A mellkasban a két tüdő közötti területen (gátorüregben), annak is elülső, alsó 
részén. 

 A tüdők által 
gyakorlatilag 
takarva 

 1/3 része a 
középvonalban, 
2/3 része a bal 
mellkasfélben 

 A szívcsúcs 
tapintható helye 
a mellkasfalon (szívcsúcslökés) a V. bordaközben, a szegycsonttól kb. 8 cm-re 
tapintható 

 A szív hossztengelye felülről lefelé, hátulról előre, jobbról balra fut 
 
 
 
 
 

4. Külső idoma 
Kb. 300 g-os zárt ököl nagyságú tompa, kúp alakú szerv. 
Külső részei: 
 Alapi rész (Basis cordis) 
 Csúcsi rész (Apex cordis) 

A két külső rész közötti határ a koszorús barázda (sulcus 
coronarius), ami feletti rész a szív alapi területéhez, az alatti 
része, pedig a csúcsi területhez tartozik. 
A szív alapi részében a jobb, illetve a bal pitvar, míg csúcsi 
területén a két kamra található. 

 
 
 

5. Belső szerkezete 



Rétegei: 
 Szívbelhártya (endocardium): a szív legbelső (üregek felé néző) hártyaszerű 

rétege. Jellegzetes kettőzete a billentyűk vitorláját alkotja. Az ép szívbelhártya 
biztosítja a szív üregén belül a vér súrlódásmentes áramlását, és 
megakadályozza a kóros véralvadást (trombus képződést) 

 Szívizomzat (myocardium): a legvaskosabb szívréteg, ami a szív 
pumpaműködéséért felel. Nem egységes réteg, hiszen külső, középső, és belső 
rétegekből épül fel. A szív rostos gyűrűjén ered. Pitvarok esetén vékony 
köpenyszerű, míg kamrák esetén vaskos (legvastagabb a bal kamra fala: kb. 1 
cm). Jellemző élettani tulajdonsága „a minden, vagy semmi” törvénye, ami azt 
jelenti, hogy küszöb feletti ingerre a szívizom maximális összehúzódással 
válaszol, így az ingererősség további emelésével a válasz erőssége nem 
befolyásolható. 

 Szívburok (pericardium): a szív legkülső burka, ami két lemezből épül föl. A 
szívhez közelebbi lemezt zsigeri lemeznek (epicardium), távolabbit pedig fali 
lemeznek (pericardium) nevezzük. A két lemez között a szívburok üreg 
található, amiben néhány ml mennyiségű sárgás, savós folyadék biztosítja a 
mellkason belül a szív súrlódásmentes működését. A szívburok védi, óvja, 
izolálja a szívet környezetétől. 

 
Üregei: 
Az emberi szív 4 db szívüregből épül föl. A 
felsőbb elhelyezkedésű szívüregeket 
pitvaroknak (atrium), míg az alsókat 
kamráknak (ventriculus) nevezzük, így a 
szívben jobb és bal pitvar, jobb és bal kamra 
különíthető el.  
A szív üregei között egy hosszirányú válaszfal a 
szívsövény (septum cordis) található, ami vér 
számára átjárhatatlan, így izolálni képes a bal 
szívfélben lévő (bal pitvar, bal kamra) 
oxigéndús vért, a jobb szívfélben található (jobb 
pitvar, jobb kamra) oxigénszegény vérétől. A 
két pitvart elválasztó szívsövény részt pitvari sövénynek, míg a két kamrát elválasztót 
kamrai sövénynek nevezzük.  
 
A szív üregeiből a következő erek nyílnak: 
 Bal kamrából: aorta 
 Jobb kamrából: arteria pulmonalis (tüdőartéria) 
 Bal pitvarba: 4 db vena pulmonalis 
 Jobb pitvarba: vena cava superior és vena cava inferior, és a koszorúerek 

vénája (sinus coronarius) 
 

Billentyűi: 
A szív sajátos billentyűrendszere biztosítja a szív üregein belül (hasonlatosan a 
szelepekhez) a vér egyirányú áramlását. Ha a billentyűk károsodnak (Pl. szívbelhártya 
gyulladás) gazdaságtalanná válik a szív működése, ami szívelégtelenséghez vezet. 
Típusa: 



 Vitorlás billentyűk: a pitvarok és a kamrák között, azaz a vénás 
szájadékokban helyezkednek el. Biztosítják a vér pitvarok felől kamrák felé 
történő áramlását (bal pitvarból a bal kamra felé, a jobb pitvarból a jobb kamra 
felé. Megakadályozzák a fordított irányú véráramlást. Vitorlákból (ezek a szív 
rostos gyűrűjéhez tapadnak), 
ínhúrokból, és szemölcsizmokból 
épülnek fel. A bal pitvar, és a bal 
kamra között (bal vénás 
szájadékban) két vitorlából álló, 
úgynevezett kéthegyű 
(bicuspidalis, mitralis). A jobb 
pitvar és a jobb kamra között 
három vitorlából álló, 
úgynevezett háromhegyű 
(tricuspidalis) billentyű 
található.  
Pitvari összehúzódás során a 
vitorlás billentyűk kinyílnak, így 
utat engednek a vér kamrák 
irányába történő áramlásának. A kamrai összehúzódás során becsapódva 
megakadályozzák a kamrák üregében lévő vér pitvarba történő 
visszaáramlását. 

 Zsebes, vagy félhold alakú billentyű (semilunaris): a kamrákból kilépő 
nagyartériák kezdeténél (artériás szájadék) találhatóak. Így megtalálható a bal 
kamrából kifutó aorta, és a jobb kamrából kifutó arteria pulmonalis kezdeténél. 
Biztosítják, hogy a vér a kamrák összehúzódása esetén csak a nagyartériák felé 
tudjon áramolni, és megakadályozzák a fordított irányú véráramlást. 
A sík három irányába elhelyezkedve hasonlatosan a kabátra varrt zsebekre 
emlékeztetnek. A zsebek nyílása (félholdszerű terület) a vér áramlásával 
szemben helyezkedik el, így kamrai összehúzódás során a nagyartériák falához 
simulnak, a kamrák elernyedése során, pedig kinyílva megakadályozzák a vér 
visszaáramlását. 
 
A billentyűk becsapódása szívhangok formájában észlelhető. Az első hangot a 
pitvar – kamrai billentyű, míg a második hangot a zsebes billentyűk 
becsapódása eredményezi. 

 
 

6. A szív saját vérellátása 
A szívizomzat vérrel történő ellátására külön érrendszer, az úgynevezett koszorús 
érrendszer (coronariak) specializálódott. A szívet koszorúszerűen körbeölelve 
minden szívizom sejthez oxigéndús vért szállít, illetve az elhasznált vért külön 
rendszerrel a jobb pitvarba visszavezeti. 
A koszorúserek jobb és bal főtörzzsel, az aorta kezdetéből ágaznak le. Elzáródásuk 
esetén a szívizomzat ék alakú területe elhal (szívizom infarctus). 

 
7. A szívműködés szabályozása 

A szívműködés kettős szabályozás alatt áll. 
A vegetatív idegrendszer irányából parasympatikus (gátló), és sympatikus (serkentő) 
rostok a szív extracardialis beidegzéséért felelősek. 



A szív saját beidegzéséért (automatikus működéséért) az ingerképző, vezető - 
rendszer a felelős. A rendszer részei a szív falában helyezkednek el. Megfelelő 
ritmusban, és frekvenciában bioelektromos impulzusokat állítanak elő (ingerképző 
rész), majd ezen elektromos impulzust tovavezetik a szívizomzat irányába 
(ingerületvezető rész), ami erre válaszul, összehúzódással válaszol. 
Részei: 
 Sinuscsomó: a jobb pitvar falában, a nagyvénák beömlésénél található 

elsődleges ingerképző központ. 
 Pitvar – kamrai csomó: a pitvar – 

kamrai határon található másodlagos 
ingerképző központ. Fő feladata 
azonban a sinuscsomó felől jövő 
bioelektromos ingerület 
összegyűjtése. 

 His – nyaláb: a kamrai sövény felső 
részén található harmadlagos 
ingerképző központ. Fő feladata az 
elektromos impulzus tovaszállítása. 

 Jobb és bal Tawara – szár: a jobb és a 
bal kamrák irányába futó, elektromos impulzust szállító szár. 

 Purkinje rostok: a Tawara – szárak végein elhelyezkedő, szívizomsejtek közé 
furakodó mikroszkópos képletek, az elektromos impulzust szívizomsejtek felé 
közvetítik. 

 
Ha a rendszer működésébe zavar támad, ritmuszavar alakul ki. 

 
8. A szív működése 

 A sinuscsomó felől érkező elektromos impulzus a pitvarok izomzatát 
összehúzza (pitvari systole), így a vér a vitorlás billentyűk megnyílásával a 
kamrák felé áramlik. A kamrák ezen szakaszban diastoles állapotban vannak. 

 A pitvar – kamrai csomó összegyűjti a sinuscsomó felől érkező elektromos 
impulzust, azt a His – nyaláb felé a Tawara szárak irányában a Purkinje 
rostokig eljut. A kamrai izomsejtekhez jutó elektromos impulzus megvalósítja 
a kamrai systolet, amely során a vitorlás billentyűk becsapódnak, a zsebes 
billentyűk, pedig kinyílnak. A vér a nagyartériák felé áramlik. 

 Pausa (szünet) 
 A továbbiakban az előző két pontban leírtak szerint folytatódik a folyamat. 

 



A keringés szervrendszerének felépítése II. Az artériák, a vénák és a 
kapillárisok szerkezete. A vérkörök. 

 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. A keringési rendszer feladata 
2. Részei 
3. Vérkörök 
4. Nagyvérkör 
5. Kisvérkör 
6. Artéria 
7. Véna 
8. Kapilláris 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. A keringési rendszer feladata 
A szervezetben található sejtek, szövetek számára anyagok szállítása (transzport 
biztosítása) 

 
2. Részei 

 Szív (pumpamotor szerv) 



 Érrendszer (a szervezetet beszűrve 
űrterébe áramlik a vér) 

 Vér (anyagok szállítására specializált 
folyékony kötőszövet) 

 Nyirokrendszer (a sejtközötti térben 
„maradó” folyadék visszaszállítója) 

 
3. Vérkörök 

Az állandó testhőmérsékletű élőlények, így 
többek között az ember két vérkörös, zárt 
keringési rendszerrel rendelkezik. 
Megkülönböztetünk más – más működésért 
felelős nagyvérkört, és kisvérkört. A keringési 
rendszer zártsága alatt azon tény értendő, hogy 
az érpályából normális esetben sehol nincs arra 
lehetőség, hogy az alakos elemek abból 
kilépjenek. 

 
4. Nagyvérkör 

Feladata: 
A szervezet számára oxigéndús (friss) vér 
szállítása (artériás oldal), majd az elhasznált 
vér testből történő visszaszállítása a szívbe 
(vénás oldal). 
Lefutása: 
 A bal kamrából indul az aortával, amely főartériákba, artériákba, artériácskákba 

(arteriola) átmenve a hajszálerekben végződik. A szervezet sejtjei, szövetei 
számára oxigéndús vért szállít. 

 Hajszálérfalon keresztül megvalósul a sejtek irányába, illetve a sejtek irányából 
történő anyagtranszport. 

 Az elhasznált vért a nagyvérkör vénái összeszedik, és a jobb pitvarba szállítják.  
A vér egyszerűsített iránya: szív (bal kamra) – szervezet – szív (jobb pitvar) 
A nagyvérkör artériás szakaszai:  
 Felszálló aorta – 

koronáriák ágazódnak 
le 

 Aortaív – a két felső 
végtagot, a nyakat, 
illetve a koponyát 
ellátó artériák 
ágaznak le 

 Leszálló aorta 
mellkasi szakasza – a 
mellűri szerveket 
ellátó artériák (Pl. 
szívburok, nyelőcső, 
bordaközti terület) 
ágaznak le 



 Leszálló aorta hasi szakasza – hasűri szerveket, illetve a hasfalat ellátó artériák 
ágaznak le 

 Bal és jobb közös csípőartéria 
 Bal és jobb belső csípőartéria – kismedencei szerveket ellátó artériák ágaznak le 
 Bal és jobb közös csípőartéria – alsóvégtagot ellátó artériák ágaznak le 

 
Nagyvérkör vénás szakaszai: 
 Felületes és mélyvénák – a bőr alatti és a mélyebb rétegekben elhasznált vért 

szedik össze 
 Vena cava inferior (alsó fővéna) a mellkas, has és az alsóvégtagok felől érkező 

elhasznált vért szedik össze és a jobb pitvarba juttatják 
 Vena cava superior (felső fővéna) a felső végtagok a nyak, és a fej felől érkező 

elhasznált vért összeszedve azt a jobb pitvarba juttatják 
 

5. Kisvérkör 
 

 Feladata: 
 A tüdő segítségével az oxigénszegény vér oxigénnel dúsítása (oxigenizáció), illetve a 
széndioxid eltávolítása (artériás oldal), majd az oxigenizált vér szívbe történő visszajuttatása 
(vénás oldal). 
 
 
 Lefutása: 

 Jobb kamrából kiindulva a tüdőartéria segítségével az elhasznált vért 
(oxigénszegény, széndioxiddús) 

 A tüdőben megtörténik a hajszálérfalon keresztül a légzési gázok kicserélődése 
(külső légzés) 

 A felfrissült vért a tüdővénák összegyűjtik és a bal pitvarba továbbítják. 
A vér egyszerűsített iránya: szív (jobb kamra) – tüdő – szív (bal pitvar) 
 
Ezek alapján, érthető módon a bal szívfélben oxigéndús, míg a jobb szívfélben oxigénszegény 
vér található. 
 

6. Artéria (ütőér) 
 

 Kamrából kiinduló erek 
 Nagyvérkör esetén friss, míg kisvérkör esetén elhasznált vért szállítanak 

 
Rétegei: 



 Belső réteg (tunica intima). Legbelső hártyaszerű rétegét az érbelhártya 
(endothel) képezi. Normál esetben biztosítja az artériákon belül a vér 
súrlódásmentes áramlását, és megakadályozza, hogy kóros véralvadék 
képződjön. 

 
 Középső réteg (tunica 

media). 
Simaizomrétegekből 
felépülve képes 
biztosítani az érlumen 
csökkenését 
(érösszehúzódás), és 
növekedését (értágulat). 
A simaizomréteg ezen 
működését bizonyos 
hormonok, illetve 
hormonszerű anyagok (hisztamin, adrenalin, bradikinin), és vegetatív 
idegrendszeri befolyás biztosítja. Artériák esetén ezen réteg vaskos. 

 
 
 Külső réteg (tunica adventitia). Külső kötőszövetes köpenyréteg, amely 

biztosítja az ér védelmét, környezetétől való izoláltságát. A rétegen keresztül 
az érfalba erek (az érfal saját tápláló erei), és vegetatív idegek futnak. 

 
7. Véna (gyűjtőerek) 
 

 A pitvarokba visszatérő erek. 
 Nagyvérkör esetén elhasznált, kisvérkör esetén, pedig friss vért tartalmaznak. 

 
Rétegei: 
 Belső réteg (tunica intima). Legbelső hártyaszerű rétegét az érbelhártya 

(endothel) képezi. Normál esetben biztosítja a vénákon belül a vér 
súrlódásmentes áramlását, és megakadályozza, hogy kóros véralvadék 
képződjön. Jellegzetes képződményei a vénabillentyűk. Ezek feladata a vér 
periféria felől a centrum (szív) felé történő áramlásának biztosítása. 

 Középső réteg (tunica media). Hasonlatos az artériákhoz azon különbséggel, 
hogy vékony.  

 Külső réteg (tunica adventitia). Külső kötőszövetes köpenyréteg, amely 
biztosítja az ér védelmét, környezetétől való izoláltságát. A rétegen keresztül az 
érfalba erek (az érfal saját tápláló erei), és vegetatív idegek futnak. 

 
 

8. Kapilláris (hajszálerek) 



 
Hajszál vékonyságú, a sejtek között 
elhelyezkedő, egyetlen réteggel 
rendelkező véredények. Falukon 
keresztül valósul meg a sejtek felé, 
illetve a sejtekből történő anyagáramlás.  
Az összes kapilláris egyszerre sosincs 
nyitva, mindig csak annyi, amennyit a 
szerv működése megkíván. 
Masszázs során a hízósejtekből 
hisztamint felszabadítva az adott terület 
hajszálereit kitágítjuk (a bőr kipirul), így 
segítjük a salakanyagok elszállítását, és 
javítjuk a vérellátást. 



A vér általános tulajdonságai, alakos elemei, a vércsoportok 
 
 

Tétel vázlata: 
 

1. A keringési rendszer feladata 
2. Részei 
3. A vér általános feladatai 
4. A vér összetétele 
5. Alakos elemek képződési és pusztulási helye 
6. Alakos elemek jellemzői 
7. A vérzéscsillapodás mechanizmusa 
8. Vércsoportok 

 
 
Tétel kidolgozása: 
  

1. A keringési rendszer feladata 
A szervezetben található sejtek, szövetek számára anyagok szállítása (transzport 
biztosítása) 

 
2. Részei 

 Szív (pumpamotor szerv) 
 Érrendszer (a szervezetet beszűrve űrterébe áramlik a vér) 
 Vér (anyagok szállítására specializált folyékony kötőszövet) 
 Nyirokrendszer (a sejtközötti térben „maradó” folyadék visszaszállítója) 

 
3. A vér általános feladatai 

 Anyagok szállítása (Pl. légzési gázok, tápanyagok, vitaminok, hormonok, 
hőmérséklet) 

 Homeostasis (belső egyensúly) biztosítása 
 Kórokozókkal szembeni védekezés biztosítása (immunbiológiai védelem) 

 
4. A vér összetétele 

A vér folyékony kötőszövet, így sejtekből (alakos elemek), és sejtközötti állományból 
(vérplazma) épül fel. Egy 70 kg-os ember vértérfogata kb. 5500 ml, vagyis a testsúly 
8%-a. 
- Vérplazma (55%)  

Összetevői: 
 90%-a víz 
 6 – 7%-a fehérje (fibrinogen, albumin, globulinok) 
 3 – 4%-a ásványi anyagok, zsírok, szénhidrátok 

 
- Alakos elemek (45%) 

 
 
 
 



5. Alakos elemek képződési és pusztulási helye 
Képződési hely: A méhen kívüli életben az összes alakos elem 
a vöröscsontvelőben képződik (hosszú csöves csontok végein, 
laposcsontokban található). A nyiroksejtek érési folyamata a 
csontvelői képződés után a nyirokrendszerhez kötött.  
Pusztulási hely: Lép (esetleg a máj) 

 
6. Alakos elemek jellemzői 

 Vörösvérsejt 
Száma: 4,5 – 5 millió/µl 
Alakja: Felülnézetből korong, oldalnézetből 
babapiskóta alakú (Bikonkáv) 
Jellemzője: Sejtmagot nem tartalmaz, teljes állományát 
a vérfesték (haemoglobin) tölti ki. 120 nap elteltével a 
lépben elpusztul. 
Feladata: Oxigénszállítás 
 

 Fehérvérsejt 
Száma: 4000 – 8000/µl 
Alakja: Sejtmaggal rendelkező, nem egységes sejtféleségek. Mikroszkópos 
alak, működés, festődés alapján tovább differenciálhatunk. 
Típusai:  
- Szemcsézett állományúak 
(granulocyták), amelyek festődés 
alapján tovább defferenciálódnak 
úgymint neutrophil, eosinophil, 
basophil granulocyták. 
- Monocyták 
- Nyiroksejtek (lymphocyták) 
amelyek tovább differenciálhatóak 
úgymint T, és B lymphocytákká. 
Feladata: Immunbiológiai 
védelem biztosítása, azaz:  
 - A kórokozó (testidegen anyag) felismerése 
 - Bekebelezése (fagocytosis) 
 - Ellene ellenanyag termelése (antitest) 
 - Genetikai kódjának memorizálása (így később ellene hatásos védelem 
jöhet létre) 
 

 Vérlemezkék: 
Száma: 200 000 – 300 000 /µl 
Alakja: Hólyag alakúak, de ha aktiválódnak állábakat kibocsátva jellegzetes 
csillag alakkal rendelkeznek. Sejtmagot nem tartalmaz. 
Feladata: Vérzéscsillapítás 

 
 
 
 
 
 



7. A vérzéscsillapodás mechanizmusa 
Az ér sérülése után három fázis figyelhető meg. 
 Első fázis (érfázis): a sérült érfalból érösszehúzó anyag, Pl. szerotonin szabadul 

fel. 
 Második fázis (sejtfázis): a vérlemezkék a sérült érfalhoz és egymáshoz 

tapadnak, ami által a sérülés helyét tetőcserépszerűen fedik (fehér thrombus). 
 Harmadik fázis (faktorok fázisa): a XIII véralvadási faktor egymást követően 

aktiválódik és kialakítja a végleges véralvadékot (vörösthrombus). 
Ha a folyamat bárhol sérül, vérzékenységgel járó állapot alakul ki. 

 
 

8. Vércsoportok 
ABO vércsoportrendszer: négy fő vércsoportot takar, úgymint: A, B, AB, O. 
Elkülönítésük alapja a vörösvérsejt sejtburkának kémiai tulajdonságán (antigén 
tulajdonságán) alapul. A megfelelő antigénhez a vérplazmában megfelelő antitestnek 
kell párosulnia. 
RH- csoportok: a vörösvérsejt membránján lévő D- antigén meglétén (RH-pozitív kb. 
az emberek 80%-a), vagy nem meglétén (RH-negatív kb. az emberek 15%-a) alapul. 
 
Jelenleg katasztrófahelyzet kivételéve, csak csoportazonos vér alkalmazható 
transzfúzióra. 
 
 

 
 



A légzés szervrendszerének felépítése, működése 
 
 

 
Tétel vázlata: 
 

1. Feladata 
2. Részei 
3. Légutak 
4. Tüdő 
5. Járulékos részek 
6. A légzés szabályozása 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Feladata 
A tüdőartéria felől érkező széndioxiddús, oxigénszegény vérből a széndioxid 
eltávolítása, illetve az oxigenizáció biztosítása. Ezen folyamat a kisvérkör 
hajszálereiben lévő vér (folyadékfázis), és a környezet (gázfázis) között valósul meg, 
ezért külső légzésnek nevezzük. 

 
2. Részei 

 Légutak 
 Tüdő 
 Járulékos részek (mellkas csontos váza, légzőizmok, mellhártyák) 

 
3. Légutak 

Feladata: Megfelelő mennyiségű, és megfelelő minőségű (meleg, párás, 
szennyeződésmentes) levegő tüdőbe juttatása. 
A folyamat a légutak összetett csőrendszerén keresztül valósul meg. Ezen csőrendszert 
felső és alsó légutakra oszthatjuk. A két szakasz közti határ felnőttek esetén a hangrés. 
Felső légutak: 
 Orr. Normál légzéskor a levegő az 

orrüregen át jut be a tüdőbe. Azonban 
mélylégzés, sóhajtás, ásítás, illetve beszéd 
közben ezt a feladatot a szájüreg tölti be. 
Nyitott szájjal való légzéskor az alsó légutak 
könnyen hurutos állapotba kerülhetnek.  
Részei:  
- Külső orr: háromoldalú piramishoz 
hasonlatos, porcokból, csontokból felépülő, 
az arc karakterét meghatározó jellegzetes 
képlet. 
- Orrüreg: nyílirányú orrsövénnyel kettéválasztott, haránt irányú orrkagylókkal 
felosztott üregrendszer. Az üregrendszeren belül elkülönítünk felső, középső, 
alsó orrjáratot. Ezekbe az orrjáratokba nyílnak az orr melléküregei, valamint a 



könnycsatorna. Orrgarati részen az orrgaratmandula szomszédságában a fülkürt 
nyílása található, ami az orrüreg középfüllel történő összeköttetéséért felelős. 
 
Orrmelléküregek: a koponycsontokban található légtartalmú üregek, amelyek 
az orrüreggel összeköttetésben álnak. Csökkentik a koponya súlyát, 
felmelegítik az orrüregen átjutó levegőt, hangadáskor rezonátorként működnek. 
Típusai: 
- Homloküreg 
- Arcüreg 
- Ékcsonti üreg 
- Rostasejtek 
 

 Garat. Az orrüreg után következő izmos falú 
tömlő. Közös szakasz az 
emésztőrendszerrel, hiszen az orrüreg 
felől érkező levegő, és a szájüreg felől 
érkező táplálék itt keresztezi egymás 
útját. 

 
 Gége. A nyak elülső felszínén a 

középvonalban kb. a III – VI. 
nyakcsigolya magasságában fekszik. Felső része háromoldalú piramis, alsó 
része fokozatosan hengeressé válik, és a légcsőben folytatódik. A gégét 
szalagok, porcok (többnyire Hyalin porcok), izmocskák, és nyálkahártya 
együttesen építi fel. Különleges eleme a hangképzés szolgálatában álló 
hangszalagok (így a gége fontos kommunikációs szerv). 
Porcai: 
- Pajzsporc 
- Gyűrűporc 
- Gégefedő 
- Kannaporc 
 

Alsó légutak: 
 Légcső. A gége alsó részéhez 

kapcsolódó, a test középvonalában fekvő 
légúti szakasz. A VI. nyaki csigolyától a IV. háti 
csigolyáig tart. Hossza felnőtt ember esetén 10 – 15 cm, szélessége 2 – 2,5 cm. 
A légcső állandóan nyitott, mert falát 15 – 20 db C-alakú porc támasztja. A 
szomszédos porcokat rugalmas, kötőszövetes lemez tartja össze. A C-alakú 
porc hátsó két szárát összefüggő hártyás 
lemez lezárja, és elválasztja a 
nyelőcsőtől. Nyálkahártyájára a 
csillószőrös hengerhám a jellemző. 

 
 Hörgőrendszer. A légcsőtől a 

tüdőléghólyagocskákig tartó összetett, 
rendkívül tagolt légúti szakasz.  
Szakaszai:  
- Főhörgők 
- Hörgők 



- Hörgőcskék 
- Hajszálhörgők (amik végein szőlőfürtszerűen a tüdőléghólyagocskák 
helyezkednek el) 

 
4. Tüdő 

Helyzete: A mellüreg két oldalában helyezkedik el. 
Alakja: tompa kúp alak 
Részei: 
- Alapi rész (tüdő alap) 
- Csúcsi rész (tüdőcsúcs) 
Felszínei:  
- Bordai felszín 
- Rekeszi felszín 
- Gátori felszín, amelyben egy fordított csepp 

alakú képlet, a tüdőkapu jelenti a nemes 
anatómiai képletek ki, és belépési területét. 

Működési egységei: 
- Tüdőlebeny (bal tüdő esetén kettő, jobb tüdő 

esetén három) 
- Segmentumok (tüdőnként tíz darab) 
- Tüdőlebenyke (a legkisebb működési egység, amelyhez egy hajszálhörgő, 

hajszálerekkel és tüdőléghólyagocskákkal tartozik) 
A diffúzió törvénye alapján (magasabb nyomás felől az alacsonyabb nyomás felé) a 
lebenykékben történik a vér folyadékfázisa, és a belégzett levegő gázfázisa közötti oxigén és 
széndioxid kicserélődése. 
 

5. Járulékos részek 
Közvetlenül nem vesznek részt a gázcserében, azonban a légzés mechanikájához 
elengedhetetlenek. 
Mellkas csontos váza: a háti csigolyák, a XII pár 
borda, és a szegycsont tartozik ide. 
Légzőizmok:  
- Rekeszizom: összehúzódása esetén a mellűr 

térfogata megnő, így megvalósul a belégzés.  
- Bordaközti izmok: külső rétege a belégzésben, 

míg belső rétege a kilégzésben vesz részt. 
Mellhártyák: két lemezből (tüdőhöz közeli zsigeri, 
és mellkasfallal összenőtt fali) épülnek fel. 
Közöttük negatív nyomás uralkodik (atmoszférikus 
nyomástól alacsonyabb), ami a tüdőt kifeszített állapotban tartja. 
 
A tüdő passzív módon vesz részt a légzés mechanikájában. A légzésfázisok közül a 
belégzés aktív, míg a kilégzés passzív folyamat. 

 
6. A légzés szabályozása 

A vér széndioxid szintje alapján a központi idegrendszerben elhelyezkedő nyúltvelő 
végzi. 

 
 



Az emésztés szervrendszere, az emésztés mechanizmusa 
 
 

 
Tétel vázlata: 
 

1. Az emésztőrendszer feladata 
2. Részei 
3. Az emésztőrendszer felső szakasza 
4. Az emésztőrendszer középső szakasza 
5. Az emésztőrendszer alsó szakasza 
6. Máj 
7. Hasnyálmirigy 
8. Hashártya 
9. Az emésztés élettani folyamata 

 
 
Tétel kidolgozása: 
 

1. Az emésztőrendszer feladata 
Az emésztőrendszer a táplálék felvételét, emésztését, felszívását és a salakanyag 
kiválasztását végzi.  
Az emésztés már a szájüregben megkezdődik a táplálék mechanikus felőrlésével és a 
nyálemésztéssel. A gyomor-bél traktusban a kis és nagy emésztőmirigyek váladéka a 
tápanyagokat építőköveire bontja, majd a szervezet számára értékes anyagok felszívódnak. Az 
alsóbb bélszakaszokban a bél baktériumflórája is részt vesz az emésztésben. 
 

2. Részei 
Az emésztőrendszer részei: a szájnyílástól a végbélig terjedő cső és két nagy emésztőmirigy: a 
máj és a hasnyálmirigy. 
Az ember emésztőcsövét három szakaszra osztjuk: 
Felső szakasz: 
 szájüreg (nyelv, fogak, nyálmirigyek, torok) 
 garat 
 nyelőcső 

Középső szakasz: 
 gyomor 
 vékonybél (patkóbél, éhbél, csípőbél) 

Alsó szakasz: 
 vastagbél (vakbél, felszálló, haránt, leszálló vastagbél, szigmabél, végbél) 

A középső és alsó szakaszt közös néven gyomor-bélhuzamnak (gastrointestinalis rendszer) 
nevezzük. 
 
 
 
 
 
 



3. Az emésztőrendszer felső szakasza 
 Szájüreg: A szájüreg az emésztőrendszer tágult 

kezdeti szakasza. Két részre oszlik: a fogak előtti 
előcsarnokra és a tulajdonképpeni szájüregre. Az 
ajkak és a pofák belső felszínéről a fogmedrekre 
terjedő rózsaszín réteg a foghús (gingiva). A 
gingiva nem "hús", hanem nyálkahártya, 
amelynek a fogak rögzítésében van fontos 
szerepe.  

A tulajdonképpeni szájüreg felső fala a szájpad, míg 
fenekét a nyelv foglalja el, mely a szájfenék izmon 
nyugszik.  
A szájüregben található nemes anatómiai képletek: 
A szájpad (palatum) két részből (keményszájpad, lágyszájpad) áll.  
- Nyálmirigyek: A szájüregbe számos nyálmirigy, köztük a három pár nagy nyálmirigy 
kivezetőcsöve nyílik. Váladékuk összessége a szájnyál (saliva). 
 Ezek elnevezése: 
1. fültőmirigy 
2. állkapocsalatti mirigy 
3. nyelvalatti mirigy 
A többi kisebb nyálmirigyet járulékos nyálmirigynek 
nevezzük. 
- Nyelv: A szájüreg fenekén elhelyezkedő izmos szerv. 
Kívülről idegvégződésekben igen gazdag nyálkahártya 
fedi. Izomzata harántcsíkolt, és részben csontról (állkapocs, 
nyelvcsont), részben a nyelv kötőszöveti elemeiről ered. Az 
izmok a nyelv mozgékonyságát biztosítják, így a nyelvnek 
a beszédben fontos szerep jut. 
Az ízingereket felvevő ízlelőbimbók főleg a nyelvháton 
helyezkednek el. Formájuk különböző. Az egyes alapízeket (keserű, édes, sós, savanyú) 
különböző bimbókkal érzékeljük. 
- Fogak: A fogak a szájüregben a felső állcsont és az állkapocs fogmedri nyúlványaiban 

helyezkednek el. A 6. életévig kinövő fogakat tejfogaknak, 
az utána megjelenőket maradandófogaknak nevezzük. Az 
előbbiek száma 20, az utóbbiaké 32.  
A fogak általános felépítése: A fogakat a szervezet 
legszilárdabb állománya: cement-, dentin- és 
zománcállomány építi fel. A fog belsejében levő üregben 
ezenkívül a puha fogbelet (pulpa) találjuk. 
Minden fog három részből áll: korona, nyak és gyökér.  
A fogak összessége a fogazat. A fogazat alsó és felső 
fogsorból áll. 
A felső és alsó fogsorban 16-16 maradandó fog helyezkedik 

el, amelyek még külön jobb és bal félre oszlanak. Így négy negyed (kvadráns) keletkezik 8-8 
foggal. Egy negyedben van: 2 metszőfog, 1 szemfog, 2 kisőrlő (kis zápfog), 3 nagyőrlő (nagy 
zápfog). Az utolsó nagyőrlő a bölcsességfog, amely a 18. életév körül kezd kinőni. 
- Torok: A szájüreg hátsó kapuja, amely hátrafelé a garatba vezet.  
 
 Garat: A garat az orrüreg, a szájüreg és a gége mögött elhelyezkedő függőleges üreg, 

amely felterjed a koponyaalapig, lefelé pedig a nyelőcsőben folytatódik. 



 
 Nyelőcső: A nyelőcső hüvelykujj vastagságú, izmos falú cső, amely a garatot a 

gyomorral köti össze. Hossza kb. 25 cm. A nyelőcső beidegzése akaratunktól 
független. A nyelőcső funkciója a tápláléknak a szájüregből a gyomorba juttatása. 

 
4. Az emésztőrendszer középső szakasza 

Az emésztőrendszer középső szakasza a hasüregben helyezkedik el. Részei: a gyomor 
(ventriculus), vékonybelek: patkóbél (duodenum), éhbél (jejunum), csípőbél (ileum). 
 
 Gyomor: A gyomor az emésztőcsatorna 

tömlőszerű, legtágabb része, amely közvetlenül a 
rekeszizom és a máj alatt, nagyobbrészt a 
középvonaltól balra fekszik. Elülső és hátulsó 
felszínének felső találkozási vonalát 
kisgörbületnek, az alsót nagygörbületnek 
nevezzük. A nyelőcső beszájadzásának környéke 
a cardia, felső tágulata a fundus, a vékonybélbe 
vezető nyílás a pylorus.  

 
 Patkóbél: A patkóbél a gyomorhoz csatlakozik, 

és éles határral kezdődik a pylorusnál. Kb. 30 cm 
hosszú, patkó alakú bélrészlet, amelynek domborulata jobbra, homorulata balra tekint. 
Homorulatába illeszkedik a hasnyálmirigy feje. A nyálkahártyán körkörös irányú, 
sűrűn egymás mellett elhelyezkedő redők, továbbá az epehólyag és a máj közös 
kivezetőcsövének (ductus choledochus) benyílása látható. Ide nyílik a hasnyálmirigy 
kivezetőcsöve is (ductus pancreaticus).  

 
 Éhbél és csípőbél: A vékonybelek hossza élőben kb. 5 méter. Az éhbél (jejunum) a 

patkóbél folytatásaként a vékonybélnek 
mintegy 2/5 részét képezi. Számos,  
nagyobbrészt haránt irányú kacsot alkotva, a 
hasüreg középső részében fekszik. A csípőbél 
(ileum) az éhbélnek éles határ nélküli 
folytatása, a hasüreg alsó részében 
helyezkedik el, lenyúlik a kismedencébe is. 
Az ileum a vékonybél 3/5-ét adja. A 
vékonybelek összességét a vastagbelek 
keretszerűen veszik körül. A vékonybeleket 
hashártyakettőzet, a bélfodor (mesenterium) 
kapcsolja a hátsó hasfalhoz. Hosszúsága 
folytán a vékonybélkacsok féregszerű 
mozgásokkal nagy elmozdulásokat 

végezhetnek a hasüregben. 
 
 
 
 
 
 

5. Az emésztőrendszer alsó szakasza 



A vékonybelek folytatását képező kb. másfél méter hosszú vastagbél a jobb csípőárokban a 
vakbéllel kezdődik, és a vékonybeleket mintegy bekeretezve, a kismedencében folytatódva, a 
végbéllel végződik. 
A vastagbél nemcsak méreteiben, hanem külső felszínének rajzolatában is különbözik a 
vékonybelektől. Rajta, a végbél kivételével, kiöblösödések láthatók. A kiöblösödéseket három 
hosszanti szalag hozza létre, amelyek megrövidítik a belet. A szalagok a bélfal hosszanti 
izmainak tömörülései. A kiöblösödések közti behúzódások a bél üregében félhold alakú 
nyálkahártyaredőket hoznak létre. 
A vastagbelet a következő részekre osztjuk: vakbél a féregnyúlvánnyal, remesebél, végbél. 
 
 Vakbél: A vakbél a legtágabb 

vastagbélszakasz. Nevét alsó, vak végéről 
kapta. Felső határaként az ileum beszájadzási 
helyét jelöljük meg. A jobb csípőárokban 
helyezkedik el. Hossza átlag 7 cm. Bal oldalán 
a csípőbél benyílásánál billentyű van; ez az 
ún. Bauhin-billentyű, amely normálisan csak a 
vakbél felé nyelik. Két ajakból áll, amelyek 
vízszintes rést határolnak. A billentyűt 
körkörös záróizom zárja. A féregnyúlvány 
nyirokszerv: "a hasüreg mandulája". Szerepe: 
a hasüregi fertőzések kivédése, gyakori 
gyulladása is ezzel áll összefüggésben.  

 
 Remesebél: A remesebél (colon) a Bauhin-billentyűtől a végbélig terjedő 

vastagbélrészlet, amely keretszerűen övezi a vékonybeleket. Utóbbitól a kívülről jól 
látható kiöblösödések különíthetők el: 
A colon részei: 

- felszálló vastagbél (colon ascendens)  
- leszálló vastagbél (colon descendens) 
- harántvastagbél (colon transversum) 
- szigmabél (colon sigmoideum) 

 
 Végbél: A végbél a vastagbél utolsó szakasza, a keresztcsont árkában fekszik. A 

rectum hossza kb. 15-20 cm. Végződését végbélnyílásnak (anus) nevezzük. Felső 
szakasza ampullaszerűen tágult. A végbél körkörös simaizmai az anus felett a belső 
záróizmot alkotják. Ez az izom (m. sphincter ani internus) akaratunktól független 
működésű. Az akaratunktól függő záróizom (m. sphincter ani externus) a 
végbélnyílást kívülről veszi körül. 

 
6. Máj 

Anatómiája: 
 A máj legnagyobb része a hasüreg jobb felső felében 

fekszik, közvetlenül a rekeszizom kupolája alatt.  
 Kis része átnyúlik a bal bordaív alá is. A májat 

normál esetben a jobb bordaív takarja, így nem 
tapintható.  

 A máj színe sötét vörösesbarna, súlya kb. 1,5 kg, 
felszíne sima, tapintata meglehetősen tömött. A máj 



két egyenlőtlen lebenyből, egy nagyobb jobb lebenyből, és egy kisebb bal lebenyből 
áll. 

 A májnak két felszíne van: egy domború, a rekeszizomnak nekifekvő rekeszi felszín, 
és egy alsó, kissé homorú zsigeri felszín. Az alsó felszínen a fő képlet a H alakú 
barázdarendszer, amelynek középső vízszintes része a májkapu. Itt lépnek be a máj 
erei (a. hepatica, v. portae), idegei, és itt lépnek ki a máj kivezetőcsövei (ductus 
hepaticus), valamint a nyirokerek. A barázdarendszer jobb oldali nyílirányú szárába 
elöl az epehólyag, hátul az alsó fő visszér (v. cava inferior) fekszik bele. 

 A fő epevezeték (ductus hepaticus) a májkapun át 
hagyja el a szervet. 

 Az epekapillárisok és vérkapillárisok között kóros 
esetben kapcsolat létesülhet, így az epe a vérbe jut 
(sárgaság).  

 Epehólyag (cholecysta). A máj alsó felszínén 
elhelyezkedő, vékony falú, kb. 10 cm hosszú, körte 
alakú tömlő, amely összenőtt a máj állományával. 
Mellső vak vége nem ér túl a máj elülső élén, így 
élőben nem tapintható. Kivezetőcsöve egyesül a máj 
epekivezető csövével, és mint közös epevezeték 
(ductus choledochus) a patkóbélbe nyílik. Az epehólyag az epe tárolására szolgál. 

 
Feladata 
A szervezet laboratóriumának tekintjük, hiszen: 
 Epét termel, amely a zsírok emulgeálásában vesz részt. 
 Cukoranyagcserét szabályozza. 
 Fehérjeanyagcserében részt vesz. 
 Belső eredetű mérgező anyagokat méregteleníti. 
 Külső eredetű mérgező anyagokat méregtelenít. 
 Vitaminokat tárol, és átalakít. 
 Vértartály. 
 Vas, és réz raktározó helye. 
 K-vitamin függő véralvadási faktorokat termel (Pl. protrombin) 

 
7. Hasnyálmirigy 

Anatómiája: A hasnyálmirigy részben külső (exokrin), részben belső elválasztású 
(endokrin) mirigy. A hasnyálmirigy a hasüreg 
felső részében, a hátsó hasfalon, a hashártya 
mögött harántul elhelyezkedő hosszúkás szerv. Kb. 
20 cm hosszú, puha tapintatú, sárgásszürke mirigy. 
Anatómiailag három részre: feji, testi és farki 
részre osztjuk. A pancreas feje a patkóbél 
homorulatába illeszkedik; a test a fej folytatásában 
a gyomor mögött fekszik; a farki rész 
elkeskenyedve egészen a lépig nyúlik. 
Feladata: A pancreas exokrin váladéka, a hasnyál, 
számos fontos fermentumot tartalmaz, amelyek a 
szénhidrát (amilase) -, fehérje (tripsin) - és 

zsíremésztésben (lipase) szerepelnek. Endokrin működését lásd a belső elválasztású 
mirigyeknél. 

 



8. Hashártya 
A szívburokhoz és a mellhártyához hasonlóan a hasüreg falait és zsigereit vékony savós 
hártya borítja, amely két lemezből áll. Hasfalat bélelő részeit fali lemeznek (peritoneum 
parietale), zsigereket borító részét zsigeri lemeznek (peritoneum viscerale) nevezzük. 
 

9. Az emésztés élettani folyamata 
Mechanikai folyamatok:  
 Rágás: a szájüregben lezajló folyamat, amely során a táplálék felaprítódik, és 

nyállal keveredik. 
 Nyelés: a falat szájból, gyomorba való eljutása. Szakaszaiban akaratlagos és 

reflexes fázisok különíthetőek el. 
 A nyelőcső perisztaltikája 
 A gyomor mozgása: üres állapotban lassú perisztaltika, míg evés után fél, egy 

óra múlva kifejezett perisztaltikus mozgás észlelhető. Ezen mozgás hatására a 
gyomor kb. 3 – 4 óra múlva kiürül. 

 Vékonybél mozgásai: keverő, perisztaltikus, bélboholy mozgás különíthető el. 
 Vastagbél mozgásai: rövid, de erős perisztaltikus mozgás hatására a bélsár a 

sigmába kerül, majd a székelés folyamán a külvilágba jut. 
 

Kémiai folyamatok: 
 Emésztés a szájüregben: hígító nyál hatására fizikai oldás, míg emésztőnyál 

hatására emésztési folyamat észlelhető. A nyál emésztőenzimei: nyálamilase, 
és a maltase, amelyek a szénhidrát emésztését végzik. Mivel a szájüregben a 
táplálék csak kevés ideig tartózkodik, ezért a szájüregben az emésztés nem 
kifejezett. 

 Emésztés a gyomorban: Gyomorban uralkodó vegyhatás savas, ami segíti az 
enzimek aktiválódását. A gyomorban fehérjeemésztő enzim, tejalvasztó 
kimosin, és kevés mennyiségben zsírbontó lipase található. 

 Emésztés a vékonybélben:  
- Epe: emésztést nem végez. Feladatát a zsírok emulgeálása (nagyobb 
zsírcseppek, kisebb zsírcseppekké bontása) jelenti. 
- Hasnyálmirigy nedv: fehérjét emésztő tripsint, zsírokat emésztő 
lipaset, és szénhidrátokat emésztő amilaset tartalmaz. Lúgos 
vegyhatású. 
- Bélnedv: fehérjét bontó erepsint, illetve szénhidrátokat, zsírokat bontó 
enzimeket tartalmaz. 

 Vastagbéli folyamatok: emésztőenzimeket nem tartalmaz, így ott emésztési 
folyamat nincs. Feladatát elsősorban a folyadékok felszívása, illetve a benne 
található baktériumflóra segítségével a vitaminok előállítása. 

Felszívódás: 
Az emésztőcső hengerhámmal fedett szakaszán a táplálék tápanyagaira széthullva 
szívódik fel. A felszívódás legfontosabb helyszíne a vékonybél, ahol a folyamatot a 
vékonybél bolyhok aktív mozgással, illetve felületnöveléssel elősegítik. 

 
 

  



 
  


