A Keringeés szervrendszerének felépitése I. A sziv anatOmiaja és élettana

1. A keringesi rendszer feladata
A szervezetben taldlhatd sejtek, szOvetek szamara anyagok szallitasa (transzport
biztositasa)

2. Reészei
» Sziv (pumpamotor szerv)
> Errendszer (a szervezetet besziirve {irterébe aramlik a vér)
» Vér (anyagok szallitdsara specializalt folyékony kotdszovet)
» Nyirokrendszer (a sejtk0zotti térben ,,maradd” folyadék visszaszallitoja)

3. Asziv (cor) elhelyezkedése

» A mellkasban a két tiid6 kozotti teriileten (gatorliregben), annak is eliilsd, also
részén.

> A tidok altal
gyakorlatilag
takarva

» 1/3 része a
kdzépvonalban,
2/3 része a bal
mellkasfelben

» A szivesucs
tapinthat6 helye
a mellkasfalon (szivcsucslokés) a V. bordakozben, a szegycsonttdl kb. 8 cm-re
tapinthat6

» A sziv hossztengelye feliilrdl lefelé, hatulrol eldre, jobbrol balra fut

4. Kiilso idoma

Kb. 300 g-os zart 6kol nagysagu tompa, kap alaka szerv.
Kiilso részei:

» Alapi rész (Basis cordis)

» Csucsi rész (Apex cordis)
A két kiilso rész kozotti hatar a koszoras barazda (sulcus
coronarius), ami feletti rész a sziv alapi teriiletéhez, az alatti
része, pedig a csucsi terllethez tartozik.
A sziv alapi részében a jobb, illetve a bal pitvar, mig csdcsi
tertiletén a két kamra talalhato.

5. Belso szerkezete



Rétegei:

» Szivbelhartya (endocardium): a sziv legbelsé (liregek felé néz6) hartyaszer
rétege. Jellegzetes kettdzete a billentyiik vitorlajat alkotja. Az ép szivbelhartya
biztositja a sziv Uregén belll a vér sdrlodasmentes aramlasat, és
megakadalyozza a kdros véralvadast (trombus képzédést)

» Szivizomzat (myocardium): a legvaskosabb szivréteg, ami a sziv
pumpamiikodéséért felel. Nem egységes réteg, hiszen kiilso, kozépso, és belsd
rétegekbdl épiil fel. A sziv rostos gyliriijén ered. Pitvarok esetén vékony
kopenyszer(i, mig kamrak esetén vaskos (legvastagabb a bal kamra fala: kb. 1
cm). Jellemzd élettani tulajdonsaga ,,a minden, vagy semmi” térvénye, ami azt
jelenti, hogy kiiszob feletti ingerre a szivizom maximalis 6sszehuzddassal
valaszol, igy az ingererdsség tovabbi emelésével a valasz erdssége nem
befolyasolhato.

» Szivburok (pericardium): a sziv legkiils6 burka, ami két lemezbdl épiil fol. A
szivhez kozelebbi lemezt zsigeri lemeznek (epicardium), tavolabbit pedig fali
lemeznek (pericardium) nevezzik. A két lemez koz6tt a szivburok lreg
talalhato, amiben néhany ml mennyiségli sargas, savos folyadék biztositja a
mellkason belil a sziv strlodasmentes miikodését. A szivburok védi, dvja,
izolélja a szivet kornyezetétol.

Uregei:

Az emberi sziv 4 db sziviiregbdl épiil fol. A
felsobb elhelyezkedésti sziviiregeket
pitvaroknak (atrium), mig az alsokat
kamraknak (ventriculus) nevezzilk, igy a
szivben jobb és bal pitvar, jobb és bal kamra
kllonitheto el.

A sziv Uregei kdzott egy hossziranyu véalaszfal a
szivsovény (septum cordis) talalhat6, ami vér
szamara atjarhatatlan, igy izolalni képes a bal
szivtélben 1évo (bal pitvar, bal kamra)
oxigéndus vért, a jobb szivfélben talalhato (jobb
pitvar, jobb kamra) oxigénszegény vérétol. A
két pitvart elvalaszto szivsovény részt pitvari sovénynek, mig a két kamrat elvalasztot
kamrai sovénynek nevezzik.

A sziv iiregeibdl a kovetkez6 erek nyilnak:

Bal kamrabol: aorta

Jobb kamrabol: arteria pulmonalis (tiid6artéria)

Bal pitvarba: 4 db vena pulmonalis

Jobb pitvarba: vena cava superior €s vena cava inferior, és a koszoruerek
veénaja (sinus coronarius)
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Billentyiii:

A sziv sajatos billentylirendszere biztositja a sziv iiregein beliil (hasonlatosan a
szelepekhez) a vér egyiranyu aramlasat. Ha a billentyiik karosodnak (Pl. szivbelhartya
gyulladas) gazdasagtalanna valik a sziv miikddése, ami szivelégtelenséghez vezet.
Tipusa:



» Vitorlas billentyiik: a pitvarok és a kamrak kozott, azaz a vénas
szdjad¢kokban helyezkednek el. Biztositjak a vér pitvarok feldl kamrak felé
torténd aramlasat (bal pitvarbol a bal kamra felé, a jobb pitvarbol a jobb kamra
felé. Megakadalyozzak a forditott iranyu véraramlast. Vitorlakbdl (ezek a sziv
rostos gylirijéhez tapadnak), __ .
inharokbol, és szemdlcsizmokbol
épllnek fel. A bal pitvar, és a bal
kamra kozott (bal vénas
szajadékban) két vitorlabdl allo,
ugynevezett kéthegyii
(bicuspidalis, mitralis). A jobb
pitvar és a jobb kamra kdzott
harom vitorlabol allg,
ugynevezett haromhegyii
(tricuspidalis) billentyt
talalhato.

Pitvari 6sszehizodas soran a
vitorlas billentyiik kinyilnak, igy
utat engednek a vér kamrak
iranyaba torténé aramlasanak. A kamrai 6sszehuizddas soran becsapddva
megakadalyozzak a kamrak tiregében 1év6 vér pitvarba térténd
visszaaramlasat.

» Zsebes, vagy félhold alaku billentyii (semilunaris): a kamrakbol kilépd
nagyartériak kezdeténél (artérias szajadék) talalhatoak. igy megtalalhat6 a bal
kamrabdl kifutd aorta, és a jobb kamrabdl kifutd arteria pulmonalis kezdeténél.
Biztositjak, hogy a vér a kamrak 6sszeh(zodasa esetén csak a nagyartériak felé
tudjon aramolni, és megakadalyozzak a forditott irany( véraramlast.

A sik harom iranyaba elhelyezkedve hasonlatosan a kabatra varrt zsebekre
emlékeztetnek. A zsebek nyildsa (félholdszerii teriilet) a vér aramléasaval
szemben helyezkedik el, igy kamrai 6sszehuzddas soran a nagyartériak falahoz
simulnak, a kamrak elernyedése soran, pedig kinyilva megakadalyozzak a vér
visszaaramlasat.

A billentylik becsapddasa szivhangok formajaban észlelhetd. Az elsé hangot a
pitvar — kamrai billentyii, mig a masodik hangot a zsebes billentylik
becsapddasa eredményezi.

6. A sziv sajat verellatasa
A szivizomzat vérrel tortén6 ellatasara kiilon érrendszer, az ugynevezett koszorus
érrendszer (coronariak) specializalodott. A szivet koszoruszeriien korbedlelve
minden szivizom sejthez oxigéndus vért szallit, illetve az elhasznélt vért kilon
rendszerrel a jobb pitvarba visszavezeti.
A koszoruserek jobb és bal f6torzzsel, az aorta kezdetébdl agaznak le. Elzarédasuk
esetén a szivizomzat ék alaku tertlete elhal (szivizom infarctus).

7. A szivmiikodés szabalyozasa
A szivmiikddés kettds szabalyozas alatt all.
A vegetativ idegrendszer iranyabol parasympatikus (gatld), és sympatikus (serkentd)
rostok a sziv extracardialis beidegzéséeért felel6sek.



A sziv sajat beidegzéséért (automatikus mitkodéséért) az ingerképzo, vezet6 -
rendszer a felelds. A rendszer részei a sziv falaban helyezkednek el. Megfeleld
ritmusban, és frekvenciaban bioelektromos impulzusokat allitanak elé (ingerképz6
rész), majd ezen elektromos impulzust tovavezetik a szivizomzat iranyaba
(ingeriiletvezetd rész), ami erre valaszul, 6sszehuizodéssal valaszol.

Részei:

» Sinuscsoma: a jobb pitvar faldban, a nagyvénak bedmlésénél talalhato
elsddleges ingerképzd kdzpont.

» Pitvar — kamrai csomo: a pitvar —
kamrai hataron talalhaté6 masodlagos
ingerképz0 kdzpont. Fo feladata
azonban a sinuscsomo feldl jovo
bioelektromos ingertlet
Osszegyljtése.

» His —nyalab: a kamrai séveny fels
részén talalhaté harmadlagos
ingerképz0 kdzpont. Fo feladata az
elektromos impulzus tovaszallitasa.

» Jobb és bal Tawara — szar: a jobb
bal kamrék iranyaba futd, elektromos impulzust szallité szar.

» Purkinje rostok: a Tawara — szarak végein elhelyezked6, szivizomsejtek k6zé
furakodo mikroszkdpos képletek, az elektromos impulzust szivizomsejtek felé
kozvetitik.

ésa

Ha a rendszer miikodésébe zavar tamad, ritmuszavar alakul ki.

8. A sziv miikodése

» A sinuscsomo feldl érkezé elektromos impulzus a pitvarok izomzatat
0sszehuzza (pitvari systole), igy a vér a vitorlas billentyiik megnyilasaval a
kamrak felé aramlik. A kamrak ezen szakaszban diastoles allapotban vannak.

» A pitvar — kamrai csomo 0sszegyiijti a sinuscsomo fel6l érkez6 elektromos
impulzust, azt a His — nyalab felé a Tawara szarak irdnyaban a Purkinje
rostokig eljut. A kamrai izomsejtekhez jut6 elektromos impulzus megvaldsitja
a kamrai systolet, amely soran a vitorlas billentyiik becsapodnak, a zsebes
billentytik, pedig kinyilnak. A vér a nagyarteriak felé aramlik.

» Pausa (szinet)

» A tovabbiakban az eldz6 két pontban leirtak szerint folytatddik a folyamat.



A Keringeés szervrendszerének felépitése Il1. Az artériak, a vénak és a
kapillarisok szerkezete. A véerkorok.

Tétel vazlata:

A keringési rendszer feladata
Részei

Vérkorok

Nagyvérkor

Kisvérkor

Artéria

Véna

Kapillaris

NGO~ wWdE

Tétel kidolgozasa:

1. A keringési rendszer feladata
A szervezetben talalhatd sejtek, szovetek szamara anyagok szallitdsa (transzport
biztositasa)

2. Részei
» Sziv (pumpamotor szerv)



» Errendszer (a szervezetet besziirve

trterébe aramlik a vér) f
» Vér (anyagok széllitasara specializalt
folyékony kotészovet) >
» Nyirokrendszer (a sejtkdzotti térben Tuds
»marado” folyadék visszaszallitdja) Kisvérksr
3. Vérkorok [Szinusz- g Zsebes
, jcsomo billentyy
Az é&llando testhomérsékletii élélények, igy v
tobbek kozott az ember két vérkords, zart opy pitvar Bal pitvar
keringési rendszerrel rendelkezik. 4 Wb
Megkuldnboztetink mas — mas miikodésért e p—
felel8s nagyvérkort, és kisvérkort. A keringési Jobb

rendszer zartsaga alatt azon tény értendd, hogy
az érpalyabdl normalis esetben sehol nincs arra

lehetéség, hogy az alakos elemek abbdl Kamrak kozottl soveny

kilépjenek.
Nagyvérkor
4. Nagyvérkor : Szervezet
Feladata:

A szervezet szémara oxigéndus (friss) vér
széllitasa (artérias oldal), majd az elhasznalt
vér testbol torténd visszaszallitisa a szivbe Véna - Artéria
(vénas oldal). ke L

Lefutasa:

» A bal kamrabol indul az aortaval, amely foartériakba, artériakba, artériacskakba
(arteriola) atmenve a hajszalerekben végzodik. A szervezet sejtjei, szdvetei
szamara oxigéndus vert szallit.

» Hajszalérfalon keresztll megvaldsul a sejtek irdnyaba, illetve a sejtek iranyabdl
torténd anyagtranszport.

» Az elhasznalt vért a nagyvérkdr vénai 0sszeszedik, és a jobb pitvarba szallitjak.

A vér egyszeriisitett iranya: sziv (bal kamra) — szervezet — sziv (jobb pitvar)
A nagyvérkor artérias szakaszai:
> Felszallo aorta -

koronariak agazodnak 1) - agykeringés
le
» Aortaiv — a két felsé
Aorta

végtagot, a nyakat,
illetve a koponyat
ellato artéridk

Tidokeringés

agaznak le

» Leszallo aorta
melllfa§| szakasza — a Jobb salvid
melltri szerveket Maj-
ellatd  artéridk (P keringés
szivburok, nyeldcso,
bordakozti  terilet)
agaznak le

Aisovegtagi|



Leszall6 aorta hasi szakasza — hastiri szerveket, illetve a hasfalat ellatd artéridk
agaznak le

Bal és jobb kozds csipdartéria

Bal és jobb belsé csipbartéria — kKismedencei szerveket ellato artéridk agaznak le
Bal és jobb k6z0s csipGartéria — alsovégtagot ellatd artéridk dgaznak le

VVV VY

Nagyvérkor vénas szakaszai:
» Felliletes és melyvéndk — a bér alatti és a mélyebb rétegekben elhasznalt vért
szedik Gssze
» Vena cava inferior (also fovéna) a mellkas, has és az alsoévégtagok feldl érkezd
elhasznalt vért szedik dssze és a jobb pitvarba juttatjak
» Vena cava superior (felsé fovéna) a fels6 végtagok a nyak, €s a fej feldl érkezo
elhasznalt vért 6sszeszedve azt a jobb pitvarba juttatjak

5. Kisvérkor

Feladata:

A tiid6 segitségével az oxigénszegény vér oxigénnel dusitasa (oxigenizacio), illetve a
széndioxid eltavolitasa (artérids oldal), majd az oxigenizalt vér szivbe torténd visszajuttatasa
(vénas oldal).

Lefutasa:
> Jobb kamrabol kiindulva a tiidéartéria segitségével az elhasznalt vért
(oxigénszegeny, széndioxiddus)
» A tiidoben megtorténik a hajszalérfalon keresztiil a 1égzési gazok kicserélodése
(kiilso 1égzés)
» A felfrissiilt vért a tiidovénak 0sszegytijtik és a bal pitvarba tovabbitjak.
A vér egyszeriisitett iranya: sziv (jobb kamra) — tiidé — sziv (bal pitvar)

Ezek alapjan, érthet6 modon a bal szivfélben oxigéndis, mig a jobb szivfélben oxigénszegény
vér talalhato.

6. Artéria (iitoér)

» Kamrabol kiinduld erek
> Nagyvérkor esetén friss, mig kisvérkor esetén elhasznlt vert szallitanak

Rétegei:



»> Bels6 réteg (tunica intima). Legbelso hartyaszertii rétegét az érbelhartya
(endothel) képezi. Normal esetben biztositja az artériakon belll a vér
strlédasmentes aramlasat, és megakadalyozza, hogy koros véralvadék
képzddjon.

Intima Utea
» Kozépso réteg (tunica Media

media). g, 1 Adventitia
Simaizomrétegekbdl -
felépulve képes
biztositani az érlumen
csokkenését
(érdsszehzodas), és
ndvekedését (értagulat).
A simaizomréteg ezen
miikodését bizonyos
hormonok, illetve
hormonszerii anyagok (hisztamin, adrenalin, bradikinin), és vegetativ
idegrendszeri befolyas biztositja. Artéridk esetén ezen réteg vaskos.

Visszérbillentyak

» Kiils6 réteg (tunica adventitia). Kiils6 kotészovetes kopenyréteg, amely
biztositja az ér védelmét, kornyezetétol vald izolaltsagat. A rétegen keresztiil
az érfalba erek (az erfal sajat taplalo erei), és vegetativ idegek futnak.

7. Véna (gytjtoerek)

» A pitvarokba visszatéro erek.
» Nagyvérkor esetén elhasznalt, kisvérkor esetén, pedig friss vért tartalmaznak.

Rétegei:

»> Bels6 réteg (tunica intima). Legbelso hartyaszerti rétegét az érbelhartya
(endothel) képezi. Normal esetben biztositja a vénakon bell a vér
strlédasmentes aramlasat, és megakadalyozza, hogy koros véralvadék
keépzddjon. Jellegzetes képzddményei a vénabillentylik. Ezek feladata a vér
periféria feldl a centrum (sziv) felé torténd aramlasanak biztositasa.

» Kozépsé réteg (tunica media). Hasonlatos az artéridkhoz azon kilénbséggel,
hogy vékony.

» Kiilsé réteg (tunica adventitia). Kiilsé kotészovetes kopenyréteg, amely
biztositja az ér védelmét, kdrnyezetétdl valo izolaltsagat. A rétegen keresztiil az
érfalba erek (az érfal sajat taplalo erei), és vegetativ idegek futnak.

8. Kapillaris (hajszalerek)



Hajszal vékonysagu, a sejtek kozott
elhelyezkedd, egyetlen réteggel
rendelkezd véredények. Falukon
keresztul valosul meg a sejtek felé,
illetve a sejtekbdl torténd anyagaramlas.
Az 0sszes kapillaris egyszerre sosincs
nyitva, mindig csak annyi, amennyit a
szerv miikodése megkivan.

Masszazs soran a  hizdsejtekbol
hisztamint felszabaditva az adott terulet
hajszalereit kitagitjuk (a bor kipirul), igy
segitjik a salakanyagok elszallitasat, és
javitjuk a vérellatast.

simaizom- =4
sejiek

|
arteriols Y



A veér altalanos tulajdonsagai, alakos elemei, a vércsoportok

Tétel vazlata:

NG~ WONE

A keringési rendszer feladata

Részei

A vér altalanos feladatai

A Vér (sszetétele

Alakos elemek képzodési és pusztulasi helye
Alakos elemek jellemzdi

A vérzéscsillapodas mechanizmusa
Vércsoportok

Tétel kidolgozasa:

1. A keringeési rendszer feladata

A szervezetben taldlhatd sejtek, szovetek szamara anyagok szallitdsa (transzport
biztositasa)

Részei
» Sziv (pumpamotor szerv)
> Errendszer (a szervezetet besziirve {irterébe aramlik a vér)
» Vér (anyagok szallitdsara specializalt folyékony kotdszovet)
» Nyirokrendszer (a sejtkozotti térben ,,maradd” folyadék visszaszallitoja)

A vér éaltalanos feladatai
» Anyagok széllitasa (Pl. 1égzési géazok, tapanyagok, vitaminok, hormonok,
hémérséklet)
» Homeostasis (bels6 egyenstly) biztositasa
» Koarokozokkal szembeni védekezeés biztositasa (immunbioldgiai vedelem)

A vér Osszetétele
A vér folyékony kotdszovet, igy sejtekbdl (alakos elemek), €s sejtkozotti allomanybol
(vérplazma) épll fel. Egy 70 kg-os ember vértérfogata kb. 5500 ml, vagyis a teststly
8%-a.
- Vérplazma (55%)
Osszetevoi:

> 90%-a viz

» 6 — 7%-a fehérje (fibrinogen, albumin, globulinok)

> 3 - 4%-a asvanyi anyagok, zsirok, szénhidratok

- Alakos elemek (45%b)



5. Alakos elemek képzodési és pusztulasi helye
Képzoédési hely: A méhen kivili életben az dsszes alakos elem
a vordscsontveldben képzddik (hossza csdves csontok végein,
laposcsontokban talalhat6). A nyiroksejtek érési folyamata a
csontveldi képzddés utan a nyirokrendszerhez kotott.
Pusztulasi hely: Lép (esetleg a méj)

6. Alakos elemek jellemzdi
» \Vorosvérsejt
Szama: 4,5 -5 millié/ul
Alakja: Feliilnézetbdl korong, oldalnézetbdl
babapiskéta alaku (Bikonkav)
Jellemzdje: Sejtmagot nem tartalmaz, teljes allomanyat
a vérfesték (haemoglobin) tolti ki. 120 nap elteltével a
Iépben elpusztul.
Feladata: Oxigénszallitas

» Fehérvérsejt

Szama: 4000 — 8000/pl
Alakja: Sejtmaggal rendelkez6, nem egységes sejtféleségek. Mikroszkopos
alak, mikodés, festédés alapjan tovabb differencialhatunk.
Tipusai:
- Szemcsézett allomanyudak
(granulocyték), amelyek fest6dés
alapjan tovabb defferencialédnak
Ggymint neutrophil, eosinophil,
basophil granulocytak.
- Monocytak
- Nyiroksejtek (lymphocyték)
amelyek tovabb differencialhatdak
agymint T, és B lymphocytakka.
Feladata: Immunbiolégiai
védelem biztositésa, azaz:

- A korokoz6 (testidegen anyag) felismerése

- Bekebelezése (fagocytosis)

- Ellene ellenanyag termelése (antitest)

- Genetikai kédjanak memorizalasa (igy késébb ellene hatdsos védelem
jéhet létre)

» Vérlemezkék:
Szama: 200 000 — 300 000 /pl
Alakja: Holyag alakuak, de ha aktivalodnak allabakat kibocsatva jellegzetes
csillag alakkal rendelkeznek. Sejtmagot nem tartalmaz.
Feladata: Vérzéscsillapitas



7. A vérzéscsillapodas mechanizmusa
Az ér sériilése utan harom fazis figyelhetd meg.
» Elsé fazis (érfazis): a sérult érfalbol érdsszehzo anyag, Pl. szerotonin szabadul
fel.
» Masodik fazis (sejtfazis): a vérlemezkék a serilt érfalhoz és egymashoz
tapadnak, ami altal a sériilés helyét tetécserépszerien fedik (fehér thrombus).
» Harmadik fazis (faktorok fazisa): a X1l véralvadasi faktor egymast kdvet6en
aktivalodik és kialakitja a végleges véralvadékot (vorosthrombus).
Ha a folyamat barhol sériil, vérzékenységgel jaro allapot alakul ki.

8. Vércsoportok
ABO vércsoportrendszer: négy 6 vércsoportot takar, agymint: A, B, AB, O.
Elkllonitésuk alapja a vorosvérsejt sejtburkanak kémiai tulajdonsagan (antigén
tulajdonsagan) alapul. A megfeleld antigénhez a vérplazmaban megfeleld antitestnek
kell parosulnia.
RH- csoportok: a vorosvérsejt membranjan 1évé D- antigén meglétén (RH-pozitiv kb.
az emberek 80%-a), vagy nem meglétén (RH-negativ kb. az emberek 15%-a) alapul.

Jelenleg katasztréfahelyzet kivételéve, csak csoportazonos vér alkalmazhatd
transzflzidra.



A 1éozés szervrendszerének felépitése, mukodése

Tétel vazlata:

Feladata

Részei

Légutak

Tiido

Jarulékos részek

A légzés szabalyozasa
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Tétel kidolgozésa:

1. Feladata
A tiiddartéria feldl érkezd széndioxiddus, oxigénszegény vérbol a széndioxid
eltavolitasa, illetve az oxigenizécid biztositasa. Ezen folyamat a kisvérkor
hajszalereiben 1év0 vér (folyadékfazis), és a kdrnyezet (gaztazis) kozott valosul meg,
ezert kiilsé légzésnek nevezzik.

2. Részei
> Légutak
» Tido
» Jarulékos részek (mellkas csontos vaza, 1€égz6izmok, mellhartyak)

3. Légutak

Feladata: Megfelel6 mennyiségi, és megfelelé mindségii (meleg, paras,

szennyezddésmentes) levego tiidobe juttatisa.

A folyamat a légutak 6sszetett csérendszerén keresztiil valosul meg. Ezen csérendszert

felso és also 1égutakra oszthatjuk. A két szakasz kozti hatar felndttek esetén a hangrés.

Felso légutak: i

» Orr. Normal 1égzéskor a levegé az

orriiregen at jut be a tiidébe. Azonban
mélylégzés, sohajtas, asitas, illetve beszed
kdzben ezt a feladatot a szajireg tolti be.
Nyitott szajjal vald légzéskor az als6 Iégutak
kdnnyen hurutos allapotba kertlhetnek.
Részei:
- Kiils6 orr: haromoldalu piramishoz
hasonlatos, porcokbol, csontokbdl felépiild,
az arc karakterét meghatarozo jellegzetes
képlet.
- Orrureg: nyiliranya orrsévénnyel kettévalasztott, harant iranyd orrkagylokkal
felosztott Uregrendszer. Az uregrendszeren beliil elkiilonitiink felsd, kozépso,
also orrjaratot. Ezekbe az orrjaratokba nyilnak az orr mellékiregei, valamint a




kdnnycsatorna. Orrgarati részen az orrgaratmandula szomszédsagaban a fllkurt
nyilasa talalhato, ami az orriireg kozépfiillel torténd osszekottetéséért felelds.

Orrmelléklregek: a koponycsontokban talalhato Iégtartalmu uregek, amelyek

az orrureggel 0sszekottetésben alnak. Csokkentik a koponya sulyat,

felmelegitik az orriiregen atjutd levegdt, hangadaskor rezonatorként miikodnek.

Tipusai:

- Homlokireg

- Arclureg

- Ekcsonti iireg

- Rostasejtek
» Garat. Az orriireg utan kovetkez6 izmos falu
tomlo. Ko6zos szakasz az
emésztérendszerrel, hiszen az orriireg
felol érkezd levegd, €s a szajiireg feldl
érkez6 taplalék itt keresztezi egymas
utjat.

» Gége. A nyak eliils6 felszinén a
kdzépvonalban kb. a Il - VI.
nyakcsigolya magassagaban fekszik. Fels6 része haromoldalu piramis, also
része fokozatosan hengeressé valik, és a légcesében folytatodik. A gégét
szalagok, porcok (tébbnyire Hyalin porcok), izmocskak, és nyalkahartya
egydttesen épiti fel. Kuldnleges eleme a hangképzés szolgalataban allo
hangszalagok (igy a gége fontos kommunikéacios szerv).

Porcai: y

- Pajzsporc ‘
- Gytirliporc
- Gégefedo
- Kannaporc

Alsé légutak:

> Légcso. A gége also részéhez
kapcsolddo, a test kdzépvonalaban fekvo
leguti szakasz. A V1. nyaki csigolyatol alV. hati
csigolyaig tart. Hossza feln6tt ember esetén 10 — 15 cm, szélessége 2 — 2,5 cm.
A 1égcs6 allanddan nyitott, mert falat 15 — 20 db C-alaku porc tamasztja. A
szomszédos porcokat rugalmas, kotészovetes lemez tartja 6ssze. A C-alaku
porc hatsé két szarat 6sszefiiggd hartyas
lemez lezérja, és elvélasztja a
nyel6csotol. Nyalkahartyajara a
csilloszords hengerhdm a jellemzo.
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» Horgorendszer. A 1égcsotol a
tiidélégholyagocskakig tartd dsszetett,
rendkivil tagolt Iéguti szakasz.
Szakaszai:

- Féhorgok
- Horgok




- Horgdcskék
- Hajszalhorgok (amik végein szol6fiirtszeriien a tiid6légholyagocskak
helyezkednek el)

4. Tido
Helyzete: A mellireg két oldaldban helyezkedik el.
Alakja: tompa kap alak
Részei:
- Alapi rész (tiid6 alap)
- Csucsi rész (tiidécsucs)
Felszinei:
- Bordai felszin
- Rekeszi felszin
- Gatori felszin, amelyben egy forditott csepp
alaku képlet, a tiidékapu jelenti a nemes
anatomiai képletek ki, és belépési teriiletét.
Miikodési egységei:
- Tiiddlebeny (bal tiidé esetén kettd, jobb tiid6
esetén harom)
- Segmentumok (tiidonként tiz darab)
- Tiddlebenyke (a legkisebb miikodési egység, amelyhez egy hajszalhorgd,
hajszalerekkel és tiiddélégholyagocskakkal tartozik)
A diffizi6 toérvénye alapjadn (magasabb nyomas feldl az alacsonyabb nyomas felé) a
lebenykékben torténik a vér folyadékfazisa, €s a belégzett levegd gazfazisa kdzotti oxigén és
széndioxid kicserélddése.

5. Jarulekos részek

Kozvetlenil nem vesznek részt a gazcserében, azonban a 1égzés mechanikajahoz

elengedhetetlenek.

Mellkas csontos vaza: a hati csigolyak, a XI1 par

borda, és a szegycsont tartozik ide.

Légzéizmok:

- Rekeszizom: 6sszehuzodasa esetén a mellir
térfogata megnd, igy megvalosul a belégzés.

- Bordakozti izmok: kiils6 rétege a belégzésben,
mig bels rétege a kilégzésben vesz részt.

Mellhartyak: két lemezbdl (tiid6hoz kozeli zsigeri,

¢és mellkasfallal 6sszen6tt fali) épilnek fel.

Kozottlk negativ nyomas uralkodik (atmoszférikus

nyomastol alacsonyabb), ami a tiid6t kifeszitett allapotban tartja.

A tiid6 passziv mddon vesz részt a 1€gzés mechanikajaban. A 1égzéstazisok koziil a
belégzés aktiv, mig a kilégzés passziv folyamat.

6. A légzés szabalyozasa
A vér széndioxid szintje alapjan a kozponti idegrendszerben elhelyezkedd nyultveld
Végzi.



Az emeésztés szervrendszere, az emeésztés mechanizmusa

Tétel vazlata:

Az emésztorendszer feladata

Részei

Az emésztorendszer felsé szakasza
Az emésztérendszer kozépso szakasza
Az emésztorendszer also szakasza
Maj

Hasnyalmirigy

Hashartya

Az emésztés élettani folyamata
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Tétel kidolgozéasa:

1. Az emésztorendszer feladata
Az emésztérendszer a taplalék felvételét, emésztését, felszivasat és a salakanyag
kivalasztasat végzi.
Az emésztés mar a szajliregben megkezdddik a taplalék mechanikus feldrlésével és a
nyalemésztéssel. A gyomor-bél traktusban a kis és nagy emésztémirigyek valadéka a
tapanyagokat épitokoveire bontja, majd a szervezet szamara értékes anyagok felszivodnak. Az
alsobb bélszakaszokban a bél baktériumfléraja is részt vesz az emésztésben.

2. Részei
Az emésztérendszer részei: a szajnyilastol a végbélig terjedd cso és két nagy emésztOmirigy: a
ma4j és a hasnyalmirigy.
Az ember emésztdcsovét harom szakaszra osztjuk:
Felso szakasz:
» szdjlreg (nyelv, fogak, nyalmirigyek, torok)
> garat
» nyeldcso
Kozépso szakasz:
» gyomor
> vékonybél (patkobél, éhbél, csipdbél)
Also szakasz:
> vastagbél (vakbél, felszallg, harant, leszalld vastagbel, szigmabél, végbél)
A kozépso és also szakaszt kozos néven gyomor-bélhuzamnak (gastrointestinalis rendszer)
nevezzuk.



3. Az emésztorendszer felsé szakasza
» Szajureg: A szajireg az emésztérendszer tagult

kezdeti szakasza. Két részre oszlik: a fogak el6tti

elécsarnokra és a tulajdonképpeni szajiiregre. Az

ajkak ¢és a pofak belso felszinérél a fogmedrekre

terjedd rozsaszin réteg a foghus (gingiva). A

gingiva nem "hds", hanem nyélkahartya,

amelynek a fogak rogzitésében van fontos

szerepe.
A tulajdonképpeni szajiireg felso fala a szajpad, mig
fenekét a nyelv foglalja el, mely a szajfenék izmon
nyugszik.
A szajuregben talalhaté nemes anatomiai képletek:
A széjpad (palatum) két részb6l (keményszajpad, lagyszajpad) all.
- Nyalmirigyek: A szajlregbe szamos nyalmirigy, kdztiik a harom par nagy nyalmirigy
kivezetocsove nyilik. Valadékuk Gsszessége a szajnyal (saliva).
Ezek elnevezése:
1. fiiltdmirigy
2. allkapocsalatti mirigy
3. nyelvalatti mirigy
A tdbbi kisebb nyalmirigyet jarulékos nyalmirigynek
nevezzuk.
- Nyelv: A szijureg fenekén elhelyezked6 izmos szerv.
Kiviilrdl idegvégzddésekben igen gazdag nyalkahartya
fedi. 1zomzata harantcsikolt, és részben csontrél (allkapocs,
nyelvcsont), részben a nyelv kotdszoveti elemeirdl ered. Az
izmok a nyelv mozgékonysagat biztositjak, igy a nyelvnek
a beszédben fontos szerep jut.
Az izingereket felvevd izleldbimbok fdleg a nyelvhaton
helyezkednek el. Formajuk kiillonb6z6. Az egyes alapizeket (keser(, édes, sds, savanyt)
kiilonb6z6 bimbokkal érzékeljiik.
- Fogak: A fogak a szajiiregben a felsé allcsont és az allkapocs fogmedri nyulvanyaiban
- helyezkednek el. A 6. életévig kindvo fogakat tejfogaknak,

az utana megjelendket maradandofogaknak nevezziik. Az

elébbiek szama 20, az utdbbiaké 32.

A fogak altalanos felépitése: A fogakat a szervezet

legszilardabb allomanya: cement-, dentin- és

zomancallomany épiti fel. A fog belsejében levo iiregben
ezenkivul a puha fogbelet (pulpa) talaljuk.

Minden fog harom részbdl all: korona, nyak és gyokeér.

A fogak 0sszessege a fogazat. A fogazat also és fels6

fogsorbdl all.

A fels6 és also fogsorban 16-16 maradando fog helyezkedik
el, amelyek még kiilén jobb és bal félre oszlanak. Igy négy negyed (kvadréans) keletkezik 8-8
foggal. Egy negyedben van: 2 metsz6fog, 1 szemfog, 2 kis6rl6 (kis zapfog), 3 nagyorld (nagy
zapfog). Az utolsé nagydrld a bolcsességfog, amely a 18. életév koriil kezd kindni.

- Torok: A szajureg hatso kapuja, amely hatrafele a garatba vezet.

» Garat: A garat az orriireg, a szajiireg €s a gége mogott elhelyezkedo fiiggdleges tireg,
amely felterjed a koponyaalapig, lefelé pedig a nyelécs6ben folytatodik.



> Nyel6cso: A nyel6ceso hiivelykujj vastagsagu, izmos falu csd, amely a garatot a
gyomorral koti 6ssze. Hossza kb. 25 cm. A nyeldcsé beidegzése akaratunktol
fuggetlen. A nyel6ées6 funkcidja a taplaléknak a szajliregb6l a gyomorba juttatasa.

4. Az emésztorendszer kozépso szakasza
Az emésztOrendszer k6zEéps6 szakasza a hasiiregben helyezkedik el. Részei: a gyomor
(ventriculus), vékonybelek: patkobél (duodenum), éhbél (jejunum), csipdbél (ileum).

» Gyomor: A gyomor az emésztdcsatorna 1
tomldszert, legtagabb része, amely kdzvetleniil a
rekeszizom és a maj alatt, nagyobbrészt a
kdzépvonaltol balra fekszik. Eliilsd és hatulso
felszinének felsd talalkozasi vonalat
kisgOrbuletnek, az alsét nagygorbiletnek
nevezzik. A nyeldcsé beszajadzasanak kornyéke
a cardia, felso tagulata a fundus, a vékonybélbe
vezet6 nyilas a pylorus.

» Patkdbél: A patkdébél a gyomorhoz csatlakozik,
¢s ¢€les hatarral kezdédik a pylorusnal. Kb. 30 cm
hosszU, patkd alaki bélrészlet, amelynek domborulata jobbra, homorulata balra tekint.
Homorulataba illeszkedik a hasnyalmirigy feje. A nyéalkahartyan korkoros irany,
stirlin egymas mellett elhelyezked6 reddk, tovabba az epehodlyag és a maj kdzos
kivezetdcsovének (ductus choledochus) benyilasa lathato. Ide nyilik a hasnyalmirigy
kivezetdcsove is (ductus pancreaticus).

> Ehbél és csipébél: A vékonybelek hossza él6ben kb. 5 méter. Az éhbél (jejunum) a

. patkobeél folytatasaként a vékonybélnek
mintegy 2/5 részeét kepezi. Szamos,
nagyobbrészt harant irany( kacsot alkotva, a
hastireg k6z€épso részében fekszik. A csipdbél
(ileum) az éhbélnek éles hatar nélkili
folytatasa, a haslreg also részében
helyezkedik el, lenyulik a kismedencébe is.
Az ileum a vékonybél 3/5-ét adja. A
vékonybelek 0sszességét a vastagbelek
keretszeriien veszik koriil. A vékonybeleket
hashartyakettézet, a bélfodor (mesenterium)
kapcsolja a hatsé hasfalhoz. Hosszlsaga
folytan a vékonybélkacsok féregszeri
mozgéasokkal nagy elmozdulasokat

végezhetnek a hasuregben.

5. Az emésztorendszer also szakasza



A vékonybelek folytatasat képezd kb. masfél méter hossza vastagbél a jobb csipdarokban a
vakbéllel kezdddik, és a vékonybeleket mintegy bekeretezve, a kismedencében folytatodva, a
végbéllel végzodik.

A vastagbél nemcsak méreteiben, hanem kiilsd felszinének rajzolatdban is kiilonbozik a
vékonybelektdl. Rajta, a végbél kivételével, kioblosodések lathatok. A kioblosodéseket harom
hosszanti szalag hozza létre, amelyek megroviditik a belet. A szalagok a bélfal hosszanti
izmainak tomorilései. A kioblosodések kozti behuzddasok a bél tregében félhold alaku
nyalkahartyareddket hoznak 1étre.

A vastagbelet a kovetkezd részekre osztjuk: vakbél a féregnytlvannyal, remesebél, végbél.

> Vakbél: A vakbél a legtagabb
vastagbélszakasz. Nevét also, vak végérol
kapta. Felso hataraként az ileum beszajadzasi
helyét jeloljiik meg. A jobb csipdarokban
helyezkedik el. Hossza atlag 7 cm. Bal oldalan
a csipdbél benyildsanal billentyli van; ez az
Un. Bauhin-billentyii, amely normalisan csak a
vakbél felé nyelik. Két ajakbol all, amelyek
vizszintes rést hatarolnak. A billentytit
korkoros zardizom zérja. A féregnyalvany .
nyirokszerv: "a haslireg mandulaja”. Szerepe: J
a hastiregi fert6zések kivédése, gyakori
gyulladésa is ezzel all 6sszefliggésben.

> Remesebél: A remesebél (colon) a Bauhin-billentyit6l a végbélig terjed6

vastagbélrészlet, amely keretszertien 6vezi a vékonybeleket. Utobbitol a kiviilrdl jol
lathato kioblosodések kiilonithetok el:
A colon részei:

- felszallg vastagbél (colon ascendens)

- leszallo vastagbél (colon descendens)

- harantvastagbél (colon transversum)

- szigmabel (colon sigmoideum)

> Vegbél: A végbél a vastagbél utolso szakasza, a keresztcsont arkaban fekszik. A
rectum hossza kb. 15-20 cm. Végzddését végbélnyilasnak (anus) nevezziik. Fels6
szakasza ampullaszertien tagult. A végbél korkords simaizmai az anus felett a belsé
zaroizmot alkotjak. Ez az izom (m. sphincter ani internus) akaratunktél fliggetlen
mukodésii. Az akaratunktol fliggd zadrdizom (m. sphincter ani externus) a
végbélnyilast kiviilrél veszi koriil.

6. M4aj
Anatomiaja:

» A maj legnagyobb része a hasiireg jobb fels6 felében
fekszik, kdzvetlenll a rekeszizom kupolaja alatt.

> Kis része atnyulik a bal bordaiv ala is. A majat
normal esetben a jobb bordaiv takarja, igy nem
tapinthato.

» A maj szine sotét vordsesbarna, sulya kb. 1,5 kg,
felszine sima, tapintata meglehetésen tomott. A maj




két egyenldtlen lebenybdl, egy nagyobb jobb lebenybdl, és egy kisebb bal lebenybdl
all.

» A majnak két felszine van: egy domboru, a rekeszizomnak nekifekvd rekeszi felszin,
és egy also, kissé homoru zsigeri felszin. Az alsé felszinen a f6 képlet a H alakd
bardzdarendszer, amelynek k6zépso vizszintes része a majkapu. Itt 1épnek be a maj
erei (a. hepatica, v. portae), idegei, ¢€s itt Iépnek ki a mdj kivezetdcsovei (ductus
hepaticus), valamint a nyirokerek. A barazdarendszer jobb oldali nyilirany( szaraba
elol az epeholyag, hatul az also f6 visszér (v. cava inferior) fekszik bele.

» A {6 epevezeték (ductus hepaticus) a majkapun at
hagyja el a szervet.

» Az epekapillarisok és verkapillarisok kozott koros
esetben kapcsolat létesilhet, igy az epe a vérbe jut
(sérgasag).

» Epeholyag (cholecysta). A maj alsé felszinén
elhelyezkedd, vékony falu, kb. 10 cm hosszu, korte
alaku tomld, amely 0sszendtt a maj allomanyaval.
Mellsé vak vége nem ér til a m4j eliilso €lén, igy
¢lében nem tapinthato. Kivezetdcsdve egyesiil a maj
epekivezetd csdvével, és mint kozos epevezeték
(ductus choledochus) a patkdbélbe nyilik. Az epehdlyag az epe tarolasara szolgal.

Feladata

A szervezet laboratoriumanak tekintjik, hiszen:

Epét termel, amely a zsirok emulgealasaban vesz részt.
Cukoranyagcserét szabalyozza.

Fehérjeanyagcserében részt vesz.

Belsd eredetli mérgez6 anyagokat méregteleniti.

Kiils6 eredetli mérgez6 anyagokat méregtelentit.
Vitaminokat tarol, és atalakit.

Vértartaly.

Vas, és réz raktarozo helye.

K-vitamin fiiggd véralvadasi faktorokat termel (Pl. protrombin)
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7. Hasnyalmirigy
Anatoémiaja: A hasnyalmirigy részben kiils6 (exokrin), részben belsd elvalasztast

" (endokrin) mirigy. A hasnyalmirigy a haslireg
felsO részében, a hatso hasfalon, a hashartya
mogott harantul elhelyezkedd hosszikas szerv. Kb.
20 cm hosszU, puha tapintatu, sargasszirke mirigy.
Anatomiailag harom részre: feji, testi és farki
részre osztjuk. A pancreas feje a patkobél
homorulataba illeszkedik; a test a fej folytatasaban
a gyomor mogott fekszik; a farki rész
elkeskenyedve egészen a lépig nyulik.
Feladata: A pancreas exokrin valadéka, a hasnyal,
szamos fontos fermentumot tartalmaz, amelyek a
szénhidrat (amilase) -, fehérje (tripsin) - és

zsiremésztésben (lipase) szerepelnek. Endokrin miikodését 1asd a belsd elvalasztasu

mirigyeknél.




8. Hashartya
A szivburokhoz és a mellhartydhoz hasonl6an a hasiireg falait és zsigereit vékony savos
hartya boritja, amely két lemezbdl all. Hasfalat béleld részeit fali lemeznek (peritoneum
parietale), zsigereket boritd részét zsigeri lemeznek (peritoneum viscerale) nevezziik.

9. Az emésztés élettani folyamata
Mechanikai folyamatok:

>

>
>
>
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Ragés: a szajuregben lezajlo folyamat, amely soran a taplalék felapritodik, és
nyallal keveredik.

Nyelés: a falat szajbdl, gyomorba vald eljutasa. Szakaszaiban akaratlagos és
reflexes fazisok kiilonithetoek el.

A nyeldcsd perisztaltikaja

A gyomor mozgasa: Ures allapotban lassu perisztaltika, mig evés utan fél, egy
ora mulva kifejezett perisztaltikus mozgés észlelhetd. Ezen mozgas hatasara a
gyomor kb. 3 — 4 6ra mulva kilrl.

Vékonybél mozgésai: keverd, perisztaltikus, bélboholy mozgas kiilonithetd el.
Vastagbél mozgasai: rovid, de erds perisztaltikus mozgas hatasara a bélsar a
sigmaba kerll, majd a székelés folyaméan a kilvilagba jut.

Kémiai folyamatok:

>

Emésztés a szajliregben: higité nyal hatasara fizikai oldas, mig emésztonyal
hatasara emésztési folyamat észlelhet6. A nyal emésztéenzimei: nyalamilase,
és a maltase, amelyek a szénhidrat emésztesét végzik. Mivel a szajiregben a
taplalék csak kevés ideig tartozkodik, ezért a szajiregben az emésztés nem
kifejezett.
Emésztés a gyomorban: Gyomorban uralkodd vegyhatas savas, ami segiti az
enzimek aktivalodasat. A gyomorban fehérjeemészto enzim, tejalvasztod
kimosin, és kevés mennyiségben zsirbontd lipase talalhato.
Emésztés a vékonybélben:
- Epe: emésztést nem végez. Feladatat a zsirok emulgeéalasa (nagyobb
zsircseppek, kisebb zsircseppekké bontasa) jelenti.
- Hasnyalmirigy nedv: fehérjét emészt6 tripsint, zsirokat emészto
lipaset, €s szénhidratokat emésztd amilaset tartalmaz. Lugos
vegyhatasa.
- Bélnedv: fehérjét bonto erepsint, illetve szénhidratokat, zsirokat bontd
enzimeket tartalmaz.
Vastagbéli folyamatok: emésztéenzimeket nem tartalmaz, igy ott emésztési
folyamat nincs. Feladatat elsdsorban a folyadékok felszivasa, illetve a benne
talalhat6 baktériumflora segitségével a vitaminok eléallitasa.

Felszivodas:

Az emésztocsd hengerhammal fedett szakaszan a taplalék tapanyagaira széthullva
szivadik fel. A felszivadas legfontosabb helyszine a vékonybél, ahol a folyamatot a
vékonybél bolyhok aktiv mozgassal, illetve feliiletnoveléssel eldsegitik.






