
 A hátizmok 
 
 

A hát izmainak három csoportját különítjük el. A masszázs során a leggyakrabban kezelt 

izmok.  

 

Felületes hátizmok:  

 

 - csuklyásizom /m. trapeseus /, mely a gerinc felső szakaszán  - nyaki, háti ered és a felső 

végtagon tapad. 

 - rombuszizom / m. romboideus/ a gerincen – az alsó nyaki és a felső háti szakaszon – ered és 

alapockán tapad. A csuklyástól  kisebb. 

 - széles hátizom/ m. latissimus dorsi / A gerinc alsó szakaszáról  - alsó háti-, ágyéki- , 

keresztcsonti csigolyákról -  ered és szintén a felső végtagon tapad.  

 

Mély hátizmok: 

 

A felületes hátizmok alatt elsősorban a gerinc két oldalán elhelyezkedő rövid vaskos izmok 

alkotják. Közös elnevezésük: törzsmerevítő izmok. / m. erector trunci / A geinc elülső és 

hátsó felszínén pántszerűen húzódik 1 – 1 rögzítő szalag. 

 

Tarkóizmok: 

 

 A nyaki gerinc területén elhelyezkedő mély hátizmok 



 

 


