A hatizmok

A hat izmainak harom csoportjat kilonitjik el. A masszézs sorén a leggyakrabban kezelt

izmok.

Feliletes hatizmok:

- csuklyasizom /m. trapeseus /, mely a gerinc felsé szakaszan - nyaki, hati ered és a fels6

végtagon tapad.

- rombuszizom / m. romboideus/ a gerincen — az als6 nyaki és a fels6 hati szakaszon — ered és

alapockan tapad. A csuklyastol Kkisebb.
- széles hatizom/ m. latissimus dorsi / A gerinc alsé szakaszardl - also héati-, agyéki- ,

keresztcsonti csigolyakrdl - ered és szintén a fels6 végtagon tapad.

Mely hatizmok:

A feliiletes hatizmok alatt elsGsorban a gerinc két oldalan elhelyezkedd rovid vaskos izmok
alkotjak. Kozos elnevezésiik: torzsmerevitd izmok. / m. erector trunci / A geinc eliils6 és
hatso felszinén pantszeriien huzodik 1 — 1 rogzitd szalag.

Tarkoizmok:

A nyaki gerinc teriiletén elhelyezkedd mély hatizmok
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