Az alkar és a kéz izmai

Alkarizmok: eredési inuk rovid, izomhasuk, az alkar felsé¢ harmadaban talalhato, a kéz felé
hosszu innal folytatédnak. Szamuk egy alkaron 19. Els6sorban el6l helyezkednek el a hajlitok

¢s tobbnyire hatul a feszitok. Mindkét izomcsoportnak feliiletes és mély képviseldi is vannak.

A kéz izmai: 3 {6 csoportba oszthato.

- a hiivelykparna izmai/ thenar / 4 izombdl all6 izomkup./ flexor, adduktor, abduktor,
opponens /

- a kisujjparna izmai / hypothenar / 3 izom alkotja / flexor, abduktor, opponens /

- a tenyérkdzép izmai / mesothenar / Ez az izomcsoport adja a kézk6zépcsontok kozotti
tertilet izmait. A tenyéren egy kotoszovetes lemezt talalunk, amely a mechanikai hatasokkal

- fogas, markolas - szemben nyUjt védelmet / aponeurosis /




Atenyéren az I. és az V. ujj inhlivelyei megszakitas nélkil a kdrompercig futnak, mig a Il —
[l - IV. ujj inhiivelyeinek folytonossaga a kézk6zép teriiletén megsziinik, csak az

ujjperceknél talaljuk Gjra dket.



