
Az alkar és a kéz izmai 
 

Alkarizmok: eredési inuk rövid, izomhasuk, az alkar felső harmadában található, a kéz felé 

hosszú ínnal folytatódnak. Számuk egy alkaron 19. Elsősorban elől helyezkednek el a hajlítók 

és többnyire hátul a feszítők. Mindkét izomcsoportnak felületes és mély képviselői is vannak.  

 

A kéz izmai: 3 fő csoportba osztható.  

 - a hüvelykpárna izmai/ thenar / 4  izomból álló izomkúp./ flexor, adduktor, abduktor, 

opponens / 

 - a kisujjpárna izmai / hypothenar / 3 izom alkotja / flexor, abduktor, opponens / 

  - a tenyérközép izmai / mesothenar / Ez az izomcsoport adja a kézközépcsontok közötti 

terület izmait. A tenyéren  egy kötőszövetes lemezt találunk, amely a mechanikai hatásokkal  

- fogás, markolás -  szemben nyújt védelmet / aponeurosis /  

 



 
 

 

 A tenyéren az I. és az V. ujj  ínhüvelyei megszakítás nélkül a körömpercig futnak, míg a II – 

III – IV. ujj ínhüvelyeinek folytonossága a kézközép területén megszűnik, csak az 

ujjperceknél találjuk újra őket.  

 


