A hasfalat alkotd izmok

A hasfal izmai hasureget korkdrdsen lezard izmok, melyek rétegesen egymas alatt
helyezkednek el.

A hasfal feladatai:

- a hasuregi szervek védelme

- a hasuregi szervek tartdsa, részben rogzitése
- a torzs mozgatasa

- a hasprés biztositasa / szulés, székletirités /

A hasfal izmai:

Egyenes hasizom: / m. rectus abdominis / pantszertien a mellkas als6 részétél a

szeméremcsontig futo tébb hast izom. A torzset donti.

Kiilsé ferde hasizom:/ m obliquus externus / lefutasa fentr6l- oldalrol lefelé - kozépfelé

torténik. A hasfalat oldalrol zarja.

Belso ferde hasizom:/ m obliquus internus / lefutasa az el6z6re merdleges, a csip6lapattol a

koldok iranyéaba fut..

Harant hasizom: / m . transversus abdominis / harantiranyban hazodik a fenti izmok alatt.

Agyéki négyszogizom: /m. quadratus lumborum / az 4gyéki gerinc két oldalan talalhat6

négyszdogletes izom, mely a hasureget hatulrél zarja le.






