
 A hasfalat alkotó izmok 
 
 

A hasfal izmai hasüreget körkörösen lezáró izmok, melyek rétegesen egymás alatt 

helyezkednek el. 

 
A hasfal feladatai: 

 - a hasüregi szervek védelme 

 - a hasüregi szervek tartása, részben rögzítése 

 - a törzs mozgatása 

  - a hasprés biztosítása / szülés, székletürítés /  

 

A hasfal izmai: 

Egyenes hasizom: / m. rectus abdominis / pántszerűen a mellkas alsó részétől a 

szeméremcsontig futó több hasú izom. A törzset dönti.  

Külső ferde hasizom:/ m obliquus externus / lefutása fentről- oldalról lefelé - középfelé 

történik. A hasfalat oldalról zárja.  

Belső ferde hasizom:/ m obliquus internus / lefutása az előzőre merőleges, a csípőlapáttól a 

köldök irányába fut..  

Haránt hasizom: / m . transversus abdominis / harántirányban húzódik a fenti izmok alatt.  

Ágyéki négyszögizom: /m. quadratus lumborum / az ágyéki gerinc két oldalán található 

négyszögletes izom, mely a hasüreget hátulról zárja le.  



 

 


