
 A vállöv és a felkarizmok 
 

A vállöv izmai ún. forgatóköpenyt alakítanak ki vállizület körül.  

Legjelentősebb a deltaizom / m. deltoideus /, mely a vállövről ered és a felkar felső-külső 

harmadában tapad. További izmok a nagy és kis görgeteg izom, a lapockatövis feletti és alatti 

izom és a lapocka alatti izom.  

Felkarizmok: elől találhatók a hajlítók, hátul a feszítők. A könyökízületet hajlítják és feszítik. 

Hajlító oldal: 

- kétfejű karizom: / m. biceps brachii / két fejjel ered a vállövön és az órsócsonton tapad. 

- felkarizom: / m. brachialis / a felkaron ered és a síngcsonton tapad   

- hollócsőrizom: / m. coracoideus /  nem tiszta könyökhajlító 

Feszítő oldal: 

- háromfejű karizom:/ m. ticeps brachii / a vállövről és a felkarról ered és a síngcsonton tapad. 

   



  


