A vallov és a felkarizmok

A vallév izmai un. forgatokdpenyt alakitanak ki vallizilet koral.

Legjelent6sebb a deltaizom / m. deltoideus /, mely a vallovrdl ered és a felkar fels6-kiilsé
harmadaban tapad. Tovabbi izmok a nagy és kis gorgeteg izom, a lapockatovis feletti és alatti
izom és a lapocka alatti izom.

Felkarizmok: elél talalhatok a hajlitok, hatul a feszit6k. A konyokiziiletet hajlitjak és feszitik.
Hajlit6 oldal:

- kétfejii karizom: / m. biceps brachii / két fejjel ered a vallovon és az drsdcsonton tapad.

- felkarizom: / m. brachialis / a felkaron ered és a singcsonton tapad

- hollécsérizom: / m. coracoideus / nem tiszta konydkhajlitd

Feszit6 oldal:

- haromfejii karizom:/ m. ticeps brachii / a vallovrdl és a felkarrol ered és a singcsonton tapad.
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