A torzs és a gerinc izmai

A mellkas izmainak két nagy csoportjat kilonitjik el :
A mellkasrdl a fels6é végtagra huzodo izmok

- nagy- es kis mellizom / m. pectoralis major et minor /

- eliilso flirészizom / m. serratus anterior /

Mindharom a mellkason ered, és a fels6 végtagon tapadva azt mozgatja.
A mellkas sajat izmai:

- kiilsé és bels6 bordakdzi izom / m. intercostalis externus et internus / melyek 1€gz6 izmok

- rekeszizom / diaphragma /, ami a légzésen tul a mell- és haslireg elvalasztasaban is szerepet

jatszik.

A has izmai: a hasureget korkorésen lezaré izmok, melyek rétegesen egymas alatt
helyezkednek el. Feladatuk a hasiiri szervek védelme, tartasa, a torzs mozgatasa, valamint a

haspreés biztositasa / sziilés, székleturités/ .



Egyenes hasizom: / m. rectus abdominis / pantszertien a mellkas als6 részétol a
szeméremcsontig futo tobb hast izom. A torzset donti.

Kiils6 ferde hasizom:/ m obliquus externus / lefutasa fentr6l- oldalrdl lefelé - kbzépfelé
torténik. A hasfalat oldalrol zarja.

Belsé ferde hasizom:/ m obliquus internus / lefutasa az el6z6re merdleges, a csipdlapattol a
koldok iranyaba fut..

Harant hasizom: / m . transversus abdominis / harantirdnyban hdzodik a fenti izmok alatt.
Agyéki négyszdégizom: /m. quadratus lumborum / az agyéki gerinc két oldalan talalhato

négyszogletes izom, mely a haslireget hatulrdl zéarja le.
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A hat izmai: harom csoportjat kiilonitjik el. A masszazs soran a leggyakrabban kezelt izmok.

FelUletes hatizmok:
- csuklyésizom /m. trapeseus /, mely a gerinc felsé szakaszan - nyaki, hati ered és a fels6

végtagon tapad.



- rombuszizom / m. romboideus/ a gerincen — az alsé nyaki és a felsé hati szakaszon — ered és
alapockan tapad. A csuklyastol kisebb.

- széles hatizom/ m. latissimus dorsi / A gerinc als6 szakaszarol - alsé hati-, agyéki- ,
keresztcsonti csigolyakrol - ered és szintén a fels6 végtagon tapad.

Mély hatizmok:

A feliiletes hatizmok alatt elsdsorban a gerinc két oldalan elhelyezkedo rovid vaskos izmok
alkotjak. Koz0os elnevezésiik: torzsmerevitd izmok. / m. erector trunci /

Tark6izmok:

A nyaki gerinc teriiletén elhelyezkedd mély hatizmok




