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ÁEEK 

  

„Korlátozott terjesztésű!” 

 
 

Érvényességi idő: 

az írásbeli vizsga befejezésének  

időpontjáig 

A minősítő neve: Dr. Páva Hanna 

A minősítő beosztása: főigazgató-helyettes 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

    100 - 88 - jeles 

      87 - 75 - jó 

      74 - 62 - közepes 

      61 - 51 - elégséges 

      50 -   0 - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 

 

1.          5 pont  
 

Nevezze meg az egészségfejlesztés tevékenységi területeit! 

 

- egyéni képességek fejlesztése 

- közösségi cselekvések erősítése 

- egészséget támogató környezet kialakítása és fenntartása 

- egészséget támogató szakmapolitikai irányelvek megfogalmazása 

- megelőzés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

2.          2 pont  
 

Húzza alá a kórokozó hordozó személyre vonatkozó helyes meghatározást 

az egészségügyi törvény értelmezésében!  
 

- kórokozó hordozó az a személy, aki szervezetében a miniszter rendeletében 

meghatározott fertőző betegség kórokozóját hordozza 

- kórokozó hordozó a fertőző betegségben szenvedő egyén 

- kórokozó hordozó az a személy, aki szervezetében a miniszter rendeletében 

meghatározott fertőző betegség kórokozóját hordozza, és anélkül üríti 

szervezetéből, hogy maga a fertőző betegség bármely szakaszában lenne 

- kórokozó hordozó az a fertőző betegségben szenvedő személy, aki 

szervezetében a miniszter rendeletében meghatározott fertőző betegség 

kórokozóját hordozza, és üríti szervezetéből 

(Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 

 

3.          2 pont  
 

Határozza meg a pulzusdeficit lényegét! 

 

Pulzusdeficit: a szívösszehúzódások száma eltér a periférián tapintható pulzus 

számától. 

 
 

 
 



4 

 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

4.           3 pont  
 

 

Párosítsa a meghatározásokat a megfelelő fogalommal! Írja a sorszámok 

mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. terhességi gyanújelek 

2. terhesség valószínűségi jelei 

3. a terhesség biztos jelei 

 

A. A petére, a magzatra, és a mellékrészeire, vagy a magzat életműködéseire 

vonatkozó jelek. 

B. Az egész szervezetre vonatkozó panaszok, tünetek, melyek a fogamzást 

követően a legkorábban jelentkeznek. 

C. A nemi szervekre és az emlőkre vonatkozó jelek. 

 

1. - …B..., 2. - …C..., 3. - …A..., 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

5.           8 pont  
 

 

Egészítse ki az alábbi meghatározásokat! 
 

A sinuscsomó a jobb pitvar falában az ...elsődleges… ingerképző központ. 

A pitvar-kamrai csomó, mint másodlagos ingerképző központ, a …jobb pitvar 

alsó részében…, a …a pitvar-kamrai határ… felett helyezkedik el. 

A …His-nyaláb… a pitvar-kamrai csomóból indul ki, majd két szárra válva a 

kamrákat elválasztó sövényen húzódik lefelé. 

A … His-nyaláb… és a ...Purkinje-rostok... az ingerképző központ ingerületét 

viszik át a kamrák izomzatára. 

Normális ingerképzés esetén először a …pitvarok…, majd a …kamrák… 

húzódnak össze. 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

6.*           13 pont  
 

 

Sorolja fel a zárt rendszerű vénás vérvételhez szükséges eszközöket! 
 

- tálca, vagy gurulós kocsi 

- gumikesztyű 

- bőrfertőtlenítő oldat 

- kézalátét, ágyvédelem 

- leszorító gumi  

- ragtapasz (ha lehet szövetbarát) 

- egyszer használatos steril tűk (különböző méret) 

- ledobó tál, vagy kisméretű veszélyes hulladék gyűjtődoboz 

- gombtörlő, vagy papírvatta 

- a vizsgálatkérésnek megfelelően, különböző színű és méretű vérvételi 

kémcsövek  

- vérvételi harang 

- kémcsőállvány 

- betegdokumentáció 

  
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

7.*          5 pont  
 

Ismertesse az egészséges érett újszülött jellemzőit a megadott szempontok 

alapján! Töltse ki a táblázatot! 

 

 

 Testsúly Testhossz Vérnyomás Pulzusszám Légzésszám 

Érett 

újszülött 
3000-3500 g 

46 cm 

felett 
80/50 Hgmm 120-140/min 50-55/min 

 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

8.*          6 pont  
 

Ismertesse a hazai betegellátás kereteit a megadott szempontok szerint a 

hatályos egészségügyi törvény alapján! 

Az egészségügyi ellátórendszer biztosította betegellátás szintjei: 
 

1. …alapellátás… 

2. …járóbeteg-szakellátás… 

3. …fekvőbeteg-szakellátás… 

 

Egyéb egészségügyi ellátások: Írjon hármat! 

- ügyeleti ellátás 

- mentés 

- betegszállítás 

- taktikai medicina 

- ápolás 

- egyes különleges ellátási igényt kielégítő egészségügyi szolgáltatások 

- haldokló beteg gondozása 

- rehabilitáció 

- orvostechnikai eszközellátás 

- gyógyszerellátás 

- pszichoterápia és klinikai szakpszichológia 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

 

 

9.          2 pont  
 

Értelmezze az alábbi idézetet! Nevezze meg az állításhoz illő fogalmat! 
 

„A cselekvőképes személy későbbi cselekvőképtelensége esetére köziratban 

visszautasíthat bizonyosa életfenntartó, életmentő beavatkozásokat, ha 

gyógyíthatatlan betegségben szenved, és betegsége következményeként önmagát 

fizikailag ellátni képtelen, illetve fájdalmai megfelelő gyógykezeléssel sem 

enyhíthetők” 
 

 

… élő végrendelet - Living vill… 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

10.           6 pont  
 

 

Sorolja fel, hogy mely esetekben TILOS szájban hőmérőzni! Indokolja 

válaszát! 
 

- csecsemők, kisgyermekek esetén – a nyugtalanság és a sérülés kockázata 

miatt  

- eszméletlen beteg esetén – a balesetveszély miatt  

- túl hideg, vagy túl meleg étel fogyasztása után – hamis érték miatt 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

-  

11.*           10 pont  
 

 

Ismertesse az ödémát az alábbi szempontok szerint! 
 

Fogalma: 

A bőr alatti kötőszövetben és a bőr rétegeiben felszaporodó folyadék. 

 

Tünetek: Írjon hármat! 

- duzzanat 

- fényes bőr 

- nyers tészta tapintat (az ujjbenyomatot kis ideig megtartja) 

- ascites 

 

Okai: Írjon ötöt! 

- keringési zavar 

- vesebetegség 

- vénás trombózis 

- allergia 

- gyulladás 

- alacsony szérumfehérje-szint (csökkent bevitel, fokozott ürítés, rossz 

felszívódás) 

- májbetegség 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

12.           2 pont  
 

Húzza alá az alábbiak közül a szimpatikus idegrendszeri hatásra 

bekövetkező változásokat! 

 

- pupilla tágul 

- glükóz felszabadulás 

- hörgők szűkülnek 

- fokozott perisztaltika 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  

 

13.          5 pont  
 

Határozza meg a sokk lényegét! Sorolja fel a formáit!  
 

Sokk lényege: a keringő vérmennyiség és az érpálya közötti téraránytalanság 
 

Formái:  
 

- vasomotoros sokk 

- oligaemiás vagy hypovolaemiás sokk 

- anaphylaxiás sokk 

- cardiogén sokk 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

14. *          8 pont  
 

Soroljon fel a testhőmérsékletet befolyásoló tényezők közül nyolcat! 

- hormonális tényezők 

- étkezés 

- éhségérzet 

- külső környezeti hőmérséklet 

- életkor 

- fizikai aktivitás 

- izzadás 

- napszaki ingadozás 

- stressz 

- környezet 

- forró/hideg étel-ital fogyasztása 

- dohányzás 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

15.          4 pont  
 

Párosítsa az alábbi vitaminokat a megfelelő meghatározásokkal!  

Írja a sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 
 

1. A-vitamin 

2. D-vitamin 

3. E-vitamin 

4. K-vitamin 

 

A. hámvédő vitamin, forrásai: máj, sárgarépa, tök, tojássárgája 

B. a véralvadási rendszer fontos vitaminja 

C. fontos szerepet tölt be a csontnövekedésben és a csontosodási folyamatban 

D. kiemelkedő antioxidáns tulajdonságú, szerepe bizonyított az 

izomkárosodások megelőzésében 

 

1. - …A..., 2. - …C..., 3. - …D..., 4. - …B... 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

16.          9 pont  
 

Csoportosítsa a decubitus kialakulásának helyeit a megadott szempontok 

szerint! Írja a helyes válasz sorszámát a megfelelő helyre! 
 

1. keresztcsont 

2. fül 

3. lapocka 

4. könyök 

5. térd 

6. csípőtaréj 

7. sarok 

8. boka 

9. tarkó 

 

Háton fekvő betegnél: …1., 3., 4., 7., 9. … 

 

Oldalt fekvő betegnél: …2., 5., 6., 8. … 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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        „Korlátozott terjesztésű!”         

 

17.                  10 pont  
 

 

Egészítse ki a bővített Norton-skála hiányzó részeit az alábbi táblázatban! 
 

Érték 

Kooperációs 

készség, 

motiváció 

Életkor 
Bőr 

állapota 

Kísérő 

betegség 

Általános 

állapot 

Mentális 

státusz 
Aktivitás Mobilitás Incontinentia 

4 Jó 

 

40 év 

alatt 

ép, 

sértetlen 

nincs jó 

 

éber  járóképes  teljes nincs  

 

3 Csökkent 

 

40-50 év 

között 

száraz, 

hámló 

 

könnyebb kielégítő  fásult járás 

segítséggel 

kissé 

akadályozott  

alkalomszerű  

2 Részleges 

 

50-60 év 

között 

nedves, 

nyirkos 

közép 

súlyos 

rossz zavart kerekesszék 

szükséges 

nagyon 

akadályozott 

gyakori – 

vizelet 

1 Nincs 

 

60 év 

fölött 

sérült, 

repedezett, 

allergiás 

súlyos nagyon 

rossz  

kábult, 

öntudatlan 

ágyban fekvő  immobil teljes vizelet-

széklet  

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
                     

   „Korlátozott terjesztésű!” 


