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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgédzd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott potlapon
dolgozhat.

— Teévedés esetén csak az egyértelmil javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az firasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutat6 alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informécids
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62  -kozepes
61-51  -elégséges
50- 0  -elégtelen

»Korlatozott terjesztésti!”
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1.

Maximalisan adhato
pontszam:

5 pont

Nevezze meg az egészségfejlesztés tevékenységi teriileteit!

2.

egyeni képességek fejlesztése

kozosségi cselekvesek erdsitese

egeszséget tamogato kornyezet kialakitasa és fenntartdsa
egeszseget tamogato szakmapolitikai iranyelvek megfogalmazasa

megelozés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 pont

Huzza ala a korokozo hordozo személyre vonatkozo helyes meghatarozast
az egészségiigyi torvény értelmezésében!

3.

korokozo hordozé az a személy, aki szervezetében a miniszter rendeletében
meghatéarozott fertdzo betegség korokozdjat hordozza
korokoz6 hordozo a fert6zo betegségben szenvedd egyén

korokozo hordozo az a személy, aki szervezetében a miniszter rendeletében

meghatarozott fertozo betegség korokozojat hordozza, és anélkiil uriti

szervezetébol, hogy maga a fertozo betegség barmely szakaszaban lenne

korokozd hordozd az a fert6z6 betegségben szenvedd személy, aki
szervezeteben a miniszter rendeletében meghatarozott fert6zd betegség

korokozojat hordozza, és iiriti szervezetébol

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

2 pont

Hatarozza meg a pulzusdeficit 1ényegét!

Pulzusdeficit: a szivésszehuzodasok szama eltér a periférian tapinthato pulzus
szdmatol.

»Korlatozott terjesztésti!”
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4. 3 pont

Parositsa a meghatarozasokat a megfelel6 fogalommal! irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. terhességi gyanujelek
2. terhesség valosziniiségi jelei
3. aterhesség biztos jelei

A. A petére, a magzatra, ¢s a mellékrészeire, vagy a magzat ¢letmiikddéseire
vonatkozo jelek.

B. Az egész szervezetre vonatkozo panaszok, tiinetek, melyek a fogamzast
kovetden a legkordbban jelentkeznek.

C. A nemi szervekre és az emldkre vonatkozo jelek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 8 pont

Egészitse ki az alabbi meghatarozasokat!

A sinuscsomo a jobb pitvar falaban az ...elsddleges... ingerképz6 kdzpont.

A pitvar-kamrai csomo, mint masodlagos ingerképz6 kozpont, a ...Jjobb pitvar
also részeben.. ., a ...a pitvar-kamrai hatar... felett helyezkedik el.

A ...His-nyalab... a pitvar-kamrai csomobol indul ki, majd két szarra valva a
kamrakat elvalaszto sovényen huzodik lefelé.

A ... His-nyaldb... és a ...Purkinje-rostok... az ingerképz6 kozpont ingeriiletét
viszik at a kamrak izomzatéra.

Normalis ingerképzés esetén el6szor a ...pitvarok..., majd a ...kamrdk...

htzddnak Ossze.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

»Korlatozott terjesztésti!”
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6.*

13 pont

Sorolja fel a zart rendszerii vénas vérvételhez sziikséges eszkozoket!

- lalca, vagy gurulos kocsi

- gumikesztyu
- borfertotlenito oldat

- kezalatet, agyvedelem

- leszorito gumi

- ragtapasz (ha lehet szévetbarat)

- egyszer haszndlatos steril tik (kiilonbozé méret)

- ledobo tal, vagy kisméretii veszélyes hulladék gytijtodoboz

- gombtorlo, vagy papirvatta

- a vizsgdlatkérésnek megfeleloen, kiilonbozo szinii és méretii vervételi

kemcsovek

- vervételi harang

- kémcsoallvany

- betegdokumentdcio

1.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5 pont

Ismertesse az egészséges érett ujsziilott jellemzoit a megadott szempontok
alapjan! Toltse ki a tablazatot!

Testsuly | Testhossz | Vérnyomas | Pulzusszam | Légzésszam
Erett | 3000-3500¢ | 9™ | 80/50 Hgmm | 120-140/min | 50-55/min
ujsziilott felett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 6 pont
Ismertesse a hazai betegellatas kereteit a megadott szempontok szerint a

hatalyos egészségiigyi torvény alapjan!
Az egészségligyi ellatorendszer biztositotta betegellatas szintjei:

1. ...alapellatas...
2. ...jarobeteg-szakellatas...
3. ...fekvobeteg-szakellatas...

Egyéb egészségiigyi ellatasok: Irjon harmat!
- tigyeleti elldtds
- mentés
- betegszallitas
- taktikai medicina
- apolds
- egyes kiilonleges ellatdsi igényt kielégito egészségiigyi szolgadltatasok
- haldoklo beteg gondozasa
- rehabilitdcio
- Orvostechnikai eszkozellatas
- gyogyszerellatas
- Ppszichoterapia és klinikai szakpszichologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Q. 2 pont

Ertelmezze az alabbi idézetet! Nevezze meg az allitashoz ill6 fogalmat!

»A cselekvOképes személy késobbi cselekvoképtelensége esetére koziratban

visszautasithat bizonyosa ¢életfenntartd, ¢életmentd beavatkozasokat,

gyogyithatatlan betegségben szenved, €s betegsége kovetkezményeként onmagat
fizikailag ellatni képtelen, illetve fajdalmai megfelelé gyodgykezeléssel sem

enyhithetok”

... elo végrendelet - Living vill...

»Korlatozott terjesztésti!”
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10. 6 pont

Sorolja fel, hogy mely esetekben TILOS szajban homéroézni! Indokolja
valaszat!

- csecsemok, kisgyermekek esetén — a nyugtalansag és a sériilés kockazata
miatt

- eszméletlen beteg esetén — a balesetveszély miatt

- tul hideg, vagy tul meleg étel fogyasztasa utan — hamis érték miatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 10 pont

Ismertesse az 6démat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A bor alatti kétoszovetben és a bor rétegeiben felszaporodo folyadék.

Tiinetek: frjon harmat!
- duzzanat

- fényes bor
- nyers tészta tapintat (az ujjbenyomatot kis ideig megtartja)
- ascites

Okai: frjon 6tot!

- keringési zavar

- vesebetegség

- vénas trombozis

- allergia

- gyulladas

- alacsony szérumfehérje-szint (csékkent bevitel, fokozott iirités, rossz
felszivodas)
madjbetegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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12.

2 pont

Huzza ala az alabbiak koziil a szimpatikus idegrendszeri hatasra
bekovetkez6 valtozasokat!

- pupilla tagul

- golikkoz felszabadulas

- horgdk sziikiilnek

- fokozott perisztaltika

13.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)

5 pont

Hatarozza meg a sokk 1ényegét! Sorolja fel a formait!

Sokk lényege: a keringo vérmennyiség és az érpdlya kozotti térardanytalansag

Formaz:

14,

- vasomotoros sokk

- oligaemias vagy hypovolaemids sokk
- anaphylaxias sokk

- cardiogén sokk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

* 8 pont

Soroljon fel a testhomérsékletet befolyasolo tényezok koziil nyolcat!

hormondalis tényezok
étkezés
ehségerzet
kiilso kornyezeti homérséeklet
életkor
fizikai aktivitas
izzadas
napszaki ingadozas
stressz
kornyezet
forro/hideg étel-ital fogyasztasa
dohanyzas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15, 4 pont

Parositsa az alabbi vitaminokat a megfelel6 meghatarozasokkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

A-vitamin
D-vitamin
E-vitamin
K-vitamin

B whE

hamvédd vitamin, forrasai: maj, sargarépa, tok, tojassargaja

a véralvadasi rendszer fontos vitaminja

fontos szerepet tolt be a csontndvekedésben és a csontosodasi folyamatban
kiemelkedd antioxidans tulajdonsagu, szerepe bizonyitott az

CoOw>

1izomkarosodasok megeldzéseben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 9 pont

Csoportositsa a decubitus kialakulasanak helyeit a megadott szempontok
szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. Kkeresztcsont 6. csipOtaréj
2. ful 7. sarok

3. lapocka 8. boka

4. konyok 9. tarkd

5. térd

Haton fekvo betegnél: ...1., 3., 4., 7., 9. ...

Oldalt fekvo betegnél: ...2., 5., 6., 8. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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17. 10 pont
Egészitse ki a bovitett Norton-skala hianyzo részeit az alabbi tablazatban!
Rooperacios | Bor Kiséro Altalanos Mentalis
Erték | készség, Eletkor |, . . , Aktivitas Mobilitas Incontinentia
e allapota | betegség | allapot statusz
motivacio
Jo 40 év ép, nincs jo ¢ber jaroképes teljes nincs
alatt sértetlen
Csokkent 40-50 év | szaraz, konnyebb | kielégitd | fasult jaras kissé alkalomszert(i
kozott | hamlo segitséggel | akadalyozott
Részleges 50-60 év | nedves, kozép rossz zavart kerekesszék | nagyon gyakori —
kozott  nyirkos sulyos sziikséges akadalyozott | vizelet
Nincs 60 év sériilt, sulyos nagyon kabult, agyban fekvé | immobil teljes vizelet-
folott repedezett, rossz ontudatlan széklet
allergias

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”




