
 A fej és a nyak izmai 
 

A fej izmai: 

A fejen két izomcsoportot különböztetünk meg. A mimikai és a rágóizmokat. 

A mimikai izmok az emociókat segítenek kifejezni. Ezek a szem – orr – száj körüli 

körkörös / orbicularis / izmok, valamint a koponyatetőbe sugárzó un. fejtetőizmok. 

Utóbbiak jelentősége emberben kicsi. A hajas fejbőrrel és kötőszövettel összenőve a 

fejsisakot / skalp / hozzák létre. 

A rágóizmok a koponya különböző területeiről erednek, de mindegyikük az alsó 

állcsonton tapad, így azt mozgatják. Ide tartozik a nagy rágóizom, a halántéki izom, a 

belső és külső röpizom és a trombitásizom. 

 
 

 

A nyakon három izomcsoportot különítünk el. 



Felületes nyakizmok: mint neve is mutatja, ezek az izmok felületesen, a nyak bőre 

alatt helyezkednek el. Két izom tartozik ide, a fejbiccentő izom és a nyaki bőrizom. 

Előbbi az állat emeli, utóbbi a nyak bőrét feszesen tartja.  

Mély nyakizmok: számos izom tartozik ide, melyek a fejet mozgatják, valamint 

lezárják a mellkas felső bemenetét.  

Nyelvcsonti izmok: számuk nyolc, melyek közül 4 nyelvcsont feletti, 4 nyelvcsont 

alatti. / pl: nyelvcsont feletti a szájrekesz, mely alulról zárja le a szájüreget /  

 

 


