Részletes izomtan

I. TOrzsizmok: a) mellizmok
b) hatizmok
¢) hasizmok
Il. Végtagizmok: a) fels6 végtagi izmok
b) alsovégtagi izmok

I11. Nyakizmok
1V. Fejizmok

I. Torzsizmok
a) a mellizmok a felsé végtaghoz tartd thoracohumeralis
izmok
b) a mellkas sajat izmai : mély mellkasizmok

a) a thoracohumeralis izmok a mellkastol a felsé végtaghoz - vallovhoz
tartanak, vagy a lapockat, vagy a felkart mozgatjak, a vallov fixalasa
esetén légzési segédizomként miikodnek:

- nagy mellizom - musculus pectoralis major--> fels6 bordakrol-
szegycsontrol a humerus proximalis végéhez - adductio; az
1izompolyajan kotdszovetesen tapad az emld.

- kis mellizom - musc. pect. minor --> az eldobbi alatt, a fels6
bordéaktol a hollocsér nyulvanyra - a vallat elére-lefelé huzza

- eliilsé flirészizom - musc. serratus anterior --> a kp és also
bordakrdl a lapocka alatt haladva annak medialis szélén tapad, - a vallat
emeli
b) a mellkas sajat izmai: - kiilsé bordakoézti izmok --> elére

ferden haladnak - a bordakat emelik
- bels6 bordakozti izmok --> ¢l6rol -
hatrafelé haladnak, a bordakat stllyesztik
-rekeszizom - diaphragma, --> inas ivek
quadratus és psoas arkad - l6here alaku centrum tendineum az 5.
borda magassagaban, oldalt sinus phrenicocostalis, ami légzéskor

megnyilik.
Athalad rajta: a vena cava inf. -- ductus thoracicus -- truncus
sympathicus -- nyel6csé -- nervus vagus -- aorta -- vena azygos et
hemiazyqos.

Mindharom légzdizom --> mellkasi 1égzés (bordakdzti izmok)
hasi 1égzés (rekesz izom)

Hatizmok
-- felliletes hatizmok: 1. csuklyas izom - musc. trapesius




a nyakszirttdl a 12. hatcsigolya proc spinosusairol a
claviculara és scapulara tapad --> vallat emeli és hatra hizza

2. legszélesebb hatizom - musc.
latissimus dorsi --> als6 bordakrol - also thor. és lumb.
csig.-rdl és csipdlapatrol a humerusra medialisan, el6l tapad -
- befelé rotal és hatra haz.( farzsebbe nyulas )

3. kis és nagy rombuszizmok,
hatso fiirészizmok, lapockaemel6 izmok --> gerincrdl a
lapockara és bordakra, a vallévet, bordakat mozgatjak.

meély hatizmok: kétoldalt a processus spinosusok mellett Vegig a
gerincen, a torzset merevitik, k6zos elnevezésiik— musculus
erector trunci, igen jelent6s, vaskos izomkdteg mindket oldalon;
-- tarkoizmok: az os occipitale és az els6 két csigolya kozott a
suboccipitalis izmok--> a fejet el6re - hatra és oldalra mozgatjak.
A tarkd és hatizmokat erés fascia - inas lemez zérja le - a fascia
thoracolumbalis

Hasizmok: harom rétegben biztositjak a hasfal tartasat és a hasprés
erejét / prelum abdominale/.
egyenes hasizom - musc. rectus abdominis --> eldl a kp. vonal
két oldalan, tenyérnyi széles és 1-2cm vastag, az 5-7. bordakrdl a
symphisis-ig , a koldok folott ketto ,alatta egy inas leflizddés
két par ferde hasizom -- musc. obliqus abdominis
externus et internus
- a Kkiils6é ferde izom az alsé 8 bordarol ferdén eldre az
egyenes hasizom elétt 0sszefonddnak
a linea_alba-ban a kp. vonalban. Legalsd rostjai, A-
alakban
szétnyilva létrenozzak a canalis inguinalis-t és
megvastagodva a spina iliaca ant. sup. és a tuberculum
pubicum kozott fesziild szalagot-ligamentum inguinale -
Pouparti kepezik.

- abelsé ferde izom a csipd taréjrol €s a lagyék szalagrol
halad elore-felfelé az eldbbire merdlegesen, majd az
egyenes hasizomnal kettévalva azt behivelyezi és a
linea alba-ba végzodik.

- aharant hasizom - musc transversus abdominis a
legbels6 izomréteg, az alsé 6 bordardl-az-agyeéki
csigolyéakra tapado fascia thoracolumbalisrol
a csipdtaréjrol és a lagyék szalagrol ered elére
a kdzepvonalig az egyenes hasizom mogott jut
a linea alba-ig.




- a hatso hasfal alakitasaban részt vesz a
musculus quadratus lumborum - a téglalapalaku izom,
a 12. bordarol a csipdlapathoz, a vesék mogott.

Rectus-hively: a hasizmok aponeurosisabol képezddik,

Ki

a linea alba-ban a rostok X alakban keresztez6dnek, benne alakul

a koldokgytrt - anulus umbilicalis, a hernia umbilicalis -
a koldoksérv potencialis (Iehetséges) képzodési helye.

Sérvcsatornak:

altal

- oldalrdl - feliilrél - lefelé - medial felé a canalis inguinalis -
lagyékcsatorna , a_herek leszallasi utja, illetve néknél a kerek
méhszalag - ligamentum teres uteri halad rajta keresztil. Ha a

herék leszallasa utan nem sztikiil kelléen Gssze, hasi képletek
tiremkednek Ki rajta, ez az ingvinalis-sérv - Hernia inguinalis,
féleg férfiaknal fordul eld, ez lehet velesziletett is.
A hiatus subinguinalis a lig. inguinale és a medencecsont
hatarolt tertilet, ami idegek, erek és izmok kilépési helye.
1.-- lateralisan a lacuna musculonervosa - a musc.
iliopsoas és a nervus femoralis Iép Ki rajta.
2.-- a kp. rész a lacuna vasorum - az arteria €s vena
femoralis kilepési helye.
3.-- medialis kicsi része a lacuna herniosa a
combcsatorna kezdeti nyilasa, kotdszovet zarja le.
A combcsatorna - canalis femoralis 2 - 3cm hosszu , a
ligamentum inguinale alatt , a comb medialis oldalan a combra
halado csatorna, lateralisan a vena femoralis, medialisan a musc.
pectineus, ¢ldl a_fascia lata a comb pdélya , alsé nyilasan a vena
saphena magna jut be a vena femoralisba. Ha a kotdszovetes
zar6lemez gyenge, bélrészletek tiiremkedhetnek Ki rajta, comb sérv

- hernia femoralis keletkezik, ami nékben gyakoribb.

A hasfal meggyengulésével hasfali _sérv- hernia parietis
abdomi-nis, a rekeszizom meggyengulésével rekeszsérv -
hernia diaphragmatica jon létre, leginkdbb a cardia

/gyomorszaj/ mellett.

Végtagizmok

Felsovégtag izmai: 1. vallov izmai
2. felkar izmok
3. alkar izmok
4. kézizmok

1. Vallizmok: tobbnyire a lapockardl a humerus proximalis

részére tartanak



a) deltaizom - musc. deltoideus a vallév csontjain ered és a
humerus fels6 harmadéaban el6l tapad, a kart emeli, rotalja és
adducalja.

b) a_nagy és kis gérgeteq izom - m. teres major et minor, a
lapockatol elorol ill. hatulrdl keriilve a humerust, azon tapadnak és
azt kifelé és befelé forgatjak. A két izom kodzo6tt halad a triceps
hosszu fejenek ina , igy létrehozva a medialis és lateralis honalj
hasadékot - hiatus axillaris, amin erek és idegek haladnak &t a
karra a honalj arokbdl - fossa axillaris.

c) a lapockatdvis feletti és alatti izmok a humeruson tapadva

azt forgatjak, vagy adducéljak

d) a lapocka alatti izom a bordai felszinré1>> a kart befelé

forgatja.

A Kkar izmai : -- flexorok - hajlitok
-- extensorok - feszitok

Hajlitok: 1. musc. biceps brachii - kétfejii karizom, két
fejjel a lapockardl, (a hosszu feje a cavitas glenoidalis fels6 szélérdl
az izuleten athaladva, a révd feje a proc. coracoideusrol) és a
tuberositas radii-n tapad -- hajlit és kifelé rotal.
2. musc. coracobrachialis a felkart hajlitja
3. musc. brachialis - karizom - humerustol az ulnara,
csak hajlit

Feszité:  -- musc. triceps brachii - haromfejii karizom, a hosszu-
kozépso fej a lapockardl, a cavitas glenoidalis alsé szélérdl, a

masik
ketté a humerusroél, az ulna olecranon-jara halad és fesziti az alkart
és a felkart is.
Az alkar izmai: részben a humerus epicondylusain, erednek fesziték és
hajlitok, az ulnaris ill. a radialis oldalon, fellilletes és mély rétegben,
hozzajuk hosszu inak tartoznak és részben a kozépso perc-, részben a
koromperc-bazisaig futnak, az inakat a csuklonal egy korkorés inas pant -
retinaculum fogja korbe. ElI6l az inak a canalis carpi-ban inhlvelyekben
vannak foglalva, a hiivelyk és a kisujj inhivelyei a krémpercig tartanak
és a tenyéri inhuvelyen keresztul kdzlekedhetnek egymassal, ezért
gennykeltével fertdzott sériilések az egész kezet veszélyeztethetik.
A hivelykujjnak kilon hajlito és feszitd izma van, a tobbié kdzos.

A Kkéz izmai: harom csoportba rendez6édnek
-- a hivelykparna izmai - thenar-izmok, négy izombol Aall,
kizarélag a hivelyket mozgatjak




-- a_tenyerkézép izmai - mesothenar-izmok, ide tartoznak a
giliszta-izmok - musc. lumbricoides, amelyek jé beidegzésik
révén az ujjak finom mozgasat segitik.
-- Kkisujjparna izmai - hypothenar-izmok, harom izom a Kisujj
szamara.

A tenyeret erds inas lemez - aponeurosis palmaris vedi.

Az alsdvégtaq izmai:
-- csipdizmok: a.) belsé csipdizmok
b.) kiilsé csipdizmok
-- combizmok
-- labszarizmok
-- labizmok

a) belsé csipoizmok:

1. a nagy horpaszizom - musc. psoas major a lumbalis csigolyakrol

ered

2._a csip6izom - musc. iliacus a csip6lapat belsé felszinérol

ered. Ketten kézosen Iépnek ki a hiatus inguinalis lacuna

musculonervosa-jan és koz0s innal a trochanter minoron

tapadnak, ezert iliopsoaskent is emlegetjik, hajlit és kifelé rotal.

3._a korteforma izom - musc. piriformis a foramen ischiadicumot

két részre osztja, amikor kilép a medencébdl és a trochanter

majoron tapad, a végtagot abducalja.

b) kiilsé_csipéizmok: az alsovégtag mozgasahoz és a torzs stabilitasahoz

sziikséges erdt képviseld nagytomegili izmok:

-- nagy farizom - musc. gluteus maximus

-- k6zépso farizom - musc. gluteus medius

-- kis farizom - musc. gluteus minimus

a csipOlapat kiils6 oldalan erednek €s a femur proximalis
vegeén és a trochanter majoron tapadnak, 1 abductioban,
2 feszitesben , 3 egyenes tartasban van szerepiik. Durva rostu
izmok.

Combizmok:
extensorok vannak a legnagyobb témegben:
1. négyfejii combizom - a csipdesonton és femuron eredé musc.
quadriceps femoris k6zos innal a patellan és lig. patellae-vel a
tuberositas tibiae-n tapad.




2. szabGizom - musc. sartorius a felsé elsé csip6tovisrdl a tibia
medialis codylusan tapad, a négyfejii comb izom felett lateral

felol
medial felé ferdén elhaladva, pantszer(i izom.

flexorok két izuleten athaladva tébb funkcidra képesek:
1. kétfejii combizom - musc. biceps femoris az tillégumotol a
fibulaig
2. félinas izom - musc. semitendinosus az l6gumotol a

tibiara

3. félhartyas izom - musc. semimembranosus az iilégumo-
tol a tibiara.
a csipdiziiletet feszitik , a térdet hajlitjak és behajlitott
allapotban rotaljak

adductor-ok a comb belsé oldalan :
1. musc. adductor longus, brevis et magnus
2. musc. pectineus - fésiis-izom
3. musc. gracilis - karcsd izom
a szeméremcsont also és felsé agan erednek és a combcsonton
medialisan, valamint a tibian tapadnak. A canalis adductorius -
adduktor csatorna, a musc. adductor magnus alakitja ki, ami a
fossa popliteahoz vezet, itt halad héatra a térdhajlatba az art. et
vena femoralis.
A combot vastag inas lemez a fascia lata - combpolya fogja korbe.

Labszarizmok:

-- elél extensorok kozvetlenil a tibia mellett, lateralisan
- 14bt6hoz
- hallux-hoz
- labujjakhoz
-- hatul a flexorok a legnagyobb tomegliek
- hdromfeju 1dbszarizom - triceps surae , a két
felliletes fej: gastrocnemius medialis et lateralis a femur
condylusain, a kp fej m. soleus a membr. interossea-n ered és az
Achilles innal, egyittesen a harom fej, a calcaneuson tapad.
- alatta harom: a labfejet, az 6regujjat és az ujjakat
hajlité hosszu izom
- szarkapcsi izmok, a hosszu és révid peroneus izom a
labfej kiils6 oldalanak emelését végzik - eversio, mivel
mindkettd ina a kiilboka alatt halad az els6 ékcsonthoz, illetve
az V. metatarsus bazisahoz, tartva a labboltozatot.




Labizmok:
- a labhaton ket rovid ujjfeszito
- talpon: 1. az drequjj-parna - thenar-izmok
harom talpi izom, a halluxot mozgatja
2. a talpkdzép - mesothenar izmok
a rovid ujjhajlitok, a giliszta izmok és a csontkdzti
Izmok - interosseusok
3. a kisujj-parna izmok - hypothenar
harom csokevenyes kis izom a kisujjhoz
Mechanikai védelmet a talp ereinek, idegeinek és izmainak
az aponeurosis plantaris - erds inas lemez nyujt.

Nyakizmok:
- feltletes nyakizmok: 1. Platysma - az egyetlen
igazi borizom , tenyérnyi szél eml6t emeli és a bort feszesen
tartja.

2. Fejbiccentd izom - musc.
sternocleidomastoideus a proc. mastoideustol a clavicula sternalis
vegéhez és a manubrium sternihez. A fej egyenes tartasaban van
jelentésége. Egyik oldali zsugora esetén ferde nyak - torticollis.

- nyelvcsonti izmok: 1 nyelvcsont felettiek, négy ilyen
izom kozil a musc. mylohyoideus a szajfenék diaphragmaja,
a nyelvcsonttol a mandibula alsé-belsé széléhez halad kékordsen.

2_nyelvcsont alattiak négy ilyen izom
van, a gégefohoz és a sternumhoz htzodnak.
A két csoport izomnak egyiittmiikodése kell a nyel€s, a szopas
és magas hangadas kivitelezéséhez.
A feluletes és nyelvcsonti nyakizmok topografiai szempontbol
fontos haromszdogeket alkotnak, mint a_trigonum caroticum, ahol,
a fejet oldalra forditva, a k6zos feji verdér pulzusa tapinthato.

- mély nyakizmok:

a) eliilsbk a fejet - nyakat mozgatjak , legmélyebben

vannak a gerinc elsd felszinén.

b) oldalsok a hdrom scalenus izom, a nyakcsigolyakrdl az
1.és 2. bordan tapadnak, az elsé és masodik izom kozott a hiatus
scaleni-n /scalenus-hasadék/ lép ki az art. subclavia és a Kari
idegfonat - plexus brachialis.




A harom mélységben 1év6 nyaki izmokat harom fascia lemez-rendszer
boritja be , itt alakul ki a vagina carotica - carotis interna et vena
jugularis fut benne, a jellegzetes kéthast izom, a m. omohyoideus tartja

tagan.

Fejizmok

- mimikai izmok
- ragoizmok

Mimikai izmok: 1. -- szemkdrili izmok - m. orbicularis oculi
2. -- orrkoruli izmok - orrszarnyi 1égzésnél fontos
3. -- fejtetdi izmok - mm. epicranii a galea
aponeuroticaba tapadnak ¢l6l - hatul
4. -- szajkordli izmok- musculus orbicularis oris,
tobbiek kozott fontos a_m. buccinator - trombi-
tas izom, a nervus facialis idegzi be, bénulasa a

fél arcra Kiterjed.

Ragoizmok: negy par izom
- m. masseter - a jaromivrél a mandibula kiilsé
oldalara
es, az allkapocstol az eml- m. temporalis - a halantéktajrol a mandibula els6
nyulvanyara, a proc. coronoideusra
- m. pterygoideus internus - belsé ropizom az ékcsont

szarnynyulvanyarol le a mandibula belso
sarokrészéhez, a szdj zdrasaban és az drlémozgasokban
vesz részt.

- m. pterygoideus externus - kiils6 ropizom a szarny-
nyalvanytol a mandibula nyakahoz, a szaj nyitdsdban van
szerepe.
Az utobbi kettd a ragas 6rldmozgésait is veégzi.
A ragoizmokat a nervus mandibularis idegzi be V/3. /a nervus
trigeminus 3. 4ga/ emlot emeli és a bort feszesen tartja.

2. Fejbiccentd izom - musc.
sternocleidomastoideus a proc. mastoideustol a clavicula sternalis
vegéhez és a manubrium sternihez. A fej egyenes tartasaban van
jelentésége. Egyik oldali zsugora esetén ferde nyak - torticollis.




