Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasa, jarulékos elemei

A csonttal szoros 6sszefliggésben lévé, harantcsikolt izomzat a mozgasrendszer aktiv része..
A csontvazizomzatot kb.350 kiilonb6z6 izom alkotja. Ez a test stlyanak 25 — 35% - at teszi
Ki. Szinlk vértteltségiiktl és a benniik 1évé festékanyagoktol fiigg, de altalaban s6tétvoros.
Az izomszovet tulajdonsdga az 6sszehuzddas, mely sordn megrovidil, megvastagszik, és az
izom két rogzilési pontjat kdzeliti egymashoz. Minden egyes izomrost finom hivelyben van,
minden izmot kiviil vékonyabb, vagy vastagabb sajat kdtdszoveti lemez borit, amely
sovényeket bocsat az izomallomanyba, s azt izomnyaladbokra osztja. Az izmok alapvetd
tulajdonsaga az izomtonus is, melyet egyiittesen a gravitacios er6 és a kozponti idegrendszer
/ huzés — ellenhuzaés / egydttesen tart fenn. Ennek koszonhet6 az izom un. kelttészta tapintasa

elernyedt allapotban. Szerkezetileg és mitkodésileg jol elkiilonithetd részekbdl all.

Az izom részei:

1. Eredési pont: ez a pont fix, nem mozdul el. Ez az a pont ahonnan az izom mozgat.

2. Eredési in: tomott kotoszovet, mely az eredési pontot és az izomosszehtizodast végzo
izomhasat koti 0ssze.

3. Izomhas: szorosan egymas mellet fekvé izomrostokbol all, amely rovidiilésre képes. Az
inak réven szoros 0sszekottetésben van a csonttal.

4. Tapadasi in: feladata ua. mint az eredési innak, csak az izomhasat a tapadasi ponttal kozi
0ssze. Megyulasra — rovidilésre az in nem képes.

5. Tapadasi pont: ez az a pont amit az izom elmozdit az izomhas megrovidulése és az inak

passziv munkaja révén.
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Az izmok csoportositasa:
Az eredési pontok szama szerint van egy, két, harom és négyfejli izom.
Az izom alakja szerint lehet: hosszu, rovid, széles, lemez alakt és gytirti alakt zaroizom.
Miikodésiik szerint, lehetnek: egyiittmiikddo / szinergista / és ellentétesen miikodd
/antagonista / imok.
Mozgas iranya szerint: feszit6 / flexor /, hajlité / extensor /, kozelit6 / adductor /, tavolitd /
abductor /, emeldk / levator /, forgd mozgast létrehozo/ rotator /, feszességet fokozo / tensor /,
emeld és sziikité - zaro / sphincter / izmok. Egy izomzat, csak egy f6 miikodést végez.
Az izomrendszer a test tajékai szerint a kdvetkez6 hét csoportra oszthatjuk:
A fej izmai
A nyak izmai
A torzs izmai:

A mellkas izmai

A has izmai

A hét izmai
A fels6 végtag izmai

Az also végtag izmai

Az izmok jarulékos elemei:

Az izmok egyik jarulékos elemei az inhiivelyek és a nyaktomlok.



Az inhlvely: az inakat koriilvevé nyalkas, csészerli hartya, ami biztositja az inak konnyf,
mozgasat, csokkenti a sirlédast és védi éket nyujtas, hajlitas soran. Féként a hosszl inakat

(pl. ujjakat mozgatd izmok injai) boritja inhtvely.
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A nyalkatomlé az in és a csont kozott helyezkedik el. Az izllet Greggel dsszefuigghet, surlodas
csokkentd hatasa van. Fontos tovabba abban, hogy megakadalyozza az inak letapadésat a

csontokra ugy, hogy kdzben az izilet stabil marad.

Az izommiikddés:

Kozponti idegrendszeri hatasra kovetkezik be. Els6 fazisa a latencia. Utobbi csupan néhany
ezredmasodperc, mely az ingeriilet izomba érkezésétél az 6sszehtizodas kezdetéig tart. A
masodik fazis az izomrangas, mely all egy 6sszehlzddasi és egy elernyedeési fazisbol. A
harmadik szakaszban az izom visszatér nyugalmi allapotaba / ionvandorlasok /. Az

0sszehtizodast molekularis alapjat a harantcsikolt izomban 1év6 actin és miosin biztositja.



