Izomrendszer - Systema musculorum:

A systema locomotorium aktiv része. (cca.: 350 db izom)

Izomszovet: kontrakcidra /6sszehuzodas/ képes szovet
1. simaizom szovet
2. harantcsikolt izomszdvet
3. szivizomszOvet

1. Simaizom: elnyult, 50 — 300 um hosszu /terhes méh falaban 1mm is
lehet/, kozépen eclhelyezkedd palcika-forma maggal, contractilis
myofibrillumokat tartalmazoé /fénymikroszkoppal a csikozottsag attiinik a
sejtfalon/, akaratunktol fiiggetlen miikodésti, nehezen farado sejtek; erek -
zsigerek falaban kepez réteget.

2. Harantcsikolt izom: 1-2 mm-t61 30-40 cm hosszu izomrost kotegek,

egy koteg igen sok magot tartalmaz a rost széli részén, a sarcolemma alatt

sarcolemma — sejthartya — a rostkdteg membranja.
sarcoplasma - plasma, benne myofibrillumok, a harantcsikolat a
plasméban 1év6 I- és A- filamentumok elrendez6désébdl adodik,

Z- lemeztdl - Z lemezig és ezt a szakaszt sarcomer-nek nevezzik.
I-filamentumok megcsavarodott, vékony aktin molekulak
A-filamentumok vastagabb miozin molekulak

A centrotubularis csérendszer és a sarcolemmas endoplasmatikus

reticulum harant és hosszanti csovecskéin 1évo ciszternak és zsakocskak

Ca™" iont tartalmaznak, ami az 6sszehtzédashoz nélkiildzhetetlen.

Gyors miikddésre képesek, de hamar faradnak.(simaizomhoz viszonyitva)

3. Szivizom: kulénleges harantcsikolt izom, egységei nem rostok, hanem
sejtek, Y alakban elagazodnak, de egymasba folytatédnak az Eberth
vonalak uatjan. A sejtek kozépen egy magot tartalmaznak, korulotte
myofibrillumok, sarcomerek-nek megfelelé szakaszok az aktin és miozin
filamentumok elrendezddésébdl adodnak.

Akaratunktol fiiggetlen miikodésii, nem farad, ingerelhetetlenségi 1d6-
-refrakter- stadium.

Az izmokrol altalaban

Jol elkiilonithetd tagokbol all. A teststly 35-40%-a izom, 75%-a viz , a
szilard anyaga --> nagy részben fehérje: aktin és miozin, kreatin;
glikogén, lipoid, d-tejcukor, szervetlen sok, stb...

Perimysium-mal korilvett izomrost kotegek.

Fehér izmok --> kevesebb sarcoplasma - tébb myofibrillum




erdsebbek, gyorsabbak

VOros izmok --> tObb sarcoplasma, kevesebb myofibrillum
Kitartobb, tonusos 6sszehlizodas

Altalaban kevert izmok fordulnak elé.

Két £6 rész: 1. az 6sszehlzodasra képes kdzéprész a venter
vagy izomhas
2. az eredd és tapadd inas végrész: tendo a proximalis
vagy medidlis régzulés az eredes vagy punctum fixum, a distalis vagy
lateralis régzulés a tapadas -punctum mobile; altalaban egy vagy tobb
izUletet hidalnak at és zart kinetikus lancban miikodnek, vagyis egymas

L&V

Motoros egysegnek egy mozgaté idegsejtet és az altala beidegzett
izomrostokat nevezziik / 3-500rost / . Finom mozgasoknal kevesebb,
durva mozgasoknal tébb izomrost tartozik egy idegsejthez.
Az izomorso és az inorso izmok és inak feszességét érzékeli.
Alak szerint: - hosszu izmok (orso és tollas izmok)
- rovid izmok (kerek és lapos izmok)
- széles, lemez alakd izmok, melyek lapos innal -
bényével /aponeurosis/ csatlakoznak a csontokhoz
-gylrh alaka zardizmok /sphincter-ek/
Lehetnek: 1-, 2-, 3-, 4- fejjel eredhetnek az izmok, pl. m. biceps -
kétfejii, m. triceps - haromfejii, m. quadriceps - négyfejii izmok.

Miikodésiik szerint: - egylittm(ik6do - szinergista
- ellentétes miikodésii -antagonista izmok

valamint: - hajlitok - flexorok
- feszitok - extensorok
- kozelitok - adductorok
- tavolitok - abductorok
- emelOk - levatorok
- sziikit6 - zardizmok — sphincterek

Az izmokat egyenként és ha csoportban vannak egyutt is,
kotészovetes izompdlya - fascia veszi korll. / ha kiszakad izomsérv
keletkezik/.

Terhelésre vastagodnak az izomrostok - hypertrophisalnak, ellenkezdje
az inaktivitasos sorvadas - atrophia.

Az izmok egyféle tonusban, feszilési allapotban vannak, csak a teljes
eszméletlenseg és a halal szlinteti meg.

Hullamerevséq par oraval a halal utan az allkapcsi izmoktol terjed lefele,




- a még jelenlévd ATP ¢és Ca'-ionok késztetik Osszehizodésra a
myofibrillumokat, - ami csak az izmok bomlasaval egyiitt szlinik meg.

Inhivelyek és nyalkatomlok - Vagina tendinis et Bursa synovialis:

Inhivelyek az izmok inainak nagyobb terhelési helyein-> vall-
csuklo-boka... talalhatok, kiils6 rostos, belsé synovialis réteg, ez
termeli a synoviat; csont fel6li oldal mesotendineum /erek, idegek/.
Nyalkatomlok: vall, konyok, csipd, térd iziiletnél a bor alatt,
valamint izmok és inak alatt, a bOr és az alatta 1évo szovetek és az
inak és izmok egymas kozotti konnyli elmozdulasat szolgaljak.




