
 A lábszár - és a lábizmok 

 

A lábszárizmok három csoportban helyezkednek el. Elöl a sípcsont két oldalán 

helyezkednek el a feszítők. A sípcsont mögött a felületes és mély izmokból álló 

hajlítók. A lateralis oldalon találjuk a szárkapocsi izmokat. 

Feszítők: 

Elülső sípcsonti izom: m.  tibialis anterior 

Hosszú nagyujjfeszítő izom: m. extensor hallucis longus 

Hosszú ujjfeszítő izom: m. extensor digitorum longus 

Hajlítók: 

Felületes hajlító a háromfejű lábszárizom / lábikra, vádli / m. triceps surae. A 

combcsonton és a két lábszárcsonton ered és az Achilles ínnal a sarokcsonton tapad. A 

lábszár izomzatának legnagyobb tömegét kitevő izom. 

A mély hajlítók hasonló lefutásúak mint a feszítők. 

Hátsó sípcsonti izom: m.  tibialis posterior 

Hosszú nagyujjhajlító izom: m. flexor hallucis longus 

Hosszú ujjhajlító izom: m. flexor digitorum longus 

Szárkapocsi izmok: 

A lábszár lateralis oldalán egy hosszú és egy rövid szárkapocsi izmot találunk. / m. 

peroneus longus et brevis / 

 
Lábizmok: A talpizmok három csoportban helyezkednek el, az öregujj-párna izmai, 
kisujj-párna izmai, a talpközép izmai. Erős kötőszövetes lemez a talpon is található. 
Szerepe a tenyérihez hasonlóan mechanikai védelem. A lábhát izmai fejlettebbek a 
kézhát izmainál. A láb és lábszárizmoknak fontos szerep jut a lábboltozatok tartásában 
is. 



 

 
 

 


