A labszar - és a labizmok

A labszarizmok harom csoportban helyezkednek el. EI6I a sipcsont két oldalan
helyezkednek el a fesziték. A sipcsont mogott a feluletes és mély izmokbol allo
hajlitok. A lateralis oldalon talaljuk a szarkapocsi izmokat.

Feszitok:

Eliils6 sipcsonti izom: m. tibialis anterior

Hosszu nagyujjfeszitd izom: m. extensor hallucis longus

Hosszl ujjfeszitd izom: m. extensor digitorum longus

Hajlitok:

Feliiletes hajlito a haromfejii 1abszarizom / labikra, vadli / m. triceps surae. A
combcsonton és a két labszarcsonton ered és az Achilles innal a sarokcsonton tapad. A
labszar izomzatanak legnagyobb tomegét kitevd izom.

A mély hajlitok hasonl6 lefutdsuak mint a feszitok.

Hatsé sipcsonti izom: m. tibialis posterior

Hosszu nagyujjhajlité izom: m. flexor hallucis longus

Hosszu ujjhajlité izom: m. flexor digitorum longus

Szarkapocsi izmok:

A labszar lateralis oldalan egy hosszu és egy rovid szarkapocsi izmot talalunk. / m.

peroneus longus et brevis /

Labizmok: A talpizmok harom csoportban helyezkednek el, az 6regujj-parna izmai,
Kisujj-parna izmai, a talpk0zép izmai. Erds kot6szovetes lemez a talpon is talalhato.
Szerepe a tenyérihez hasonléan mechanikai védelem. A labhat izmai fejlettebbek a
kézhat izmainal. A l1ab és labszarizmoknak fontos szerep jut a labboltozatok tartasaban
is.






