Az alsé vegtag csontjai és iziletei

Az alsd végtag fliggesztd Ove

Az alsé végtagot a torzshoz, a medencedv kapcsolja, amit a két medencecsont és a
keresztcsont alkot. A gyermekkorban a harom csontot folytonos, porcos dsszekottetés tartja
Ossze, ez késébb elcsontosodik (16.-18. életév). Egy medencecsont hdrom csont
0sszecsontosodasabdl jon letre:

Csipdesont:/ 0s ilium / a medencecsont testbdl és egy felfelé iranyulod csipdlapatbol all. A test
a szemérem- ¢és az iilécsont testével Gsszecsontosodva létrehozza a csipdiziilet arkat. A
csip6lapat hatsé részén fiil alaku izfelszin talalhato, melyhez a keresztcsont izesiil.

Ulécsont:/ 0s ischii / a medencecsont hatso, also részét alkotja. Testbdl valamint egy abbol
hatrafelé lefelé¢ mutaté il6gumaobol all.

Szemeéremcsont:/ 0s pubis / a medencecsont eliils6 also részét alkotja. Teste, felsd és also ive

van. A két iv kozrefog egy-egy lyukat. A négy iv a kdzépvonalban talalkozik (sympbhisis).
A medencecsontok kdzott elmozdulds nem jon létre. Ez az 6sszecsontosodasnak, valamint az
erds szalagoknak és izmoknak kdszonheto.

Kereszt- és medencecsonti izllet: A keresztcsont és a két medencecsont kozott talalhat

feszes izilet.

Csipbiziilet: / a. coxae / A harom medencecsont (csipdcsont, iilécsont, szeméremcsont) testei
0sszecsontosodva létrenozzak az izileti arkot a medencedv két oldalan.

A combcsont feje alkotja az izuleti fejet. Alaktanilag gémbiziilet.

A csipdiziilet miikodése:

Haromtengelyli gdmbiziilet, amelyben minden alapmozgas 1étrejohet. Tipusat tekintve,

ugynevezett korlatolt szabadizilet.
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A csibizulet



A szabad also6 végtag csontjai:

Combcsont: / femur / A szervezet legnagyobb csdves csontja. Gomb alaku fejet, alatta nyakat,

testet, majd kifejezett térdizileti véget talalunk. A nyak és a test hataran az izmok tapadasara
szolgald kis és nagy tompor helyezkedik el. A nyak és a test tompaszdget zar be egymassal. A
test henger alakd. A térdizileti vég két nagy condilusban végzodik.

Térdizulet: / a. genu /A szervezet legnagyobb és legbonyolultabb iziilete. A combcsont
(iztileti fej)a sipcsont (iziileti arok) és a térdkalacscsont alkotja. Utobbi térkitolto, statikai
szereppel bir. A csontos elemeken tul fontos anatomiai képletek a térdizileti arkot mélyitd
porckorongok is  /meniscus /. Megkilonboztetiink egy belsé és egy kiilsé porckorongot. Az
iziileti tok eldl, hatul igen bo, két oldalt erds szalagok akadalyozzak meg az oldaliranyu
kitérést. Jellegzetes sajatossaga az iziileti tokon beliil elhelyezkedd, az izfelszinek kozott

kifesziilo keresztszalag.
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A térdizilet

A térdizulet mozgasai
Tipusat tekintve hengeriziilet, igy az iziiletben hajlitas és feszités lehetséges. Elettani

helyzetben minimalis forgatés is keresztiilvihetd.

A sipcsont / tibia / a két labszarcsont kozul a vastagabb, amely a labszar kdzépvonalaban
helyezkedik el. ,,PE” — e vaskos, a terdizulet arkanak kialakitasdban vesz részt. Teste
atmetszetben haromszdg alakd, mig ,,DE” — e a bokavilla medialias felét alakitja ki.

A szérkapocscsont,/ fibula / mely gyengébb, a labszar kiils6 oldalan helyezkedik el. PE” - e

fejecsben végzodik, azonban a térdizilet alkotdsdban nem vesz részt. Teste dtmetszetben
négyszog alaku. ,,DE” - e a bokavilla lateralis oldalat hozza létre. A két labszércsont

Osszetartasaban egy kotdszovetes lemez jatszik fontos szerepet.
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Bokaizilet (fels6 ugroiziilet) /a. malleoli / A két labszarcsont (forditott “U” alakd bokavilla,

mint izdleti arok), valamint az ugrécsont (izuleti fej) epiti fel. Mozgéasa hajlitas — feszites.
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MTE izidet

A lab csontjait / ossa pedis /harom csoportba oszthatjuk.

Labt6: hét eltéré nagysagu csont alkotja. Két nevezetes csontja az ugré és a sarokcsont.

Labkdzép: alkotasaban 6t rovid csont vesz részt.. A masodik labkdzépcsont a leghosszabb.



Ujjperccsont: szamuk tizennégy. Az utolso ujjpercet kérompercnek nevezziik. Az

ujjperccsontok meglehetdsen csokevényesek.
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A talp harom ponton a sarokcsonton, valamint az 1. és az V. 1abkdzép ujjperc izileti vonalban
érintkezik a talajjal. A labon boltozatokat is talalunk. Egy hosszant - és egy harantboltozatot.

A hosszanti a saroktol a labujjak irdnyaba, a harant az 1. labkdzépcsonttol az V. 1abkdzépcsont
irdnyaba mutat

A lab iziletei:

A labtScsontok kozott feszes izulet talalhatd, Kivételt képez az ugrocsont sarokcsont izdileti

vonal, amely az alsé ugrdiziiletet alkotja. Mozgasa az eversio €s az inversio.

A 14bt6 labkozépesont kozott feszes izilet talalhato, elmozdulas nem jon létre.

A labk6zépcsont ujjperc izileti vonalban gdmbizilet talalhato.

A labujjpercek kdzott herger- izuletet talalunk. A lab iziletei és izmai csokevényesebbek a

kéz izlleteinél, ezért mozgasuk korlatozottabb.



