A felso végtag csontjai és iziiletei

A fels6 végtag csontjait két csoportba oszthatjuk: a fliggeszté 6v csontjai, amelyekkel a

végtag a torzshoz kapcsolodik, és a szabad felsd végtag csontjai.

A vallov, mint fiiggeszt6 6v csontjai :

A kulcscsont, / clavicula / a mellkas felsé kimeneti részét kétoldalt lezaro, jellegzetes S
alakban gorbiilt csont. A béron at jol tapinthato. Egyik vegével a lapockéhoz, mésikkal

a szegycsonthoz izesiil. Az utobbi az egyetlen iziilet, amely a felsé végtag csontjait,

a torzs csontjaihoz kapcsolja

A lapocka,/ scapula / a mellkas hatso felszinen, a hati gerinc két oldalan izmok kozé agyazva
helyezkedik el. Jellegzetes, haromszogletii, lapos csont, oldalso felsé szogleténél igen lapos
izfelszin talalhatd, ide izesil a felkarcsont feje. Hati felszinén erés kiemelkedés, a
lapockatdvis huzddik, ennek végrésze a vallcsucs.

A kulcscsont — szegycsont iziilet korlatolt szabadiziilet, azaz sziikebb keretek kozott minden

irdnyban mozgathatd

A lapocka - kulcscsonti izilet szintén korlatolt szabad izilet. A két csont kdzott vizszintes

és homloksikban is van elmozdulés.

Vallizilet: / a. humeri / A lapocka izvapéja, valamint a felkarcsont feje alkotja. (gombizilet)

A szabad felsé végtag csontjai:

A felkar:/ humerus / hosszu, csoves csontja a felkarcsont, aminek proximalis epifizisén /

tovabbiakban ,,PE.” / van a fej, az alatta talalhaté az anatémiai, majd sebészi nyak (nevét
azeért kapta, mert a felkarcsont itt torik el leggyakrabban). Ezt koveti a henger alaku test. A
distalis epifizisén / tovabbiakban ,,DE” / izfelszinek talalhatdk, ahova a két alkarcsont izesl.
Konyokizilet: / a. cubiti /a felkarcsont végrésze és a két alkarcsont végrésze alkotja.
Osszetett iziilet. izesiil egymassal:

felkarcsont-orsécsont (hengerizilet)

felkarcsont-singcsont (gémbizilet)

singcsont-orsocsont (forgoizilet)

Alkar csontjai:

Két csont alkotja:

Orsécsont,/ radius / supinacioban a hivelykujj vonalaban talaljuk. ,,DE” - e kifejezettebb.



Singcsont, / ulna / supinécidban a kisujj vonalaban taléaljuk. ,,PE” - e kifejezettebb.
A két alkarcsontot kotdszovetes lemez koti Ossze.

Csukloizulet: / a. carpi / a kéztdcsontok proximalis sora, €s az orsocsont alkotja. (tojasizilet)

A kéz csontjai: / ossa manus /

Kéztécsontok: két sorban elhelyezkedd kobos csontok. Egymassal feszes iziileti

0sszekottetésben vannak rogzitve. A 8 csontbol allo kézt6 a tenyér felé homoru, egységes

felszint alkot.
Kézkozépcsontok, szamuk 6t, rovid csontok, a kézhat kialakitasaban vesznek részt

Kézujjpercek, szamuk tizennégy (hiivelyk, kett6!). Az ujjak vazat alkotjak. Az utolso6
ujjperccsontokon nincs izfelszin, tompa hegyben végzddnek.

A kéz izlletei: sz&mos izllete van:

Kézto-kezkozep: feszes izllet, kivétel a hlivelykujj tertilete ahol itt nyeregiziletet talalunk.
Uto6bbi biztositja, azt, hogy a huvelykujjat a tenyérrel szembe tudjuk helyezni / oppozicié /.
Kézkozép-ujjpercek (gombizilet) A feszes oldalszalagok miatt, forgdmozgas csak nyujtott
ujjal lehetséges.

Ujjpercek kozott, (hengerizilet) PIP, DIP. Ezekben az izileti vonalakban hajlitas és feszités
jon létre
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