A gerinc: csigolyak és izileteik, a gerinc mozgasai

A gerinc /collumna vertebralis/ teljes hosszanak ¥a - ét csigolyak, ¥4 - ét porckorongok adjak.
A porckorong / discus intervertebralis /:

A csigolyak testei kozott foglalnak helyet, alakjuk megfelel az adott szakasz gorbiletének. Az
els6 porckorong a nyaki II. és III. csigolya kozott, az utolsé pedig az agyéki V. csigolya és a
keresztcsont kozott talalhatd. A porckorong kiilsd, rostos gytlirtibdl és bels6 kocsonyas
anyagbdl all. A porckorongok rugalmassagot biztositanak a gerinc szadmara. Csillapitjak a

fiiggdleges irdnyl er6hatasokat, de eldsegitik az oldaliranyt mozgasokat is.
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Caigolyakézt porckorotg szerkezete

A csigolya: A gerincet alkot6, szabalytalan alak( csontok, amelyek a gerincet hozzak létre.
A gerincet az 6sszekapcsolodott csigolyak hozzak létre. A gerinc alkotasaban 24 valddi és 9-

11 alcsigolya vesz részt.
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A csigolyéak tobbsége valodi csigolya, a keresztcsont és a farkcsont azonban
0sszecsontosodott. A csigolyak részei:

Csigolyatest: szivacsos csontallomanybol épiil fel, fels6 és also felszinét vékony tivegpore
boritja.

Csigolyaiv: a csigolyatest hatulsd-fels6 részébdl indul, s hatul tovisnyulvanyban talalkoznak.



A ketté kozotti nyilasban,(egymas felett elhelyezkedé lyuk a_csigolyalyuk melyek 6sszessége
a gerinccsatorna) a gerincveld talalhato.

Csigolya lyuk: az ivek fogjak kozre. Az egymas folott elhelyezkedd csigolyalyukak alkotjak a
gerinccsatornat.

A csigolydknak haromféle nyulvanya van:

Tovisnyalvany: hatra és lefelé indulo, vaskosabb, hosszabb, paratlan szamu nydlvany.

Harantnyulvany: a testr6l oldaliranyban indulé paros nyulvany.

[ziileti nydlvany: egyiitt indulnak a harantnyulvanyokkal, kettd felfelé, kettd lefelé. {ziileti

felszin talalhato rajtuk, a szomszédos csigolyakkal vald egyestlés celjabol.

A csigolyak csoportositasa

A csigolyakat csoportokra osztjuk:

Nyakcsigolya: 7db /C1-C7/

Hatcsigolya: 12 db. / Thl - Thl2 v. D1-D12/

Agyékcsigolya: 5db. /11 -15/

Keresztcsonti csigolya: 5 db. / S1 - S5/

Farkcsigolya: 3-5db. /Col —Co3 -4/

Az 6t keresztcsonti csigolya 6sszecsontosodva egységes csontot hoz létre, ez

a keresztcsont. A farkcsigolyak dsszecsontosodasa utan kialakul6 csont a farkcsont.

A gerincen talalhat6 gorbuletek
A gerincet kétszer S-alaki gorbdiletet alkot és szakaszokra oszthato.

Elére domborulé nyak, 7 db csigolya alkotja. Az elsé két nyakcsigolya felépitése eltér a

tobbitdl, ezek mddosultak a fej hordozasara, mozgatasara. Az 1. csigolyanak nincs teste,
helyette eliils6 és hatso ive van. A felsé oldali izarok a nyakszirtcsonttal, az als6 a masodik
csigolyaval izesll. A 2. csigolyanak van teste

Elére homort hat, 12 hati vagy mellkasi csigolya talalhat6. Teste kartya sziv alakd, a

csigolyalyuk sziik és kerek.
Eldre domboru agyék, a teste bab alaku, ez a legnagyobb. A csigolyalyuk sziik,

haromszogleti.

Elére homoru keresztcsont, 5 keresztcsonti csigolya dsszecsomdsodasaval jott létre, asé alaku

csont. Erdsen gorbiilt homorulata a medence felé néz. A farki vége csticsban végzodik.
Elére homort farkcsont, 4-6 csokevényes farkcsigolya 6sszecsontosodasabdl jon létre.

Porcosan kapcsolédik, szuilésnél elmozdulhat.
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Caigalya: 4-6 dh

A gerinc mozgéasai :

A nyaki és 4gyéki rész elére domborodik, a hati és keresztcsonti szakasz hatra domborodik. A
gorbuletek kiegyenlitik egymast, igy a gerinc kezdeti és végi része egy egyenesbe esik. A
gerinc gorbllete az egyenes testtartas miatt alakult ki, csak az ember sajatja. A gerinc
Osszekottetései nagy szilardsagot kolcsondznek, melyek kizarjak

a nagyobb foku elmozdulast. A porckorong rugalmassaga révén a kis mozgasok
Osszegzddnek, s a gerinc dsszességében jelentds mozgast végez.

A gerinc mozgasa, Az elére, hatra hajlitas és a hossztengely koriili ragoszerli mozgas. A

gerincen megy at a test sulyvonala, ami a tét boka kozotti alatdmasztasi feltleten éri el a talajt.

Tajékozddas a gerincen:
A C7 — es tovisnyulvanya kifejezett / vertebra prominens /.

A Thl2 - hez kapcsolddik az utolso par borda.



