A torzs csontjai és 0sszekottetései

A mellkas / thorax / csontjai

A mellkas elolrdl hatra §sszelapitott, csonka guldhoz hasonl6 képlet. A gerinc vonalaban
Osszelapitott, ezért a harantképen a mellkas bab alaku. A csontos mellkaskosar magaban
foglalja a melliireget és a hasiireg fels6 részét.

A mellkas csontos vazat alkotja:

12 hatcsigolya / vertebra /

12 pér borda / costae /

Szegycsont /sternum /

Bordak

A bordak hosszu, lapjuk tengelyiik és éliik mentén lapitott csontok, hordéabroncsokhoz
hasonloan meghajlitva. Az embernél 12 par bordat talalunk. Ebbol 7 par valéd / kdzvetleniil
izesul a szegycsonttal / 5 par alborda / kdzvetetten illetve nem kapcsolodnak a szegycsonthoz/
Az utolsé 2 borda csdkevényes, nem éri el a szegycsontot, utdobbiakat repiildbordanak
nevezzik. A bordak hatso, haromnegyed része csontos, eliilsd résziik porcos. A bordan
megkuldnbdztetiink: fejet, nyakat és testet.

A bordak védik az alattuk elhelyezked6 bels6 szerveket (melliiri szervek, maj, 1ép). Az els6

tapinthat6 bordapar a kulcscsont alatt a 11.!

Szegycsont

Jellegzetes lapos csont a mellkas eliilso részén. Felso része a markolat, melyhez szoglettel
kapcsolodik kozépso rész, a test. A csont részben porcos also része a kardnytlvany. A
szegycsont markolati részéhez izesul a két kulcscsont. A markolathoz és a testhez pedig a

valédi bordak. Orvosi szempontbol 1ényeges csont, mert leggyakrabban beldle vesznek



csontveldt vizsgalathoz. A bordak szdmoldsahoz megbizhat6 tdmpont, még kovér egyének
esetében is.

A bordak izesulési médja

A bordak hatsé végén talalhaté a borda fejecske, mely a hatcsigolya testével alkot iziletet.
Ezutan a nyak és a test hataron hatrafelé kiugrd kis gumo a hatcsigolya harantnyulvanyéaval
izesul. A ket izlletnek csak kozos funkcioja lehet, ez pedig egy forgdmozgas a bordanyak
tengelye kordl.( 1égzémozgas ) Elol a felsé hét borda kiilon-kilon, a VIII.-X. borda, kdzos

bordaporcon keresztil a VII. par atjan izesil a szegycsonttal.



