A csontok dsszekottetései, az izuletek alkotéelemei,

mozgéaselemei

A csontok dsszekottetésenek tipusai:

A csontok kodzott folyamatos és megszakitott dsszekottetéseket kiillonboztetiink meg.
Folytonos dsszekottetések:

Attol fiiggben, hogy az 0Osszekottetés milyen szovet révén valosul meg, beszélhetlink

kotdszovetes, porcos €s csontos Osszekottetésrol.

- Kotészovetes dsszekottetések, a koponya varratai

- Porcos 6sszekottetés talalhato a koponyaalapon, az ékcsont és a nyakszirt kozétt, valamint
a csecsemo- és kisgyerekkorban a medencecsontot alkoté harom csont kézott. A gerincet
alkotd csigolyak kozott is megtalaljuk.

- Csontos osszekottetés altalaban idésebb korban alakul ki, kordbbi kotészovetes, vagy
porcos 6sszekottetés elcsontosodasa révén (pl. koponya varratainak elcsontosodéasa).

Megszakitott 6sszekottetés : az izilet / articulatio /

Az izilet két, vagy tobb csont koOzotti megszakitott 0Osszekottetés. Az iziletben
a csontok egymashoz viszonyitva elmozdulast végeznek (Ez al6l csak az un. feszes iziletek

képeznek kivételt, pl. medencecsont, keresztcsont kdzotti izllet)
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Az izlletek alkotoelemei:
- lzuleti fej: Mindegyik dombor(, alakja leggyakrabban henger, gémb, tojas, vagy nyereg.
Meghatarozza az izllet alakjat. Porcszdvet boritja.

- lzuleti &rok: (izvapa) Alakja legtobbszor a fej negativja. Porcszovet boritja (iivegporc)



- lzuleti tok: Az iziilet fejet és arkot légmentesen veszi korill. Kiilsé részét vastag
kotészovet alkotja, ez fontos szerepet jatszik, az izesiild csontok Osszetartasaban. Belso
vekony rétege mirigyes, ami az izileti nedvet termeli.

- lziileti szalag: Rugalmatlan, a htizéerének ellenalld kotdszoveti rostok épitik fel. Feladata
az iziiletek er6sitése, rendellenes mozgasok megakadalyozasa. A legtobb izlletben a
szalagok és izuleti tokon kivil helyezkedik el, de egyes iziiletekben a tokon belil
helyezkednek el (térdizulet)

- lzileti nedv: néhany csepp stirti folyadék, mely konnyiti az iziilet mozgasat (mint

gépeknél az olajozas)

Az izliletet Osszetartd tényezok :

Az iziiletek jelentés megterhelésnek vannak kitéve, ezért épségik ¢és miikddésiik
szempontjabol fontosak azok a tényezdk, amik az izesiild csontokat sszetartjak.

Tényezok:

- azizuleti tok és izlleti szalagok

- aziziletet koriilvev6 izmok, kotdszovet, bor

- akiils6 légnyomas (az iziilet belsejében l1égiires tér van)

- adhézids erd (mint mikor két iveg koz¢é egy csepp viz kertil)

Az izlletek osztalyozasa

Az iziletet alkotd csontok szdma szerint:

- egyszeri (csupan két csont alkotja)
- Osszetett (kettdnél tobb csont alkotja)

Az izileti fej alakja szerint:

- gémb, tojés, henger, nyereg alakl lehet

A mozagéstengely szdma szerint:

- egytengelyli iziilet: mozgasai: hajlitas / flexio /, feszités / extensio /
- kéttengelyti iziilet mozgasai: els6é tengely mentén, hajlitas-feszites, a masodik tengely
mentén tavolitas / adductio/ - kozelités. / abductio /
Haromtengelyt iziilet mozgasai: Els6 tengely mentén, hajlitas-feszités, a masodik tengely mentén
tavolitas-kozelités, a harmadik mentén forgé mozgés / rotatio /.
Az iziiletekben végbemendé mozgasok Ugy keletkeznek, hogy a porccal boritott izfelszinek
egymason elcstisznak, s az izesiilé csontok térbeli helyzete megvaltozik, s az altaluk bezart
sz0g kisebb, vagy nagyobb lesz. A csontnak bizonyos iranyba torténd kitérése mindig az

izlleti tengely fuggvenye.



Az izlletnek azt az allasat, amit a test, allé helyzetben foglal el, normal allasnak nevezziik.
- Mindig ebbdl az allasbol indulunk ki @ mozgaselemzésnél.

- Amikor a mozgast végzo csontok altal bezart szog kisebbedik, ill. a csontok kézelednek
egymashoz, hajlitasrél beszéliink

- Az ellentétes mozgast feszitések hivjuk.

- A végtagcsontok azon mozgasat, mikor a test kozepsikjatdl tavolodnak, tavolitasnak
nevezzuk

- Az ezzel ellentétes irany( mozgést kdzelitésnek nevezziik.

- Ha a mozgas tengelye egybeesik a csontok sajat tengelyével, forgd mozgasrdl beszéliink.



