
 

    A csontok összeköttetései, az ízületek alkotóelemei, 

mozgáselemei 
 

A csontok összeköttetésének típusai: 
A csontok között folyamatos és megszakított összeköttetéseket különböztetünk meg. 

Folytonos összeköttetések:  

Attól függően, hogy az összeköttetés milyen szövet révén valósul meg, beszélhetünk 

kötőszövetes, porcos és csontos összeköttetésről. 

- Kötőszövetes összeköttetések, a koponya varratai  

- Porcos összeköttetés található a koponyaalapon, az ékcsont és a nyakszirt között, valamint 

a csecsemő- és kisgyerekkorban a medencecsontot alkotó három csont között. A gerincet 

alkotó csigolyák között is megtaláljuk.  

- Csontos összeköttetés általában idősebb korban alakul ki, korábbi kötőszövetes, vagy 

porcos összeköttetés elcsontosodása révén (pl. koponya varratainak elcsontosodása).  

Megszakított összeköttetés : az ízület / articulatio / 

Az ízület két, vagy több csont közötti megszakított összeköttetés. Az ízületben 

a csontok egymáshoz viszonyítva elmozdulást végeznek (Ez alól csak az un. feszes ízületek 

képeznek kivételt, pl. medencecsont, keresztcsont közötti ízület) 

 

 
 

Az ízületek alkotóelemei: 

- Ízületi fej: Mindegyik domború, alakja leggyakrabban henger, gömb, tojás, vagy nyereg. 

Meghatározza az izület alakját. Porcszövet borítja. 

-  Ízületi árok: (ízvápa) Alakja legtöbbször a fej negatívja. Porcszövet borítja (üvegporc)  



- Ízületi tok: Az ízület fejet és árkot légmentesen veszi körül. Külső részét vastag 

kötőszövet alkotja, ez fontos szerepet játszik, az ízesülő csontok összetartásában. Belső 

vékony rétege mirigyes, ami az ízületi nedvet termeli.  

- Ízületi szalag: Rugalmatlan, a húzóerőnek ellenálló kötőszöveti rostok építik fel. Feladata 

az ízületek erősítése, rendellenes mozgások megakadályozása. A legtöbb ízületben a 

szalagok és ízületi tokon kívül helyezkedik el, de egyes ízületekben a tokon belül 

helyezkednek el (térdízület) 

-  Ízületi nedv: néhány csepp sűrű folyadék, mely könnyíti az ízület mozgását (mint 

gépeknél az olajozás)  

 

Az ízületet összetartó tényezők : 

Az ízületek jelentős megterhelésnek vannak kitéve, ezért épségük és működésük 

szempontjából fontosak azok a tényezők, amik az ízesülő csontokat összetartják. 

Tényezők: 

- az ízületi tok és ízületi szalagok  

- az ízületet körülvevő izmok, kötőszövet, bőr  

- a külső légnyomás (az ízület belsejében légüres tér van)  

- adhéziós erő (mint mikor két üveg közé egy csepp víz kerül)  

Az ízületek osztályozása  

Az ízületet alkotó csontok száma szerint: 

  -  egyszerű (csupán két csont alkotja)  

  -  összetett (kettőnél több csont alkotja)  

Az ízületi fej alakja szerint: 

 - gömb, tojás, henger, nyereg alakú lehet  

A mozgástengely száma szerint: 

 - egytengelyű ízület: mozgásai: hajlítás / flexio /, feszítés / extensio /  

 - kéttengelyű ízület mozgásai: első tengely mentén, hajlítás-feszítés, a második tengely   

mentén távolítás / adductio/ - közelítés. / abductio /  

Háromtengelyű ízület mozgásai: Első tengely mentén, hajlítás-feszítés, a második tengely mentén 

távolítás-közelítés, a harmadik mentén forgó mozgás / rotatio /.  

Az ízületekben végbemenő mozgások úgy keletkeznek, hogy a porccal borított ízfelszínek 

egymáson elcsúsznak, s az ízesülő csontok térbeli helyzete megváltozik, s az általuk bezárt 

szög kisebb, vagy nagyobb lesz. A csontnak bizonyos irányba történő kitérése mindig az 

ízületi tengely függvénye. 



Az ízületnek azt az állását, amit a test, álló helyzetben foglal el, normál állásnak nevezzük. 

- Mindig ebből az állásból indulunk ki a mozgáselemzésnél. 

- Amikor a mozgást végző csontok által bezárt szög kisebbedik, ill. a csontok közelednek         

egymáshoz, hajlításról beszélünk  

- Az ellentétes mozgást feszítések hívjuk.  

- A végtagcsontok azon mozgását, mikor a test középsíkjától távolodnak, távolításnak 

nevezzük  

- Az ezzel ellentétes irányú mozgást közelítésnek nevezzük.  

- Ha a mozgás tengelye egybeesik a csontok saját tengelyével, forgó mozgásról beszélünk.  

 


