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A csontvaz - csontok feladatai:

- A test szilard vazat alkotja

- A mozgés passziv szerve, rajta erednek - tapadnak az izmok

- Testiiregeket fog kozre és védi a benniik 1év6 életfontossagu szerveket (koponya, mellkas)

- Szivacsos allomanyaban a voros csontveld foglal helyet, ami a vérképzés szerve.

A csontok fejlodése:

A magzati ¢élet masodik honapjaig a kés6bbi csontok helyét embrionalis kotészovet foglalja
el. A masodik hénaptdl kezdve elészor porcos, majd csontos allomany kiiloniil el. A folyamat
vege a 18 — 20 életévre tehet6. A megszilardulas un. csontosodasi pontokbdl megy végbe./ A
fiatal kotészoveti sejtek kiilonbozd hatdsokra, eldbb fiatal csontsejtekké, majd érett
csontsejtekké alakulnak, amelyek alapallomanyt termelve, létrehozzak a csontszdvetet./ A
csontok megvastagodasat a csonthartya rarakodassal biztositja. A hossziranyl noévekedést az

epi — és diafizis hataran 1év6 fugék teszik lehetdvé.

A csontok szerkezete és &ltaldnos tulajdonségai :

A csontokat csontszovet épiti fel. Az egyedfejloddés soran a csontszovet kotészovetbol alakul
ki. Az alapallomany szerves és szervetlen elemekbdl, anyagokbol all. Ezek biztositjak a
szilardsagot és a rugalmassagot. A csontot Kkiviilrél csonthartya boritja, alatta tomor
szerkezetli csontdllomany talalhato, mely alatt lemezes szerkezetii csontallomany helyezkedik
el. A csontlemezek a mechanikus erdvonalaknak megfelelden allnak, s ez jelentdsen
megnoveli a csont teherbirdsat. A csdves csontok belsejében vel6iir talalhatd, amit sarga
illetve vords csontveld tolt ki.

A csontvazrendszer, a mozgas szervrendszerének passziv része. A felndtt emberi szervezetben

0sszesen 206 csont van. Sulyuk a szervezet mintegy 10% - a.
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A csontok alak szerinti csoportositasa:

Hosszu (cs6ves) csontok: Hosszu, tébbé-kevésbé hengeres csontok. A végtagcsontok
nagy része (csoves csontok, mivel hengeres kozéprésziikben hosszu iireg, a veldiireg foglal
helyet) és a bordak (abroncsszerti, szivacsos belsejii, tobb iranyban hajlitott, igen rugalmas)
tartoznak ide.

Raévid csontok: Kiils6 idoma nagyon valtozatos, rendszerint tobb rovid csont k6zos
szerkezeti egységet képez. (kéz, 1abtd csontjai, és a csigolyak) Ezek is szivacsos allomanybol
vannak, amelyet vékony, tdmott allomany borit.

Lapos csontok: Lapat, vagy kagylo6 alaki csontok,.(koponyacsontok egy része,
medencecsont, lapocka, stb.)

Szabalytalan csontok: Alakjuk eltér a tobbi csonttdl, s igy az el6z6 csoport egyikébe

sem sorolhaté. (¢kcsont, rostacsont, kéztécsontok stb.)

A csontok jarulékos reészei:

3 jarulékos eleme van a csontoknak:



- csonthartya: gazdag ér és ideghaldzattal rendelkezik. Feladata a csontok taplalasa és
vedelme
- csontveld: sarga és voros tipusa létezik. A csontok szivacsos allomanyaban talalhat6.a voros
a verképzes egyik legfontosabb szerve. Sdlya 1500gramm. A sarga sz.e. képes vorossé
alakulni.
- izdleti porc: a csontok epifizisét boritja. SzOvettanilag hyalin porc. Vastagsaga 2mm és 2

cm kozott valtozik.



