
 A mozgás szervrendszerének általános jellemzése 

 
A mozgás szervrendszerének felépítése: 

A mozgás szervrendszere két fő részre osztható. A passzív és az aktív mozgásrendszerre.  

Passzív mozgásrendszer 

 

 

  Általános csonttan         Részletes csonttan 

  A csontok általános       A csontokat testtájanként,  

                    tulajdonságait tárgyalja                veszi sorra 

 

Aktív mozgásrendszer 

 
     Általános izomtan         Részletes izomtan  

      A haránt csíkolt izmok általános   Az izmokat testtájanként,  

tulajdonságait tárgyalja   csoportokban veszi sorra 

 

A csontváz / sceleton / -  csontok feladatai: 

 - A test szilárd vázát alkotja  

 - A mozgás passzív szerve, rajta erednek - tapadnak az izmok  

 - Testüregeket fog közre és védi a bennük lévő életfontosságú szerveket (koponya,   mellkas)  

 - Szivacsos állományában a vörös csontvelő foglal helyet, ami a vérképzés szerve.  

 

 

 

Az izmok feladatai  

- Az izmok a mozgásrendszer aktív részei. 

- Fontos az ízületeket rögzítő szerepe (pl. vállízület). 

- Az izom-összehúzódások hőtermeléssel járnak, ezért fontos szerepük van a test 

hőszabályozásában. 



- Az izmok a vérkeringés serkentésében is szerepet játszanak / elsősorban a vénás keringést 

serkentik / 

 

 

 


