A Sejt

A sejt ¢letiink egyik legfontosabb eleme. A sejtek felépitése és életmiikodése.
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A sejt alakja: gémb alakuak (folyékony kdzegben, pl: vér), a legkisebb a fellleti egységuk

Sokszogliek, kocka,vagy henger alakuak (pl: hamsejt)

Sejt nagysaga:

o A legkisebb sejt 4 mikron (egyes idegsejtek)

e A legnagyobb kb. 600 mikron (simaizomsejt)

o Az emberi szervezet sejtjeinek mérete altaldban 10-30 mikron kdzott van.
e Csak mikroszkdppal lathatdak.

o Ezek a kis sejtek épitik fel a kb. 30 billi6 sejtbol allo emberi szervezetet.

Sejt alkotorészei:

o Citoplazma

o Sejthartya

e Sejtmag

e Sejtszervecskek



« Citoplazma=sejttest: a sejtenek a magon kiviili része. Allaga kocsonyas, melyben a
sejtmag ¢€s a sejtszervecskék foglalnak helyet. A sejtet a sejten kiviili tértdl a sejthartya
hatéarolja.

o Sejthértya: a sejthartya feladata: rajta keresztiil veszi fel a tapanyagot a kdrnyezetbdl,
és adja le a bomlastermékeit.

o Sejtorganellumok=sejtszervecskék: a citoplazmaba agyazott kiilonboz6 alakos elemek
0sszefoglalo neve.

Részei:

e endoplazmas retikulum
e mitokondrium

o Golgi-késziilék

o lizosz6mak

e centriolum

e ostorok és csillok

Endoplazmas retikulum: plazman beliili halozatot jelent. Osszehajtogatott, egymassal
parhuzamos membranokbol épiil fel. Szemcsés és sima felszinli fajtdja van. (Szemcsés:
riboszoma, sima: lipidek eldallitdsaban van szerepeiik.)

Mitokondrium: A sejtek energiatermel$ kozpontjai. Az energiat CH-ok és zsirok oxidacioja
révén allitja eld. Intenziv anyagcserét folytato sejtek sok mitokondriumot tartalmaznak.

Golgi készulék és lizoszéma: Camillo Golgi olasz kutatorol kapta a nevét, aki leirta ezt a
sajtorganellumot. F6 funkcidja a kiillonbozd anyagok (pl: karos anyagcseretermékek)
kijuttatasa a sejtbol.

Lizoszdmak: szoros funkcionalis kapcsolatban vannak a G-készulékkel, szervers anyagokat
bont6 enzimeket tartalmaznak. (sejten beliili emésztést végeznek)

Centriolum=sejtk6zpont: altalaban a sejtmag kozeleben helyezkedik el. Mikrotubusokbdl
(tires) hengerbdl all6 organellum. A sejtek mozgasaban vesznek részt.

Ostorok és csillék: A sejtek fonalas mozgasszervei.

Sejtmag=nucleus: altaldban a sejt kozepén helyezkedik el. Alakja: géomb vagy orso. A
citoplazméatol a maghartya vélasztja el. A sejteknek altalaban egy magvuk van, de lehet 2
vagy tébbmagvu is (majsejt, izomsejt). A mag belsejét fehérjetartalmu folyadék (magnedv)
tolti ki. Ebbe agyazva szabdlytalan rogok: RNS, DNS, kromoszoémak, melyeknek az
oroklésben van szerepe. Az emberi kromoszoma szam 46 melyek parokban rendezddnek:
egyikiik anyai, masikuk apai eredetli kromoszoma. Az ivarsejtekben csak 23 kromoszémat
talalunk.Oka: A megtermékenyités utan all helyre a teljes kromoszoma szam (23+23=46)

A sejt élettana: A sejt 6t életjelenségét kulonbdztetjik meg:




e Anyagcsere

e Mozgas

o Novekedés

e Ingerlékenyseg
e Osztodas

Anyagcsere: sejtek kozotti (intercelluléris) teret kitolté szovetnedvbdl taplalkoznak. Az ACS-
nek 2 irdnya van:

1. Az anyagbeépités iranya , mely soran a sejt energiat szabadit fel.
2. Az anyaglebontas iranya > a sejt energiat szabadit fel.

A sejt a felvett anyagokat részben felépiti, részben lebontja, illetve kivalasztja.

Mozgas: fajtai: amdboid, ostoros, a sejt egyhelyben marad csak a felletén talalhat csillok
mozognak.

o Amdboid sejtmozgas: (pl:Fvs) 1ényege: a sejt citoplazméjaban 1évd dramlas > a sejtbol
a nyulvanyok, allabak nyudlnak ki, amelyekbe belefolyik a sejt egész alloméanya.

o Ostoros sejtmozgés: (pl: a himivarsejt): az ondosejt farki része a sejt tovavandorlasat
teszi lehetove.

o Hamsejtek felszinén talalhato csillosz6r6k nem helyzetvaltozast, hanem a ham
felszinére kerilt idegen anyagok eltavolitasat szolgaljak.

NOvekedés: a sejt a taplalkozasa soran gyarapodik > citoplazma témegének nov.

A sejt feliilete elégséges a megnétt citoplazmatdomeg taplalasara. Ha a sejt ezt a nagysagot
elérte, vagy visszafejlodik, és elpusztul, vagy kettéosztodik, azaz szaporodik.

Ingerlékenység: A kornyezetbdl a sejtre hatd ingerre (pl. mechanikai, hé, fény, kémiai inger)
bekovetkezd reagélés, vagyis a sejt valaszreakciot ad a kiilvilagbdl érkezd ingerekre. Az inger
altal kivaltott hatast ingerlletnek nevezzik.

Sejtosztodas: fajtai:
direkt: a magban kezdddik, amit a citoplazma kettévalasa kovet.

indirekt (mit6zis): a testet felépitdé sejtekre jellemzd. Mindkét utddsejtbe az egész
kromoszomagarnitura atkerdl, tehat a krom.szam nem valtozik.

felezé sejtosztodas (meiosis): az ivarsejtekre jellemzd. Az utddsejtekbe csak a krm.parok fele
keriill (23krm), tehat szamuk felezédik. Igy mind a ndi, mind a him ivarsejt fele
kromoszomaszammal  rendelkezik, ami csak a két sejt egyesilésekor, a
megtermékenyulésekor egészil Ki.




