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TRAUMAJÁRVÁNY TANFOLYAM 

          
 
A képzés célja:  Mindenki tapasztalt már életében traumát, nincs olyan személy, aki a nagy fájdalmat nem 

élte át akár többször is. A trauma egy múltban megélt, megrázó esemény, mely túlmutat a 
mindennapok tapasztalatain, s fenyegeti az egyén testi-lelki egyensúlyát, integritását. (Bóna, 
2015) 

 
Rövid témakörök: 

• Trauma fajtái 
• Szégyen, bűntudat 
• Reakciók-testi-lelki-szellemi-spirituális 
• Traumák biológiai, pszichológiai, szociális-spirituális megoldásai 
• Természetes gyógymódok 

 
A képzés óra száma: 8 óra   
 
A képzés időtartama: 1 nap 
 
A képzésbe való bekapcsolódás feltételei:  

 
• általános iskolai végzettség 
 

Beosztás: ONLINE oktatási alkalmak. /szombat 9ó-17ó-ig/   
 
A képzés kezdete: az aktuális indulási dátum  
 
Képzés zárása: A képzés szóbeli számonkéréssel zárul,  
                           Egyéni kérdések, konzultáció 
 
A képzés díja: 35.000 Ft + Áfa (44.450 Ft) 
 
A képzésben való részvétel feltétele az online jelentkezés, valamint a 20.000 Ft regisztrációs díj befizetése. 
(Ez az összeg jóváírásra kerül a képzés árából.) A befizetés történhet rózsaszín postai csekken címünkre, vagy a 2007 
Kapos Tréning Kft. számlaszámára: OTP Bank 11703006-25976779-00000000. Utaláskor kérjük adja meg a képzésre 
jelentkező nevét, valamint a képzés megnevezését. 
 
 

A tanfolyam végeztével tanúsítványt kap a tanuló! 
 
 
 

http://www.2007kapos.hu/

