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Sportmasszor
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A tanfolyam jellege: Programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesités

A képzés célja: A sportmasszazs a sportrehabiliticid szerves része. A sportmassz6r képes olyan technikak elvégzésére
az egészséges vagy a sérllt sportold kezelése érdekében, melyek felgyorsitjak az élettani folyamatokat, el&segitik a
regeneraciot és megel6zik a tovabbi sériilések, rasériilések el6forduldsat. A végzettség felkésziti a sportmasszért, hogy
specialis terepen, a kdrnyezet altal kindlt eszkdzoket felhasznalva, kreativan kezeljen sportolékat. Onalléan vagy orvosi
utasitdsra dont a sportold sérilésének dllapotardl, valamint annak a kockazatarél, mértékérsl. Szakmai
kompetencidjanak megfelel6en tdmogatja a sportold fizikai terhelhetéségének megtartdsat, optimalis keretek kozotti
novelését, minden egészségligyi szempontot betartva. Sériilt sportoldk rehabilitacidja érdekében csapatban dolgozva
segiti az orvos és az edz6 munkdjat, egyuttmikodik a gydgytorndsszal, fizioterapias asszisztenssel és vezeti az
egészségligyi dokumentdciot.

A képzés id6tartama: 8 hdnap.

Beosztas:

e csoportos képzés (5 oktatas hétvégén egy nap 9:00-16:00 Budapesten)

e 0nallé gyakorlattal — 300 éra a hallgatd altal kivalasztott gyakorlati helyen
e e-learning tdmogatassal

Szakmai gyakorlat: 300 dra gyakorlat teljesitése a hallgatd altal valasztott gyakorlati helyen, a képzé altal megadott
tematika alapjan. Képz6 intézményiink megismerteti a hallgatokkal a szakmai kovetelményeket, gyakorlati tematikat,
valamint biztositja az elméleti tananyag elsajatitasahoz sziikséges tananyagot, teszteket.

A képzés megkezdésének feltétele:

o érettségi végzettség

o 18. életév betoltése

e Egészségligyi alkalmassag: A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és
véleményezésérdl sz6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatéarozott szakmai alkalmassagi
vizsgalat

Szakmai elGképzettség: Gydgymassz6r szakképesités, 5 0923 03 09 Rehabiliticids terapeuta/Gydgymasszér
szakmairany

A képzés helye:

e Tandem Gimnazium/ 1013 Budapest, Krisztina krt. 59b.
térkép: https://goo.gl/maps/rZHBciMh9RsqyVG16

e Villanyi Konferencia Kd6zpont/ 1114 Budapest, Villanyi at 13.
térkép: https://goo.gl/maps/3MBzvNyEQ3gFf7b19

e Pannon Egyetem / 8200 Veszprém, Egyetem u. 10
térkép: https://goo.gl/maps/ndPTHzBMWmtaeng79

A képzés koltsége: 149.000 Ft. - Részletfizetés lehetséges, 4 havi részletben 6ner6bdl.

A képzésben valo részvétel feltétele az online jelentkezés, valamint a 30.000 Ft regisztracids dij befizetése.
(Ez az Osszeg jovairasra keriil a képzés arabol.) A befizetés torténhet rézsaszin postai csekken cimiinkre, vagy a 2007
Kapos Tréning Kft. szamlaszamdra: OTP Bank 11703006-25976779-00000000. Utalaskor kérjiik adja meg a képzésre
jelentkez6 nevét, valamint a képzés megnevezését.

Ugyfélszolgalatunk elérhetdsége:
E-mailben és telefonon hétkdznaponként 09:00-tdl 15:00 6raig | Személyesen a képzés szervezbjével elGre egyeztetett
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https://goo.gl/maps/rZHBciMh9RsqyVG16
https://goo.gl/maps/3MBzvNyEQ3gFf7b19
https://goo.gl/maps/ndPTHzBMWmtaeng79

Miért minket valasszon?

e Profi, tobb mint 20 éves gyakorlati tapasztalattal rendelkezd oktatoi és szakmai garda
e Rugalmas online oktatasi anyag, ellendrzo tesztekkel egyiitt
o Jegyzet vagy szakmaitankonyv biztositasa

Oktatonk:

Igaz Balint

Testnevel6 tanar, Szakedzs (atlétika), Fizidterapeuta

Hét évig tanitottam f&iskolan testnevelést, evvel parhuzamosan, a folyamatosan bévilé
maganpraxis mellett, a Magyar Atlétikai Valogatott sportoldit lattam el, egészségiigyi
szakemberként, kilénb6z6 regeneraciés és rehabilitacios moddszerekkel, 15 éven
keresztil. Harom olimpidn vettem részt, megannyi vildgversenyen és kiemelt
edz6tdborban voltam jelen. Olimpiai-, vildg-, és Eurépa bajnokok voltak a kezeim alatt.
El6sz0r sportmasszazst oktattam a 2007 Kapos Kft-nél, majd a Sportokaté képzésben is
részt vettem hat éven keresztil.

Balint az elmult évek alatt a hallgatéi értékelés alapjan: 10/9,5 pontot kapott az
aldbbiak alapjan:

o felkésziiltség

¢ a tanfolyam anyaganak bemutatasa

¢ a foglalkozason kiviili segitségnyujtasi készség

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele: A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzé intézmény altal
kiallitott tanusitvany. A tanudsitvanyt csak azon hallgatéknak tudjuk biztositani, akik a képzés folyaman elérik a tanarok
altal meghatdrozott szintet. Ehhez természetesen minden segitséget biztositunk. A képesits vizsgara Allami Szakképz6
Centrumokban van lehet6ség.
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