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Sportmasszőr 

PK 09155006 
 

A tanfolyam jellege: Programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképesítés 
 
A képzés célja: A sportmasszázs a sportrehabilitáció szerves része. A sportmasszőr képes olyan technikák elvégzésére 
az egészséges vagy a sérült sportoló kezelése érdekében, melyek felgyorsítják az élettani folyamatokat, elősegítik a 
regenerációt és megelőzik a további sérülések, rásérülések előfordulását. A végzettség felkészíti a sportmasszőrt, hogy 
speciális terepen, a környezet által kínált eszközöket felhasználva, kreatívan kezeljen sportolókat. Önállóan vagy orvosi 
utasításra dönt a sportoló sérülésének állapotáról, valamint annak a kockázatáról, mértékéről. Szakmai 
kompetenciájának megfelelően támogatja a sportoló fizikai terhelhetőségének megtartását, optimális keretek közötti 
növelését, minden egészségügyi szempontot betartva. Sérült sportolók rehabilitációja érdekében csapatban dolgozva 
segíti az orvos és az edző munkáját, együttműködik a gyógytornásszal, fizioterápiás asszisztenssel és vezeti az 
egészségügyi dokumentációt. 
 
A képzés időtartama: 8 hónap.    
 
Beosztás:   
• csoportos képzés (5 oktatás hétvégén egy nap 9:00-16:00 Budapesten) 
• önálló gyakorlattal – 300 óra a hallgató által kiválasztott gyakorlati helyen 
• e-learning támogatással 
 
Szakmai gyakorlat: 300 óra gyakorlat teljesítése a hallgató által választott gyakorlati helyen, a képző által megadott 
tematika alapján. Képző intézményünk megismerteti a hallgatókkal a szakmai követelményeket, gyakorlati tematikát, 
valamint biztosítja az elméleti tananyag elsajátításához szükséges tananyagot, teszteket.  
 
A képzés megkezdésének feltétele:  
• érettségi végzettség  
• 18. életév betöltése 
• Egészségügyi alkalmasság: A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és 

véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában meghatározott szakmai alkalmassági 
vizsgálat 

 
Szakmai előképzettség: Gyógymasszőr szakképesítés, 5 0923 03 09 Rehabilitációs terapeuta/Gyógymasszőr 
szakmairány 
 
A képzés helye: 
• Tandem Gimnázium/ 1013 Budapest, Krisztina krt. 59b. 

térkép: https://goo.gl/maps/rZHBciMh9RsqyVG16   
• Villányi Konferencia Központ/ 1114 Budapest, Villányi út 13. 

térkép: https://goo.gl/maps/3MBzvNyEQ3gFf7b19  
• Pannon Egyetem / 8200 Veszprém, Egyetem u. 10 

térkép: https://goo.gl/maps/ndPTHzBMWmtaeng79 
 
A képzés költsége: 149.000 Ft. - Részletfizetés lehetséges, 4 havi részletben önerőből. 
A képzésben való részvétel feltétele az online jelentkezés, valamint a 30.000 Ft regisztrációs díj befizetése. 
(Ez az összeg jóváírásra kerül a képzés árából.) A befizetés történhet rózsaszín postai csekken címünkre, vagy a 2007 
Kapos Tréning Kft. számlaszámára: OTP Bank 11703006-25976779-00000000. Utaláskor kérjük adja meg a képzésre 
jelentkező nevét, valamint a képzés megnevezését. 
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Miért minket válasszon? 
 

• Profi, több mint 20 éves gyakorlati tapasztalattal rendelkező oktatói és szakmai gárda 
• Rugalmas online oktatási anyag, ellenőrző tesztekkel együtt 
• Jegyzet vagy szakmaitankönyv biztosítása  

 
Oktatónk:  
 

Igaz Bálint 
Testnevelő tanár, Szakedző (atlétika), Fizióterapeuta 
Hét évig tanítottam főiskolán testnevelést, evvel párhuzamosan, a folyamatosan bővülő 
magánpraxis mellett, a Magyar Atlétikai Válogatott sportolóit láttam el, egészségügyi 
szakemberként, különböző regenerációs és rehabilitációs módszerekkel, 15 éven 
keresztül. Három olimpián vettem részt, megannyi világversenyen és kiemelt 
edzőtáborban voltam jelen. Olimpiai-, világ-, és Európa bajnokok voltak a kezeim alatt. 
Először sportmasszázst oktattam a 2007 Kapos Kft-nél, majd a Sportokató képzésben is 
részt vettem hat éven keresztül.  
Bálint az elmúlt évek alatt a hallgatói értékelés alapján: 10/9,5 pontot kapott az 
alábbiak alapján: 
• felkészültség  
• a tanfolyam anyagának bemutatása 
• a foglalkozáson kívüli segítségnyújtási készség 
 
 
 
 

A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: A szakmai képzés követelményeinek teljesítéséről, a képző intézmény által 
kiállított tanúsítvány. A tanúsítványt csak azon hallgatóknak tudjuk biztosítani, akik a képzés folyamán elérik a tanárok 
által meghatározott szintet. Ehhez természetesen minden segítséget biztosítunk. A képesítő vizsgára Állami Szakképző 
Centrumokban van lehetőség. 
 


