
Kapcsolat: mobil 06-70-255-2885 
email: tamas@2007kapos.hu 

www.2007kapos.hu 
Nyilvántartási- és engedélyszám: B/2021/000770, E/2021/000065 

 

Ügyfélszolgálatunk elérhetősége: 
E-mailben és telefonon hétköznaponként 09:00-tól 15:00 óráig | Személyesen a képzés szervezőjével előre egyeztetett 
időpontban. 2007 Kapos Kft.  Iroda: 1034 Budapest, Bécsi út 171. 2. emelet 4 

 
Coach Life 

(elmélet-gyakorlat) 
 

Szeret emberekkel foglalkozni? Kipróbálná magát? 
A life coach szakma Önre vár! 

 
Van egy jó hírünk: Egyedülálló, gyakorlatközpontú; testi- lelki- szellemi LIFE COACH alapképzést indítunk, hogy Ön 
is általános életviteli tanácsadóvá válhasson. 
 
Mit is takar az elnevezés? 
A testi- lelki – szellemi life coach, azaz életviteli tanácsadó segítő beszélgetések, integrált eljárások és módszerek, 
valamint sajátos foglalkozások keretében segíti, támogatja, irányítja a hozzá forduló, önmagukat megismerni akaró és 
változtatást választó, szintlépésre kész személyeket. 
 
Miben más ez a képzés, mint a többi „piaci” life coach képzés? 
 Komplex, integratív és holisztikus szemléletmód. 
 „Amint kint, úgy bent; amint bent, úgy kint” elv mentén, valamint a vagy – vagy keret helyett az „is-is”, illetve „és-

és” rendszerekben gondolkodunk az egyén belső és külső egységének, teljességének kialakítása, kibontása során. 
 
Miben más ez a képzés egy főiskolai/egyetemi szakhoz vagy egy több száz órás képzéshez képest? 
A képzést során gyakorlatias, használható tudást szeretnénk átadni a résztvevőknek, függetlenül attól, hogy milyen 
előképzettséggel rendelkeznek és milyen további tanulmányokat kívánnak folytatni a későbbiek során. 
 
Kinek ajánlott a képzés? 
Azoknak ajánlott a testi-lelki – szellemi life coach alapképzés, akik  
 szeretnének coachként - professzionális szinten- segítséget, támogatást nyújtani szűkebb és /vagy tágabb 

környezetüknek, valamint  
 elkötelezettséget és elhivatottságot éreznek ahhoz, hogy kölcsönös hozzájárulások tudjanak lenni segítőként a 

mindennapi élet útvesztőiben elakadt „megoldást keresőknek”. 
 segítői szakmájuk mellett további profilbővítést kívánnak megvalósítani, vagy éppen  
 a változó körülményekhez igazodva az élethosszig tartó tanulás jegyében kedvet és motivációt éreznek az 

átképz(őd)ésre DE eddig semmilyen formában nem tanultak coachingot, mivel a képzés teljesen kezdő szintről 
indul. 

 emellett jó szívvel ajánljuk a coaching megtanulását annak is, aki magánemberként annak szemléletét és 
technikáit a saját emberi kapcsolataiban szeretné alkalmazni, kamatoztatni, és szívesen gazdagítja egy új 
szemlélettel a látásmódját. 

 
Legfontosabb coaching technikák: 
 kérdezéstechnika 
 értő figyelem (empátia, aktív hallgatás) 
 ügyfelet előkészítő technikák (relaxáció, stresszoldó technikák) 
 nézőpontváltást segítő technikák (konfrontatív módszer átkeretezés, metafora, imagináció, vizualizáció, NLP, EFT) 
 egyéb kreatív fejlesztő, és alternatív technikák (Théta, Acces, Emotion Code) 
 
Képzés időtartama: 3 hónap  
12 modulja összesen heti egy oktatási nap hétvégén 09:00-16:00 (szombat vagy vasárnap beosztás szerint)  
 
Részvétel: személyes vagy online 
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A képzés helye:  
 Tandem Gimnázium/ 1013 Budapest, Krisztina krt. 59b. 

térkép: https://goo.gl/maps/rZHBciMh9RsqyVG16   
 Villányi Konferencia Központ/ 1114 Budapest, Villányi út 13. 

térkép: https://goo.gl/maps/3MBzvNyEQ3gFf7b19  
 1067 Budapest, Podmaniczky u. 31. I/7. (31-es kapucsengő)  

térkép https://goo.gl/maps/KoRv7wDHN5TDaA5z9  
 
A képzés költsége: 349.000 Ft. (az ár tartalmazza az áfát!) 
 
A képzésben való részvétel feltétele az online jelentkezés, valamint a 30.000 Ft regisztrációs díj befizetése. 
(Ez az összeg jóváírásra kerül a képzés árából.) A befizetés történhet rózsaszín postai csekken címünkre, vagy a 2007 
Kapos Tréning Kft. számlaszámára: OTP Bank 11703006-25976779-00000000. Utaláskor kérjük adja meg a képzésre 
jelentkező nevét, valamint a képzés megnevezését. 
 
Miért minket válasszon? 
 Rugalmas online vagy személyes oktatás igény szerint 
 Profi, több mint 20 éves gyakorlati tapasztalattal rendelkező oktatói és szervezői gárda 
 Naprakész tudás 

 
Oktató:  
Dr. Bittó Renáta vagyok, kommunikációs-és arculatépítő specialista 
MOTTÓM: „Amint kint, úgy bent; amint bent, úgy kint” 
KÜLDETÉSEM, hogy a hozzám fordulóknak segítsek felismerni és minél 
könnyedebb, örömtelibb módon kibontakoztatni az egyéniségüket, a 
Bennük rejlő egységet, a külső belső harmóniát, amivel már eleve 
rendelkeznek. 
VÍZIÓM: Életünket, mindennapi kapcsolódásainkat teljesebbé, 
emelkedettebbé tudjuk tenni, ha rendelkezésre állnak a megfelelő, 
támogató eszközök hozzá. 
KI IS VAGYOK ÉN? 
A folyamatos ön és továbbképzés elkötelezett híve vagyok, így jogi 
alapvégzettségem mellett - az évek során - számos kapcsolódó 
szakterület ismeretanyagát (lásd. 2008- protokoll- és 
rendezvényszervező, 2012- coach, mediátor, 2022- szín és 
stílustanácsadó) sajátítottam el.  
Az általam ilyen módon megszerzett komplex tudást ötvözöm a piaci, 
valamint a közszférában szerzett munkatapasztalataimmal. A belső és 
külső egységünk megtalálásához integrált módszereket veszek igénybe 
a szakmai tapasztalataimon kívül, így elsősorban kommunikációs és 
coaching eszközöket használok, az egyéni megjelenéskultúra 
magasabb szintre emeléséhez pedig színkendőzést, testalkat elemzést 
végzek, a különböző alternatív technikákkal történő megerősítések 

mellett. Kiemelt jelentőséget tulajdonítok annak, hogy hozzásegítsem a hallgatóim, illetve a tréningjeimen részt vevő 
érdeklődőket a naprakész, és a mindennapokban használható, valamint hasznosítható ismeretekhez. A legjobb 
befektetésünk, mi magunk vagyunk. A személyes márkaépítés a kulcsa bármely életterület felvirágoztatásának, 
amelyhez csupán a nyitottságodra és a tenni akarásodra van szükség. A többi az én dolgom… Velem tartasz az 
úton/utadon? 

https://goo.gl/maps/rZHBciMh9RsqyVG16
https://goo.gl/maps/3MBzvNyEQ3gFf7b19
https://goo.gl/maps/KoRv7wDHN5TDaA5z9
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Akkreditált-e a meghirdetett képzés? 
A közhiedelemmel ellentétben, a felnőttképzésről szóló 2013. évi LXXVII. törvény módosítása miatt már több éve 
megszűnt az “akkreditáció” fogalma. A jelenleg hatályos szabályok szerint ún. felnőttképzők hirdethetnek meg olyan 
képzéseket, amelyeket előzetesen bejelentenek ill. engedélyeztetnek a felnőttképzési államigazgatási szerv előtt.  
Természetesen képző intézményünk a felnőttképzésről szóló törvény szabályainak megfelelően nyilvántartásba vett 
felnőttképző, és ez a képzésünk is bejelentett képzés.  
A képzés végén felnőttképzési államigazgatási szerv hivatalos tanúsítványát küldjük meg minden résztvevőnek. A 
tanúsítvány szakképesítést és szakképzettséget nem tanúsít és a tanúsítvány munkakör betöltésére nem, tevékenység 
folytatására jogszabályban meghatározott esetben jogosít. 
Képzésünk módszertani képzés, így nem ad a nemzeti felsőoktatási törvény által szabályozott szakképzettséget, 
tudományos fokozatot vagy címet. 
 


